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VORWORT

Die in diesem Text dargestellten Einsichten sind das Ergebnis ei-
ner vieljihrigen Auscinandersetzung von David Wasdell mit den
Erscheinungsweisen pri- und perinataler Erfahrungen im Leben
des Einzelnen und von Gruppen. die ihren Niederschlag in zahl-
reichen kleinen Schriften gefunden hat.! Dieses Buch bedeutet in
folgendem Sinn einen wissenschaftlichen Durchbruch: Es zieht
erstmals in dieser Klarheit die psychologischen, soziologischen
und geisteswissenschaftlichen Konsequenzen aus der handlungs-
und erlebnispraktischen wissenschaftlichen ErschlieBung der Per-
sistenz prd- und perinataler Erfahrung in den verschiedenen Psy-
Chotherﬂpienz. Die Zersplitterung im psychologischen Bereich
hat bislang den Blick auf die einschneidenden Konsequenzen aus
den Befunden der modernen Psychotherapien fiir ein erweitertes
Verstindnis psychosozialer und psychohistorischer Prozesse ver-
stellt. Darum konnte nur jemand wie Wasdell, der aullerhalb die-
ser Stromungen steht, gleichwohl aber iber eine profunde psy-
choanalytische und gruppendynamische Kompetenz verfiigt, diese
Einsichten formulieren, die die genannten Gruppengrenzen ge-
wissermallen interdisziplindr tberwinden. Seine Herkunft aus der
Physik, Mathematik, Theologie und Psychotherapie, seine Ver-
trautheit mit Soziologie und Kulturanthropologie und seine For-
schungsarbeit zur Dynamik der Anderungsprozesse von Gruppen
und Organisationen ermdoglichten seine umfassende Sicht, die auf
dem Werk des groBen englischen Pastoralpsychologen und Pri-
natalpsychologen Frank Lake aufbaut und dieses weiterfiihrt. Be-

1 Schriften- und Bestellverzeichnis diber David Wasdell, 115 Poplar
High Street, GB-London E 14 OAE.

2 s.z.B. "Erscheinungsweisen priinatalen und perinatalen Erlebens in
den psychotherapeutischen Settings™ hrsg. von L. Janus, TEXTSTU-
DIO GROSS, Peterstaler Str. 195, 6900 Heidelberg
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ziige bestehen auch zu Lloyd DeMause und Terence Dowling.
Das Buch hat die Form eines wissenschaftlichen Essays. Darum
sind die Literaturbeziige nicht aufgeschlisselt. Diese sind liber
das Ubersichtsbuch von Thomas Verny “Das Seelenleben des
Ungeborenen™ oder meine eigene Ubersicht Gber die priinatale
Psychologie, die unter dem Titel "Wie die Seele entsteht™ im
letzten Jahr erschien, leicht zugdnglich. Wichtig ist noch die Ar-
beit von Dagobert Miiller tiber die bio-medizinischen Grundlagen
des Geburtstraumas beim Menschen, die unter dem Titel "Die
Zwangsldufigkeit des Geburtstraumas als Folge der Evolutions-
pathologie des Menschen™ in dem von mir herausgegebenen
Buch "Die kulturelle Verarbeitung prd- und perinatalen Erle-
bens” enthalten ist.>

David Wasdell stellte seine Befunde ber die prd- und perinata-
len Wurzeln von Religion und Krieg in Deutschland erstmals auf
der 3. Heidelberger Arbeitstagung der Internationalen Studienge-
meinschaft fiir Prianatale und Perinatale Psychologie und Medizin
(ISPPM) zur kulturellen Verarbeitung prinatalen und perinatalen
Erlebens im Juni 1991 in einem Vortrag vor und konnte dabei
seine Ausfithrungen durch zahlreiche Dias verdeutlichen. Es ist
meine Hoffnung, dall ecine weitere Auflage mit Abbildungen
moglich sein wird, weil die Sprache des UnbewuBten iber das
imaginative Bild am unmittelbarsten zu vermitteln ist. Nur ein
Verstindnis dieser uns aus unserer primdaren Erfahrung bestim-
menden Phantasien und Wiinsche kann die so dringlich geforder-
te Erweiterung der Eigenverantwortlichkeit des Menschen brin-
gen, die einen Verzicht auf blindes Ausagieren erst moglich
macht.

3 Bezug iiber TEXTSTUDIO GROSS, Peterstaler Strale 195, 6900
Heidelberg.
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Das Erscheinen dieses Buches soll eine verantwortliche Diskussi-
on ermoglichen, die zur Zeit wegen der Zersplitterung der wis-
senschaftlichen Gruppen nicht erfolgt. Eine Erweiterung der
Maoglichkeiten der Selbstverantwortung und der Relativierung
von Projektionen von frithem Erleben ist aber wegen der ge-
wachsenen technischen Maglichkeiten der Menschen eine der
groBBen Zukunftsaufgaben. Die Qualitit der von mir besorgten
Ubersetzung war in der vorliegenden Form nur durch die enga-
gierte Mithilfe von Franziska und Arnulf Meifert moglich, die auf
der erwidhnten Heidelberger Arbeitstagung der ISPPM am Bei-
spiel des Wiener Aktionismus und des Werks von Giinter Brus
eindrucksvoll zeigten, in welcher Weise auch kiinstlerische Ge-
staltung eine Wurzel in der Umsetzung prd- und perinataler Er-
fahrung hat. Und das Buch von David Wasdell kann verdeutli-
chen, dall auch Religion und Krieg kreative Gestaltungen des
Menschen aus den Tiefen seiner Ursprungserfahrung in der Aus-
einandersetzung mit den Widrigkeiten der Welt sind, zu denen
der Mensch im Lauf seiner Geschichte eine immer neue Balance
finden muB3. Wegen der gewachsenen technischen Mdoglichkeiten
kommen wir heute und in Zukunft nicht umhin, die Verantwor-
tung fiir diese Gestaltungen mehr zu iibernechmen als friiher.
Hierzu will das Buch von David Wasdell einen Beitrag leisten, in-
dem es die heute aus prinatalpsychologischer Sicht faBbaren
Wurzeln von Religion und Krieg beschreibt.

Ludwig Janus Heidelberg im Juli 1992






EINLEITUNG

Krieg und Religion. Konflikt und Ideologie sind unloslich mitein-
ander verbunden. Wie zwei Seiten einer Miinze zeigen sie die
beiden Aspekte einer sozialen Psychose. denn beide sind Aus-
druck der sozialen Abwchrbildungen der Menschheit. Die heftig-
sten Konflikte speisen sich aus den stirksten Uberzeugungen. Die
Dynamik von Polarisation und Projektion an den Grenzen einer
Gruppe, Rasse, Ideologie oder Nation geht in bewaffnete Kon-
flikte Gber, wenn die primitiven Abwehrbildungen in Frage ge-
stellt werden und die daraus resultierenden Angste nicht linger
in Schach gehalten werden konnen. Es sind immer die gleichen
Muster erkennbar, ob man nun den Golf-Konflikt analysiert, die
Auflosung der UdSSR, die Biirgerkriege in Afrika, die religiosen
Auseinandersetzungen in Indien oder die judisch-arabische Kon-
frontation in Israel. Wenn auch der Ost-West-Gegensatz etwas an
Schirfe verloren hat und die beiden Deutschlands wieder eins
sind, so verbraucht doch in der Welt als ganzer die wachsende
Aufriistung sozialer Systeme einen zunehmenden Anteil der
Weltressourcen, vermindert die Lebensqualitit, bedroht das
Uberleben der Art und stellt eine Bedrohung fiir eine sowieso
schon belastete Umwelt dar.

Es ist die Hypothese dieses Buches, dal3 sowohl Religion wie
auch Krieg gemeinsame Wurzeln in der prd- und perinatalen Er-
fahrung des Menschen haben, und dal soziale Abwehrbildungen,
deren Aufbau und Gestaltung in der militdrischen Aufristung
der Gesellschaft zum Ausdruck kommen, unabhéngig davon, ob
es sich um Religion oder Krieg handelt, Reaktionsbildungen auf
das universale Geburtstrauma sind. Jeder Versuch einer Abri-
stung, der nicht Zugang zu dieser Ebene der Analyse gewinnt,
muB deshalb scheitern und fiihrt nur zu einer Umschichtung der
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Abwehr. Daraus folgt die Forderung nach einem Prozel} sozialer
Individuation, der die Wurzeln sozialen Verhaltens erkennt, die
psychotischen Abwehrbildungen in gesellschaftlichen Systemen
abbaut und einen IntegrationsprozeB auf allen Ebenen unserer
weltpolitischen Dynamik fordert.

Ich werde die Auswirkungen persdnlicher prd- und perinataler
Erfahrungen, insofern sie abweichendes Verhalten zur Folge ha-
ben, vernachldssigen, um mich ganz auf das Verhalten der sozia-
len Systeme zu konzentrieren. Erstere sind Sache der individuel-
len Therapie und persdnlichen Entwicklung. Statistisch gesehen
sind sie nicht signifikant bei der Betrachtung allgemeiner Verhal-
tensnormen in groBen Systemen.
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TEIL I

DER AUFBAU DER SOZIALEN ABWEHR

Die Grenzen der Evolution und die Universalitiit des
Geburtstraumas

Die tberwiltigende Zahl von Belegen fiir die Universalitit des
Geburtstraumas gewinnt zunehmende Aufmerksamkeit. Bei die-
sem Aufkldrungsproze3 folgt auf jeden Fortschritt eine Intensi-
vierung der Verleugnung, der Abspaltung, der Verteufelung und
der Wiederverdrangung. Durch Verfolgung und Brandmarkung
als Stindenbock versucht die Gesellschaft den Bruch in ihrer
psychischen Abwehr zu reparieren. Wer auch immer die Auf-
merksamkeit auf traumatisches Material lenkt, das sich hinter der
Abwehr des anderen verbirgt, ist in Gefahr, das Opfer der glei-
chen Abwehrreaktionen zu werden, durch die das urspriingliche
Trauma selbst abgewehrt wird. Wenn dieses traumatische Materi-
al das gemeinsame UnbewuBte einer grolen Gruppe oder sogar
einer ganzen Gesellschaft darstellt, kann sich die Vergeltung zu
einer massiven und allgemein gebilligten, seuchenartigen Reakti-
on entwickeln. Die Ubertragung, Verinnerlichung und Gegen-
ibertragung dieser Reaktionen ist all denen, die im Feld der pri-
und perinatalen Psychologie titig sind, vertraut und ist Grundlage
der unbewuBten Gruppendynamik der verschiedenen beruflichen
Gruppen in diesem Bereich.

Die Belastung wihrend des Geburtsprozesses, wie er sich in der
Evolution entwickelt hat, hat den Menschen als Gattung an die
Grenzen des kdrperlich und psychisch Ertriglichen und iiber sie
hinaus getrieben. Die rasche Entwicklung des GroBhirns erfor-
derte eine zunehmende Ausweitung des Schidelraumes. Dem



- 1 -

steht jedoch keine entsprechende Evolution einer Vergroflerung
des Geburtskanals gegeniiber. Tatsédchlich aber hat der aufrechte
Gang zu einer Verstirkung der kndchernen Beckenstruktur, ei-
ner groBeren Rigiditdt und geringeren Elastizitdt in den Sehnen
und der Muskulatur des kniéchernen Beckens und des Mutter-
mundes gefiihrt, so daB der im Laufe der Evolution immer gro-
Ber werdende Kopf des Neugeborenen einem zunehmenden Wi-
derstand beim Durchtritt wihrend der Geburt ausgesetzt ist. Ei-
ne Behinderung der plazentaren Versorgung am Ende der
Schwangerschaft ist eine andere Folge des aufrechten Ganges.
Das Gewicht des Foten, der nicht mehr wie bei den anderen Séu-
getieren in der Schlinge eines Bauchmuskels getragen wird, die
von einer fast waagerechten Wirbelsdule herabhidngt, driickt in
das Becken und behindert den Blutflu in den Gefalen, die den
Uterus und die Plazenta versorgen. Dadurch kommt es zu Min-
derungen in der fotalen Blutversorgung, die Ursache von Sauer-
stoffmangel und Stoffwechselvergiftungen sein kann. Das Wachs-
tum kommt ins Stocken und die frither erndhrende und bergende
Umgebung verwandelt sich zunehmend in einen Ort der Entbeh-
rung und Verfolgung, begleitet vom Niedergang des kdrperlichen
und gefithlsméBigen Wohlbefindens des Foéten. Darum ist das
Kind fiir den titanischen Geburtskampf auf Leben und Tod ver-
gleichsweise schlecht ausgeristet.

Die Bedingungen haben sich in gewisser Weise wihrend der letz-
ten zwei Jahrhunderte durch die Verwendung von Aniésthesie, in-
vasiven technischen Eingriffen und verstdrkter Passivitidt der
Mutter in einer liegenden Position betréchtlich verschlechtert.
Neuere medizinische Forschung in Deutschland ist dabei, die In-
tensitdt und Allgemeinheit der korperlichen Traumatisierung
wihrend der unkomplizierten und sogenannten “normalen” Ge-
burt zu zeigen. Es beginnt sich auch eine internationale Bewe-
gung zu entwickeln, die die Verminderung der Auswirkungen der
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perinatalen Traumatisierung zum Ziel hat. Doch ist das Geburts-
trauma, was immer auch die Extremisten der feministischen Be-
wegung behaupten mogen, keine moderne sadistische Erfindung
des Mannes. Das Geburtstrauma ist ein allgemeines Erbe der
Evolution: die Hinweise auf seine Auswirkungen reichen zuriick
bis in die Nebel noch vor der Ddmmerung der Vorgeschichte. Es
stellt die Matrix unserer Zivilisation dar. Sein struktureller Ein-
fluB ist massiv gewesen. Und wenn er unberiicksichtigt, ungemil-
dert und ungeldst bleibt, kénnen seine Auswirkungen sehr wohl
das Ende der Gattung und erst recht ihrer sie bergenden Umwelt
bedeuten.

Im Laufe der Evolution hat der Mensch verschiedene Bewilti-
gungsstrategien entwickelt, um das traumatische Element der Ge-
burt zu verringern. Der Geburtstermin wurde bis an die Grenzen
der Friithgeburtlichkeit vorverlegt bzw. die Schwangerschafts-
dauer verkiirzt. Die durch bewegliche Knochenplatten weiche
Struktur des Schidels bei der Geburt erlaubt eine gewisse Ver-
formung unter Druck. Wir haben Mechanismen entwickelt, durch
die es dem Foten und Neugeborenen moglich ist, trotz abnorm
niedriger Sauerstoffversorgung zu liberleben. Die fotale Produk-
tion von Endorphinen ist darauf gerichtet, das Schmerzempfinden
zu vermindern. Wir haben eine Reihe von psychologischen Me-
chanismen entwickelt, durch die der traumatische Schock unter-
driickt wird. Eine Reihe von Abwehrmechanismen wie Verleug-
nung, Verschiebung und Ritualisierung sind darauf gerichtet, das
Einbrechen geburtstraumatischer Angst in das BewuBtsein des
Erwachsenen zu verhindern. Obwohl diese Bewiltigungsstrate-
gien die Auswirkungen des Geburtstraumas verringern, lésen sie
in keiner Weise das Problem. Vielmehr weisen sie auf seine In-
tensitdt und Universalitdt hin, zwar bedacht, aber ironischerweise
noch verstirkt durch die modernen medizinischen Praktiken der
Geburtshilfe.
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Perinatale Abwehrbildungen und die Fixierung des fotalen
UnbewuBten

Das allgemeine traumatische Engramm von transmarginalem
StreB wihrend des Geburtsdurchganges ist die Ursache von
paranoid-schizoiden Abwehrbildungen gegen Angst, wobei diese
Abwehrbildungen gleichzeitig Bewiltigungsmechanismen sind.
Typisch ist eine massive Spaltung zwischen der ideal-guten und
ideal-schlechten Umgebung, wobei letztere nachfolgend unter-
driickt und verdrdngt wird. Das Neugeborene bleibt an den Mo-
ment des Geburtsprozesses fixiert, an dem die Toleranzgrenzen
uberschritten werden, und an dieser Stelle kann die Geburt nicht
abgeschlossen werden. Dieses nicht integrierte Geburtselement
bildet seinen Ereignishorizont, die Grenzzone zum Tod. An die-
sem Punkt kommt Abwehr durch BewuBtseinsspaltung ins Spiel.
Es ist, als ob der Korper keinen Schmerz, kein Quetschen, kein
Zusammenpressen und keine Luftnot erfiihre. Reaktive Wut wird
blockiert durch wachsende Angst, die, so sie die Grenzen des Er-
trdglichen lberschreitet, abgespalten wird und die Basis fiir spéte-
re Verfolgungsangst bildet. Ebenso wie fiir den Foten die Grenze
der Geburt einen Erlebnishorizont darstellt, eine unpassierbare
Stelle im Erleben des Mutterleibes, so erlebt das Neugeborene,
wenn es sich wieder erholt hat, auf der anderen Seite der Geburt
diese als einen absoluten Neuanfang und eine Diskontinuitdt. Das
fotale Leben ist in einem schwarzen Loch begraben, dessen Erle-
benshorizont retrospektiv durch das perinatale Trauma begrenzt
wird.

Doch ist die Verdrdngung niemals absolut. Die Inhalte der Ver-
dridngung drohen kontinuierlich an jeder Grenze, an jedem Ob-
jekt und an jeder Beziehung der nachgeburtlichen Welt in das
BewuBtsein einzubrechen. Freud beschrieb die widerspriichliche
Erscheinung von "Lebenstrieb und Todestrieb”, Klein formulier-
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te die idealisierende Polaritdt von “guter und bdser Brust”; die
Polarisierung von "Selbst und Schatten” und ihre Projektion in
einen Kosmos von guten und bésen Kriften liegt Jungs Analyti-
scher Psychologie zugrunde. Im spéteren Leben bilden die ver-
dringten Inhalte den Grund fiir projektive Symbolisierung und
Verdréngung, die die Grenzen des Bekannten beleben und das
Feld des Unbekannten mit den Inhalten des verdringten Unbe-
wuliten bevolkern.

Die Psyche des Erwachsenen ist in der Tat in zwei Bereiche ge-
spalten: Die postnatale Welt, fiir die die Geburt der Beginn der
Zeit ist, wobei ihre Bedrohung nicht existiert, da sie vor diesem
Zeitbeginn lokalisiert wird; gleichzeitig lebt hinter den perinatalen
Abwehrbildungen das prinatale oder fotale unbewuBite Erleben
in seinem fdtalen Raum fort, als ob die Geburt noch nicht ge-
schehen wire, die jedoch tragischerweise stattfand. Die Fixierung
des fotalen Unbewullten fihrt zu einer lebenslangen Folge von
psychodramatischen Wiederholungen, die zwischen Wiedergewin-
nung von Sicherheit, Vorwirtsbewegung der Entwicklung und
der Erfahrung der unpassierbaren Grenze mit ihrem titanischen
Kampf und unertriglichen Angsten oszilliert. Das verdringte Ma-
terial kann stdndig durch eine Vielzahl von Reizen wieder in die
bewuBte Erfahrung vorstoBen: Unfille, StreBsituationen, die Ge-
burt der niachsten Generation, chemische Substanzen, Trauerfille,
Nah-Tod-Erfahrungen, das Uberqueren von Grenzen unter ho-
hem StreB, die Begegnung mit Fremdem und Unbekanntem. Fiir
das fotale UnbewufBite ist das Erwachsenenleben eine Ausdeh-
nung des Mutterleibes und die Grenze der Geburt bedeutet den
Tod, jenseits dessen in einer irgendwie unheimlichen Weise ein
anderes Leben wartet. Fur das postnatale BewuBtsein ist die Ge-
burt eine Art “Fleischwerdung”. Das Leben hat keine Wurzeln
im phylogenetischen Kontinuum,sondern entsteht zusammen-
hangslos auf irgendeine magische oder metaphysische Weise aus
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dem Jenseits, mit dunkel erinnernden Mythen eines friiheren Le-
bens. So stellt die Geburt gleichzeitig den Geburtsort der Meta-
physik und das Tor zum Transpersonalen dar. Diese, die Meta-
physik und das Transpersonale, enthalten ihrerseits in ihren Ideen
und der ihnen eigenen psychotischen und schizoiden Sprache ein
symbolisches Engramm des biophysischen Fortgangs durch den
Geburtskanal.

Der Verlust der Mutterleibswelt und die Verleugnung der Trauer

Die Bewegung von der uterinen zur postnatalen Lebenswelt ist
einer der tiefreichendsten Ubergéinge im Erleben eines Men-
schen. Die Art dieses Uberganges formiert Erlebnismuster der
Verdnderung und des Verlustes, die gestaltende Auswirkung auf
das ganze Leben haben. In diesem Sinne ist die Geburt das
Grundmuster des Verlustes. Es kann darum kaum iiberraschen,
da die Psychodynamik von Verlustreaktionen, wie sie Kiibler-
Ross beschrieben hat, auch in perinataler Abreaktion auftaucht.
Verlust als ein Bruch von Bindungen im spiteren Leben ruft er-
neut die Eindriicke des perinatalen Schocks hervor, so dal} die
Reaktion auf einen Todesfall sich nicht nur auf das Hier und
Jetzt bezieht, sondern auch dberlagert wird von aktualisierten
Emotionen aus dem verdrédngten unbewuBten Feld.

Geburt bedeutet den Verlust der Mutterleibswelt, dieser schein-
bar grenzenlosen und lebendigen Umgebung, in der wir uns be-
wegten, lebten und unseren Ursprung vom Beginn des Lebens
selbst hatten. Dieses Erlebnis jedoch ist nicht einfach das eines
Verlustes einer ausreichend bergenden Umwelt, denn im Riick-
blick ist die Erinnerung an die uterine Lebenswelt entstellt durch
die Mechanismen der Spaltung und Idealisierung, wie sie notig
waren, um mit den traumatischen Elementen der Geburt fertig



=

zu werden. Im Kontrast zur Hélle des Geburtskanales wird der
Mutterleib zu einer himmlischen Zuflucht, einem Ort der Ruhe
mitten im Sturm. Es ist die Erfahrung des verlorenen Paradieses:;
die vorgeburtliche Bindung wird als perfekte Beziechung und Ge-
meinsamkeit betrachtet. Es gibt keinen Ausdruck des Kummers,
der dem Ausmal} der Geburtskatastrophe gerecht wiirde.

Geburt bedeutet nicht nur den Verlust einer idealisierten Mutter-
leibswelt, sondern dariiber hinaus einen Verlust unter den Bedin-
gungen von HyperstreB. Der Ubergang ist von intensiven korper-
lichen Schockerfahrungen und einer emotionalen Uberlastung be-
gleitet, die verdréngt und spéter verleugnet und abgewehrt wer-
den. Der Durchgang der Geburt selbst ist deshalb unter den glei-
chen Abwehrbildungen verdréngt wie der Geburtsschock. Dieses
Erleben ist nur noch unbewuBlt vorhanden. Die Folge davon ist,
daB der TrauerprozeB fixiert ist und die Trauer selbst verleugnet
wird. Es ist, als ob der Verlust nicht stattgefunden hétte. Diese
Engramme haben weitreichende Auswirkungen auf den Umgang
mit Durchgédngen und Verdnderungen im spiteren Leben. An
der Grenze werden nicht nur die addquaten Gefiihle unterdriickt,
sondern es bilden sich Mythen, dal die Grenze selber niemals
iberschritten worden ist. Sogar der Tod wird in diesem Sinne als
zeitweilige Trennung vor der nachfolgenden Wiedervereinigung
"auf der anderen Seite™” gesehen. Die Mythen der Unsterblichkeit
verdanken ihre universelle Form und Kraft dieser Stufe der pe-
rinatalen Erfahrung.

Wenn eine wirksame Trauerarbeit ausfillt, dann bleibt die ge-
filhlsméBige Bindung des Foten an seine Mutterleibswelt unge-
stort. Sie lebt in der Phantasiewelt des fotalen UnbewuBten wei-
ter und verstidrkt dadurch die Fixierung des Erlebens auf das
Trauma der Geburt. Hier ist der Wurzelbeden fiir spitere Ge-
filhle des Erwachsenen, der sich in bestimmten spezifischen und
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der Wurzelboden fiir Entfremdung und die existenzielle Erfah-
rung der "Geworfenheit”. Hier liegt ebenso die Voraussetzung
fur das Gefiihl, "von seinem Lebensgrund getrennt zu sein”, ei-
nes der urspriinglichsten Motive der religidsen Suche. Es ist eine
allgemeine Erfahrung, daB die Reintegration von verdrédngten pe-
rinatalen Inhalten im spéteren Leben von intensiven Trauerreak-
tionen und einem neuen Umweltbezug begleitet wird. Diese
Trauer ist eine Antwort, die auf die Integration von friheren
Schichten von Angst, Wut, Verzweiflung und korperlichem
Schmerz folgt.

Die Umkehr der Zeit und die Verwirrung zwischen Ursprung
und Ziel

Das fixierte fotale Unbewul3te behandelt die AuBenwelt als Mut-
terbauch, von dem es sich noch nicht gelost hat. Alle Aktivitat
versucht ersatzweise im hier und jetzt eine Welt zu schaffen, die
die idealisierte uterine Umwelt kopiert. Dies ist ein ProzeB, der
die "Weltanschauung”, den Symbolismus, die Architektur, die
Beziehungen, die Gruppendynamik und die sozialen Prozesse be-
stimmt. Eine Stdrung seiner Grenzen fuhrt immer zu Unter-
gangsangst, von der aus sich, in Umkehr und Verkehrung, die f6-
tale Zeit nach riickwiérts von der Geburt bewegt, indem sie als
Ziel und Zweck den urspriinglichen Punkt des Noch-Nicht-Seins
(vor der Empféangnis) definiert. Diese Verwirrung von Ursprung
und Ziel in der regressiven Erlebnisbildung ist typisch fiir den re-
ligibsen ProzeB. Hier flieBen Alpha und Omega, Anfang und En-
de zusammen. Der Zweck der religiosen Pilgerreise ist das Errei-
chen dieser undifferenzierten Einheit und Gemeinsamkeit mit
dem All im kosmischen BewuBtsein des Ursprungs allen Lebens.
Alpha und Omega kdnnen nur dann in eines zusammenfallen,
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wenn es in der Mitte des Alphabetes eine Spiegelung gibt. Das
Trauma der Geburt stellt einen solchen Punkt zeitweiliger Spie-
gelung dar.

Abwehrbindung und die Entwicklung der sozialen Kollusion

Bis jetzt verlief die Diskussion auf der Ebene der individuellen
Entwicklung, wenn auch in einer generalisierten Weise. Der
néchste Schritt ist deshalb der Wechsel vom Individuum iiber die
verschiedenen Stufen oder Niveaus der Vergesellschaftung bis
zum sozialen Gesamtsystem. Das sind Verbindungen, die nur in-
nerhalb eines Paradigmas hergestellt werden konnen, das eine
Einschéitzung des allgemeinen UnbewuBten erlaubt. Wenn solche
allgemeinen unbewuBten Inhalte verdringt oder verleugnet wer-
den, dann kann keine Verbindung zwischen dem abweichenden
Verhalten des Individuums, das der Psychiatrie, Analyse und
Therapie zugeordnet wird, und der komplexen Dynamik sozialer
Systeme hergestellt werden, die dann wiederum als abgetrennt
von den Wurzeln im Verhalten des Einzelnen wahrgenommen
werden.

Hier ist das Konzept der Kollusion entscheidend. Die allgemeine
Verwendung des Wortes bezieht sich auf eine bewuBte Aktivitat
und meint dann ein Zusammenspiel im Sinne einer heimlichen
Absprache und Verschworung zwischen zweien gegen einen drit-
ten. Innerhalb der Psychologie hat dieses Wort eine andere Be-
deutung; hier meint es ein unbewuBtes Zusammenwirken. Die
Kollusion bedeutet ein heimliches Einvernehmen zwischen den
unbewulten Welten der involvierten Personen mit der Dynamik
einer gemeinsamen Verdréngung. Diese zieht die Grenzen eines
gemeinsamen geheimen Raumes, der das Verhalten im gemeinsa-
men UnbewuBten der Gruppe unterstiitzt. Der Begriff der "Kol-
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lusion” ist sowohl sinnvoll als bewuBte wie auch als unbewuBte
Kollusion, aber im Zusammenhang dieses Buches wird er aus-
schlieBlich in bezug auf unbewulites Verhalten verwendet.

Die unbewuBte Verbindung eines Paares stellt die grundlegendste
Form einer kollusiven Verbindung dar. Wenn wir ein vereinfach-
tes Modell des psychologischen Raums des Individuums entwer-
fen, dann kdnnen wir eine duBere Zone, die bewut und zugéng-
lich ist, von einer durch Abwehrbildungen getrennten inneren
Zone unterscheiden, die aus unbewuBten traumatischen Inhalten
der phylogenetischen und ontogenetischen Entwicklung besteht.
Bei unbewuBlt miteinander verbundenen Personen werden sich
die Zonen der Abwehr zu einem Teil iberlappen, wihrend ein
anderer Teil der verdringten Abwehr nicht geteilt wird. Es gibt
einen gemeinsamen Bereich zwischen beiden, der fiir beide be-
wuBt zugénglich ist, und im Zentrum des Modells einen gemein-
samen Bereich verdrdngter Inhalte. Nach auBen hin wird die
Paarbindung auf den geteilten Interessen des gemeinsamen Be-
wuBtseins beruhen. Auf einer tieferen Ebene jedoch wird diese
Verbindung intensiviert durch eine gemeinsame Kollusion, deren
Stdarke vom AusmaBl der gemeinsamen Fixierungen abhéngt, die
sich in der Zone der zentralen Uberlappung reprisentieren. Die
unbewuite Dynamik der beiden Personen wird durch den ge-
meinsamen kollusiven Bereich beherrscht. Jede Storung in die-
sem Bereich, von welchem der beiden sie auch ausgehen mag,
fithrt zu intensiven Konversionsreaktionen innerhalb der Bezie-
hung, Umkehrungen der Idealisierung und der Wahrnehmung,
daf} sich die Beziehung von einer ideal guten liebenden Freund-
schaftsbeziehung zu einem ideal schlechten und konfliktbeladenen
Schlachtfeld verdndert hat.

Wenn wir eine dritte Person hinzunehmen, dann kdnnen wir das-
selbe Modell verwenden, um die kollusive Dynamik einer Triade
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durchzuspielen. Jede Person bringt ganz persdnliche Inhalte ein,
die den Pragungen ihrer personlichen Lebensgeschichte entspre-
chen. Jedes Paar teilt gemeinsames Material, verborgen hinter
der kollusiven Abwehr der Paarbeziehung, aber der Kernbereich
der Triade enthdlt Material, das von allen drei Parteien geteilt
wird. Das unbewuBte Zusammenspiel ist hier am intensivsten.
Der Inhalt dieses Kernbereiches wird von allen drei Mitgliedern
der Triade verdringt und verleugnet. Diese verborgensten I[nhalte
sind es gleichzeitig, die die wichtigsten Effekte auf die unbewulte
Dynamik der Triade haben und in ihrem Verhalten als Gesamt-
heit in ihrer Umwelt ausagiert werden.

Die Hinzufiigung einer vierten Person fiihrt aus der Moglichkeit
einer zweidimensionalen Darstellung hinaus (eine Modelldarstel-
lung des Abwehrbereiches einer Gruppe von N Personen erfor-
dert N -1 Dimensionen). Aber es ist noch méglich, den Uber-
schneidungsraum der persdnlichen Abwehr in einem dreidimen-
sionalen kugelfédrmigen oder ellipsendhnlichen Modell darzustel-
len. Wieder hat jede Person ganz personliche und spezifische In-
halte, die mit keinem anderen Mitglied der Vierergruppe geteilt
werden. Jedes Paar hat einige spezifische kollusive Bereiche, jede
Dreiergruppe hat einen zentralen Bereich von unbewuBten I[nhal-
ten.und schlieBlich die Vierergruppe als ganze einen gemeinsa-
men Bereich von unbewuBlten Inhalten, der fiir jedes Mitglied der
Gruppe unzugénglich ist. Dieser wiirde durch einen véllig abge-
schloBenen Raum im Zentrum einer dreieckigen Pyramide repri-
sentiert. Wir kénnten das Modell hochrechnen, indem wir mehr
und mehr Personen einbeziehen und die unterschiedlichen Berei-
che kollusiver Intensitdt durch unterschiedliche Schattierung dar-
stellen. Die verschiedenen Grade kollusiver Intensitdt sind noch
bei einer Gruppe von sieben oder sogar fiinfzehn fiir jede Person
unterscheidbar, aber wenn wir die Zahl vergréBern, wird nur
noch die allmdhliche Zunahme der Verschattung um einen
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schwarzen Innenbereich erkennbar sein. Der Raum der gemein-
sam zugénglichen bewuBten Inhalte wird durch die hellen Berei-
che auf der Oberfliche des sphirischen Modells dargestellt. Die
individuell unbewulBten Inhalte sind im duBeren Bereich der Ver-
schattung dargestellt, und je ndher wir dem Zentrum kommen,
um so mehr Inhalte werden von gemeinsamen unbewuBten Ab-
wehrbildungen beherrscht, die ithren Ursprung in gemeinsamen
traumatischen Erfahrungen haben. Die intensivste Kollusion be-
trifft das Material, das gemeinsam von den meisten Teilnehmern
verdrdngt ist. Dies ist das Material, das der intensivsten gemein-
samen Verleugnung unterliegt. Die Abwehrmalnahmen der
Gruppe, um mit diesen Inhalten umzugehen, spielen in einer un-
bewuBten Weise zusammen. Es sind diese gemeinsamen ver-
drangten Kerninhalte, von denen die méchtigsten Wirkungen auf
das Gesamtverhalten des Systems innerhalb seiner Umwelt aus-
gehen. Je groBer die Zahl der beteiligten Menschen ist, um so
mehr bestimmt der kollusive Kernbereich verdriangter Inhalte die
Abwehr und um so weniger bedeutsam sind die spezifisch per-
sonlichen Inhalte. I[nsofern die Welt der Therapien mit den per-
sonlichen Inhalten befa3t ist und darin {ibereinstimmt, die Inhalte
des gemeinsamen Unbewullten zu vernachléssigen, hat sie nicht
die Moglichkeit, die Psychodynamik sozialer Systeme zu erfassen
und mit ihr umzugehen.

Fuihrerschaft in einer Gruppe oder in einem System geht aus ei-
ner Vielzahl von Einfliissen hervor. Auf der bewuBiten Ebene
wird der Fiihrer entsprechend seiner Kompetenz zur Durchfiih-
rung gewisser Aufgaben ausgewdhlt, aber die Vorgidnge bei der
Auswahl sind niemals so einfach. Tatséchlich kann die Kompe-
tenz weitgehend den unbewuBten Bediirfnissen geopfert werden,
so dall der Fihrer in einer symbolischen Weise die Inhalte aus-
driickt, die in dem intensivsten kollusiven Bereich des unbewuB-
ten Gruppenprozesses enthalten sind. Eine Gesellschaft wird den-
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jenigen, der offensichtlich anormal oder verriickt ist, als Fihrer
ablehnen, aber die Qualifikation zur Fiihrerschaft wéchst in der
Uberstimmung mit dem kollusiven Kernbereich des Gruppenun-
bewuBten und der potentielle Fiihrer mul} deshalb hierzu eine be-
sondere, enge Beziehung haben. Solche Prozesse kdénnen in klei-
nen und groBen Gruppen, Organisationen und Institutionen be-
obachtet werden, aber sie werden am deutlichsten bei der Wahl
eines Fiihrers in Kriegszeiten, der Ausbildung einer Fiihrerschaft
in religidsen Bewegungen und ganz besonders bei den Griin-
dungsvitern religiéser Gebiude, sowie bei denen, die sich zu den
méchtigsten politischen Fiihrern auf der nationalen und interna-
tionalen Biihne entwickeln.

Das perinatale Trauma und der Ereignishorizont der Gruppe

Die kollusive Gebundenheit einer Gruppe ist am stidrksten im Be-
reich gemeinsamer traumatischer Erfahrungen, die durch allen
gemeinsame Abwehrbildungen verdridngt sind und sich zum glei-
chen Entwicklungszeitpunkt ereignet haben. Im einfachsten Fall
konnen traumatische Initationsriten den Unterschied zwischen
Gruppenzugehorigkeit und Gruppenfremdheit bestimmen und
iber die Rechte von Mitgliedschaften zu einer Organisation, ei-
nem Stamm, einem Clan oder einer religiosen Sekte entscheiden.
Auf einer tieferen Ebene erzeugt die Erfahrung einer Beschnei-
dung unmittelbar nach der Geburt ein spezifisches und sehr
michtiges Gruppenband aus verdridngten Kastrationsdngsten,
Passivitdt, Opfermentalitit, einer besonderen Geschlechtsrollen-
bestimmung und religidsen Ritualen, die alle zusammen beispiels-
weise das jidische Volk von der nichtjiidischen Welt absetzten.
Jedoch ist in unserem Zusammenhang fiir den Menschen als Gat-
tung mit (berwiltigender statistischer Signifikanz das Trauma der
Geburt von Bedeutung. Wenn es auch sicherlich eine statistische
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Verteilung zwischen mehr oder weniger Traumatisierung im Zu-
sammenhang mit der Geburt gibt, so ist sie doch die allgemeinste
und intensivste Erfahrung von Hyperstre3, die ein Mitglied der
Gattung homo sapiens je erfdhrt. Deshalb sind es die gemeinsam
geteilten Abwehrbildungen im Zusammenhang mit dem perinata-
len Trauma, die die tiefsten kollusiven Kréfte von sozialen Syste-
men bestimmen. Hier gibt es eine Gemeinsamkeit der Abwehr,
eine wechselseitige Resonanz von reaktivem Verhalten, das mit
dem "begrabenen Schmerz” zusammenhidngt. Die gemeinsamen
Muster der Verdringung fiihren zu gemeinsamen Verhaltensmu-
stern in der ganzen Welt, die nur durch historische Unterschiede
in der Geburtspraxis modifiziert werden.

Wenn die kollusiven Abwehrbildungen an irgendeiner Stelle un-
ter Belastung einbrechen, dann wird eine Art psychologisches
Immunsystem in Gang gesetzt, das die Kréfte zur Aufrechterhal-
tung der Abwehr mobilisiert, um den Bruch zu reparieren. Die
Aufgabe dieses Systems besteht darin, das soziale System als
Ganzes gegen jede Moglichkeit des Einbruchs von primérer
Angst in den gemeinsamen Raum bewuBten Erlebens zu verteidi-
gen. Diese Dynamik kann man besonders scharf und wirksam bei
der irrationalen Verleugnung der Moglichkeit eines schon existie-
renden BewuBtseins bei der Geburt (eine kollusive Projektion
der Verdrdngung des perinatalen Traumas beim Individuum) be-
obachten, wobei versucht wird, jede Information unglaubwiirdig
zu machen und zu unterdriicken, die zu einem gegenteiligen
SchluB fithren konnte. Selbst wenn Verstidndnis fur ein BewufBt-
sein bei der Geburt vorhanden ist, erfolgt jedoch sofort eine Ver-
leugnung der Mdoglichkeiten fir traumatische Belastungen bei der
“"normalen” Geburt. Kollusive Abwehrsysteme, die sich um diese
Inhalte Gber Jahrtausende entwickelt haben, werden durch das
genannte psychologische Immunsystem zur Aufrechterhaltung
der Abwehr stabil gehalten. Dieses Glaubenskonstrukt ist tabu
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fiir eine Infragestellung, eine Verdnderung der Rituale bedeutet
Gottesldsterung. Das von der Gruppenabwehr abweichende Indi-
viduum oder eine entsprechende Subgruppe, die nachhaltig die
allgemeine Abwehr herausfordern, werden Objekt von intensiver
Ubertragung und Vergeltung bis zu dem Punkt, daB sie entweder
zum Schweigen gebracht, vertrieben, ihrer Mittel beraubt oder in
der sozialen Auseinandersetzung so traumatisiert werden, daB ihr
Verhalten wieder in das Abwehrkonstrukt des gesellschaftlichen
Systems paBt. Je nach besonderer Situation und kultureller Gege-
benheit kann sich die Verfolgung in verschiedener Weise gestal-
ten, etwa als Stindenbock, berufliche Vernichtung, Opferung und
Totung, moéglicherweise durch Verbrennung.

Wenn erst einmal anerkannt wird, da3 die allgemeinen Abwehr-
bildungen, die gebraucht werden, um die perinatale Einprdgung
zu handhaben, den kollusiven ProzeB sozialer Systeme beherr-
schen, dann kann die Dynamik des sozialen Verhaltens in einem
neuen Licht gesehen werden. Wenn die Abwehr intakt ist, ver-
hélt sich eine Gesellschaft in machtvoller kohédrenter Kollusion
mit dem gemeinsamen, fixierten, fotalen UnbewuBten. Solche
Gruppen verhalten sich, als ob alle ihre Mitglieder sich zusam-
men in einer gemeinsamen intrauterinen Welt befinden. Die Dy-
namik dieses "megahumanoiden Fétus™ steht in Resonanz mit ei-
ner Art fotalen Trance-Zustand (wie er ganz offen in dem Aus-
druck "Traumzeit™ der Aborigines benannt ist), die in der Patho-
logie unserer Gesellschaft eine fundamentale Rolle spielt.

Im Laufe der Zeit entwickelt ein gesellschaftliches System eine
Reihe von Mythen, Ritualen, Symbolen, Glaubenssidtzen und
Kriften, die die Inhalte des gemeinsamen UnbewuBten verduBer-
lichen und verdinglichen. Zur Aufrechterhaltung der Abwehr
werden weitere Regeln entwickelt und von Jahr zu Jahr und Ge-
neration zu Generation befestigt. Es ist jedoch besonders die
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Grenze einer Gruppe oder eines sozialen Systemes, die am mei-
sten mit den Kriften des kollusiven ProzeBes besetzt ist. Die
Grenze wird als Begrenzung der bergenden Umwelt wahrgenom-
men. Sie hat deshalb fiir den Ereignishorizont des gemeinsamen
fotalen UnbewuBten einen symbolischen Wert und wird durch
Verschiebung mit dem Schrecken der Entbindung in Verbindung
gebracht. In der Gruppe entwickeln sich kollusive Muster von
Fuhrerschaft und Verhalten, die die Grenzen um jeden Preis er-
halten sollen. Da der urspriingliche Grund des Traumas verleug-
net, verdriangt und in die Grenze projiziert wird, entwickelt sich
das Verhalten so, als ob die Grenze die Schrecken enthielte, ge-
gen welche die psychische Abwehr sich richtet. Genau wie die
Panzerung eines Individuums die Abwehr gegen den Einbruch
von psychischem Terror darstellt, so dient jene der Gruppe dem
gleichen Zweck. Wer die Grenze nach auBen iiberschreitet, also
die Gruppe verlaBt, wird als Verriter, Betriiger und Abtriinniger
behandelt. Ist er erst einmal ganz auBerhalb des eigenen Gebie-
tes, gilt er als "exkommuniziert”, enteignet und nicht linger als
“einer von uns”. Eine Riickkehr ist verboten. Erbrechte mogen
verfallen. Die Erinnerung daran, daB eine solche Person jemals
wirklich zugehdrig war, neigt dazu, sehr kurzlebig zu sein, und
seine Geschichte wird in dem Sinne umgeschrieben, da alle Zei-
chen hervorgehoben werden, die schon immer darauf hingedeutet
haben, daB diese Person ein Abweichler, ein Miratener und ein
potentieller Uberl4ufer sei.

Ein Uberschreiten der Grenze von auBen nach innen ist mit aku-
ten paranoiden Gefiihlen verbunden. Die hereinkommende Per-
son oder Gruppe wird als Eindringling angesehen, von dem man
alles Schlechte annimmt, gegen den sich intensivste Abwehrhal-
tungen aufbauen. Es sind rituelle Aufnahmeprozesse zu durchlau-
fen, um eine Integration zu erméglichen, und doch kdnnen neue
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Gruppen uber viele Generationen als innere Fremde behandelt
werden.

Eine solche Dynamik entwickelt eine um so groBBere Intensitit, je
groBer die Gruppe ist. Das Vorgehen wird generalisierter, inten-
siver, ritualisierter und ist mit mehr psychotischer Bedrohung,
Wut und Vergeltungswillen verbunden. Die Aufgabe besteht dar-
in, das unbewuBte Feld der Gruppe so ungestért zu bewahren,
daB damit das Gefiihl einer sicheren fotalen Existenz in einer aus-
reichend guten und haltenden Umgebung verbunden werden
kann. Was abgewehrt wird, ist immer die Mdoglichkeit einer Ge-
burt. Hier kann das fotale Gefuhl fiir immer gedeihen, ohne je
auf die Beschrinkungen durch die Grenzen der bergenden Um-
welt zu stoBen. Und immer ist flir unbegrenzte "Entgiftung™ ge-
sorgt.

So sehen wir, daB die Trennung zwischen innen und aulen in ei-
nem gesellschaftlichen System unbewuBt mit dem Einschnitt der
Geburt verbunden ist. Der Gruppenfiihrer, Priester, General,
Président oder Monarch wird bis zu dem Punkt erhéht, an dem
sein Kopf durch die Kronung symbolisch mit der Zervix (Gebiér-
mutterhals) in Verbindung tritt, und in dieser Stellung eines po-
tentiellen Opfers versichert der Fihrer seine Gefolgsleute darin,
sich innerhalb eines geschiitzten Bereiches, in den bergenden Ar-
men oder den starken Mauern des gemeinsamen Mutterleibes zu
befinden.

‘So bildet also das universelle Trauma der Geburt den Ereignisho-

rizont der Gruppe. Die Dynamik des Innen wird so geformt, dal3
es jeweils zu dem gemeinsamen fdtalen UnbewuBten einer allen
gemeinsamen Umwelt pat. Die Grenzen sind durch Projektion
mit dem unertréglichen Stre der Ent-Bindung besetzt. Die ge-
meinsame Fixierung auf das Auftreten von Hyperstre3 bringt ei-
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ne stabile Umkehr an den Grenzen zustande, als ob ein AuBer-
halb nicht existierte. Die Grenze ist der Punkt, wo keine Riick-
kehr mehr moglich ist, nur innerhalb ihrer existiert eine konkrete
Welt. Das AuBerhalb gibt es einzig als Projektion aus dem Innen.
Es ist wie eine Spiegelung an der halbversilberten Oberfliche ei-
nes kugelfédrmigen Spiegels. Die duBere Welt wird zwar als exi-
stent wahrgenommen, aber sie ist in Wirklichkeit eine Projektion
jener tiefen Schichten phylogenetischer Erfahrungen ins Unbe-
grenzte, die eigentlich ins Zentrum dieser Kugel eingeschrieben
sind. Das Entfernteste bildet das Tiefste und Urspriinglichste ab.
Die besonders regressiven Bereiche des gemeinsamen UnbewuB-
ten werden an die kosmischen Grenzen projiziert,

Praktisch hat jede Gruppe ihre AuBengruppe, aber aus der Sicht
der AuBengruppe ist die andere Gruppe selbst eine AuBlengruppe
und diese Gruppe eine Binnengruppe. Die Triebkrifte zwischen
den Gruppen, Nationen und Religionen des Weltsystems repra-
sentieren eine Menge von miteinander in Resonanz stehenden
Gesellschaften, die zueinander im Verhéltnis einer konzertierten
fotalen Kollusion stehen. Insofern unsere Grenzen unter dem
EinfluB der allgemeinen Mobilitdt, Kommunikationstechnik und
gemeinsamer Wahrnehmung unserer weltweiten Einheit mitein-
ander verschmelzen, nimmt die globale Dynamik selbst den Cha-
rakter einer gemeinsamen Mythologie der Welt als Mutterbauch
an.

Projektion, Verschiebung und die Verdinglichung des sozialen
Konstruktes

Aus der Sicht der postnatalen BewuBtheit der Erwachsenenwelt
ist die kollusive Dynamik des sozialen Systems von ihrem ur-
spriinglichen Grund der Einprigungen im pri- und perinatalen
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Bereich vollstandig getrennt. Diese frithen Einprigungen sind
wirksam unterdriickt, begraben und hinter dem Ereignishorizont
des Geburtstraumas der Wahrnehmung entzogen. Da die Verbin-
dungen zur eigentlichen Wurzel der traumatischen Erfahrung
nicht hergestellt werden konnen, werden die abgetrennten Inhalte
projiziert und durch einen komplexen und in steter Entwicklung
befindlichen ProzeB der Mythologisierung verdringt. Die soziale
Umwelt oder Okologie wird verlebendigt. Es entwickeln sich My-
then, die primitives unbewuBtes Verhalten rechtfertigen, und
ebenso entstehen damit verbundene Gefiihlsreaktionen auf die
projizierten und verschobenen Inhalte. Da die Befiirchtungen und
Phantasien sich an besondere symbolische Strukturen heften, ver-
leiht thnen der vertraute ProzeB der Verdinglichung eine ursichli-
che Seinslehre. Das unbewuBte, gefiihlsméBige, irrationale Leben
der Gruppe wird durch eine verdinglichte Menge von "Trigern”
und "Transporteuren” dieser unbewuBten Verschiebungen be-
herrscht, verursacht und orchestriert. Es entwickeln sich rituali-
sierte Verhaltensweisen, um die Krifte dieser externalisierten
Matrix zu handhaben und so den Gruppenmitgliedern das Gefiihl
innerer Sicherheit zu erhalten. Zu guter Letzt werden die Inhalte
der Verschiebung nicht nur verdinglicht, sondern auch vergott-
licht. Der unbewuf3te Kampf des fotalen Psychodramas wird in
einen Kampf zwischen Titanen, den Kampf zwischen Gut und
Bose, das mythische Armaggedon umgewandelt. Die Ambivalenz
der ndhrenden Frithwelt wird erkannt in den Gestaltungen der
GroBen Gottin, die nicht nur als Lebensspenderin, sondern auch
als Lebenszerstorerin gesehen wird. Immer miissen die freundli-
chen Gétter der Fruchtbarkeitskulte besénftigt werden, damit sie
sich nicht in wiitende, wirbelnde Strudel der Zerstdrung verwan-
deln. Die verfolgende Zervix (Gebidrmutterhals) muB immer, oft
unter groBen Opfern, gebannt und abgewehrt werden.



- 34 -

Durch den traumatischen Charakter seiner Geburtsbedingung ist
der Mensch an seinem Lebensanfang einer Erfahrung grausamer
MiBhandlung ausgesetzt, die alles Ubertrifft, was er nachgeburt-
lich zu erleiden hat. Die Verschiebung der Wut, Angst, Trauer
und des Schuldgefiihles aus diesem Ereignis ist der Nihrboden
der Versohnungsrituale und bildet die Matrix des sozialen Psy-
chodramas, das in allen Facetten des gesellschaftlichen Lebens
ausagiert wird, wenn es auch in dem miteinander verbundenen
Kréftespiel von Religion und Krieg eine besondere Intensitdt ge-
winnt.

Die Vermittlung zwischen den Generationen und die Dimension
der Zeit

Der zweite und dritte Teil dieses Buches werden die Psychodyna-
mik von Religion und Krieg im einzelnen darstellen. Davor ist es
jedoch wichtig, die Entwicklung der verdinglichten sozialen Ab-
wehrkonstrukte tiber die Zeit hinweg zu erkennen. Ein isolierter
Clan oder eine Stammesgruppe entwickelt im Laufe der Jahrtau-
sende ein verdinglichtes Abwehrkonstrukt, das ihm die Aufrecht-
erhaltung seines prd- und perinatalen Traumas ermdéglicht. Die
Symbole, Gottheiten, Mythen und Rituale entfalten sich im be-
sonderen Kontext und Lebensstil der jeweiligen Gruppe. Es ent-
wickeln sich Initiationsrituale, die der ndchsten Generation die
Abwehrstrukturen aufpréigen, die sich in der Vergangenheit her-
ausgebildet haben. Wihrend die Gruppe als eine multi-huma-
noide Lebensform sich im Laufe der Zeit weiterentwickelt, ein
Polyp an der scharfen Kante des Riffs menschlicher Geschichte,
projizieren die jeweiligen Mitglieder ihre eigene Ursprungs-
Geschichte in das Konstrukt des Clans und retrojizieren aus die-
sem Konstrukt die Abwehrbildungen der Vergangenheit. Es be-
steht also ein kontinuierliches Wechselspiel zwischen Projektion
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und Introjektion, Retrojektion und Reprojektion, das die gegen-
wirtige Gruppendynamik mit der gesamten Vergangenheit ange-
sammelter Erfahrung verstirke. Gruppenspezifische Mythen,
Symbole, Gottheiten, Krifte, Rituale und Gebriuche entwickeln
sich als Beforderer und Trédger der gemeinsamen Abwehr.

Mit zunehmender Mobilitdt und wachsender Bevélkerung ist es
Gber die Zeit unausweichlich, daB die Grenzen des einen Clans
an die eines anderen stoen. Ein Abwehrkonstrukt gerit in Kon-
takt mit einem fremden System von Symbolen, Mythen und Ri-
tualen. Jedes trégt dieselbe uranfingliche Aufgabe der primiren
Verdrangung, aber das Konstrukt der AuBengruppe versagt als
Vermittler der verschobenen Projektionen der Binnengruppe.
Denn in jedem System verursacht der Kontakt mit dem anderen
ein psychotisches AusmaB3 von Angst, Schrecken, Wut und Ent-
tduschung. Im Laufe der Zeit werden die Gétter der einen Grup-
pe die Gotter der anderen Gruppe beherrschen, die entweder
ausgeldoscht werden oder in irgendeiner Volkstradition weiterle-
ben. Eine andere Losung ist eine synkretistische Entwicklung, bei
der die Gotter wechselseitig anerkannt werden, wenngleich oft
verbunden mit spezifischen Ursprungsorten, heiligen Orten und
entsprechenden Ritualen. So entwickelt sich das Pantheon weiter.

Die mythischen Konstrukte der Jiager und Sammler, die oft aus
Sicherheitsgriinden bei nichtlichen Wanderungen von den monat-
lichen Verdnderungen des Mondlichtes abhingig waren, haben
andere kultische Formen als die Ackerbaugesellschaften mit ihrer
Jahreszeitenabhéngigkeit von der Sonneneinstrahlung, dem zwei-
mal jahrlich auftretenden Hochwasser des Tigris/Euphrat-
Beckens oder den jdhrlichen Uberflutungen im Niltal. Die Her-
ausbildung des Monotheismus brachte (durch weitere Verschie-
bungen, Dissoziationen und Verdinglichungen) die primire Ver-
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dringung immer weiterer Gruppen verschiedener Vélker mit
sich. Schicht um Schicht von Verdinglichung und Verschiebung
trennen das Konstrukt von seinem eigentlichen Wurzelgrund im
pra- und perinatalen Psychodrama und doch stellt dieses Kon-
strukt fiir jede nachfolgende Generation ein gegenwiirtiges Pro-
jektionsfeld der existentiellen Menschheitserfahrung bereit. So
gibt es eine kontinuierliche Interaktion zwischen der Vergangen-
heit und der Gegenwart, zwischen der inneren verdringten Welt
des fotalen UnbewuBten und dem gemeinsamen Ausdruck in ver-
duBerlichten verdinglichten Symbolen. Die Psychose wird im
Laufe der Zeit immer komplexer. In dieser Weise verdinglicht
und von ihrem Entstehungsgrund getrennt, werden die Symbole
selbst als Ursprung der Bewegkrifte der Gattung gesehen und in
diesem Sinne mit Allmacht, Allwissenheit, Allgegenwirtigkeit
und dem Herrschaftsanspruch des Absoluten ausgestattet. Die
Wiedergewinnung von psychischer Gesundheit erfordert, daB wir
die Gotter in Frage stellen, seien es nun Gotter des Krieges oder
des Friedens. Beide unterhalten den psychotischen Proze3, bewa-
chen die Tore zum gemeinsamen UnbewuBten und fithren un-
barmherzig zur Wiederinszenierung des primidren Kampfes und
diesmal moglicherweise um den Preis des Uberlebens der Gat-
tung und ihrer Lebenswelt.



TEIL IT

KRIEG ALS INSZENIERUNG
DES PERINATALEN KAMPFES

Die Geburt ist die Mutter aller Schlachten, die Matrix aller
menschlichen Konflikte. Sie stellt die erste Erfahrung eines Blut-
bades dar. Der Schock der Geburt wird als ein Uberlebenskampf
erfahren, bei dem ein vergleichsweise schwaches und hilfloses
Opfer den massivsten Umweltangriffen unterworfen ist. Es ist
von seinen Ressourcen abgeschnitten, seines Lebensraumes be-
raubt und ausgesetzt dem intensiven Schmerz des Zermalmtwer-
dens in Wellen von Kontraktionen. Die anfdngliche aktive Ant-
wort Wut wird durch wachsende Angst (iberschwemmt, die in ei-
ne Verzweiflung fiihrt, als ob der Himmel sich in eine Hélle ver-
wandelte und "kein Ausgang” ist der Titel dieses Dramas. Hier
findet der archetypische Kampf mit den Ungeheuern der Tiefe
statt. Das erfolgreiche Durchkommen erfordert die Bereitschaft
zum unwiderrruflichen Opfer des bisherigen Aufenthaltsortes
und der bisherigen Zusammengehdrigkeit. MiBlingen bedeutet
das Erleiden einer wortwdrtlich zerschmetternden Niederlage.

Fallstudien perinataler Erlebnisaktualisierung und Abreaktion
sind mit Bildern erfiillt, wie man erstickt, stranguliert, zusammen-
gepreBt, in einen Strudel hineingesogen und vom Abgrund des
Todes verschlungen wird. Es dominiert die Wahrnehmung einer
bosartigen Einkreisung, einer Vergiftung und Mittellosigkeit. Die
Bewegung durch den Geburtskanal hindurch und aus ihm heraus
ist durch Bilder von Feuer, Verbrennen, Explosion und Vulkan-
ausbruch begleitet, die schlieBlich zu einer, Erfahrung unglaubli-
cher Erleichterung, Euphorie und Triumph fiihren.
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Die Fixierung des fotalen UnbewuBten auf die letzten Stadien des
noch aushaltbaren Stresses vor dem Trauma der Entbindung
fihrt zusammen mit der intensiven Verdringung und der Ab-
wehr des nachfolgenden unertréglichen Hyperstresses dazu. daB
dieser nicht bewuBt erinnert werden kann, was zur Folge hat,
da dieses titanische Ereignis im UnbewuBten des sich ent-
wickelnden Erwachsenen weiterlebt und eine stindige Bedrohung
darstellt. Es wird gefiirchtet, erwartet, um jeden Preis vermieden
und doch werden ohne Riicksicht auf den Aufwand Krifte mobi-
lisiert, um darauf vorbereitet zu sein. Die Erwartung richtet sich
auf einen lebensbedrohlichen Angriff aus der Umgebung. Jeder
Ausldser in einer Lebenssituation kann AnlaB einer Reaktivie-
rung der perinatalen Engramme sein und eine Wiederholung des
Psychodramas der Geburt in Gang setzen, wie er in Verschie-
bung etwa als heroischer Kampf im Kontext der Erwachsenensi-
tuation ausagiert wird.

Die soziale Panzerung und die Verdinglichung der Abwehr

Die paranoiden Phantasien des perinatalen Kampfes besetzen die
Grenze der Gruppe, die den Ereignishorizont des gemeinsamen,
kollusiven fotalen UnbewuBten darstellt. Da sich die intensivste
Einprigung des Geburtstraumas symbolisch an der Begrenzung
festmacht, wird diese durch Verschiebung auch der Bereich der
intensivsten Abwehr. Wenn der Abwehrgiirtel stabil ist, kann
man innen in Sicherheit und Frieden leben. Eine Kriftemobilisie-
rung folgt dem Muster der Projektion von der einzelnen Person
hin zur Grenze, zur Verteidigung gegen die gemeinsam erwartete
Aggression aus der Umgebung. Bei diesem ProzeB sehen wir, wie
sich das Konzept der Bewaffnung und Verteidigung des Individu-
ums mit der Bewaffnung und Verteidigung des Systems selbst
potenziert. Je ausgeprigter die kollusive Paranoia ist, um so mehr
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Krifte werden in die Verteidigung des eigenen Reichs investiert.
Bei intensiver erneuter Stimulierung wird das System oder dic
Nation in Kriegsstimmung versetzt und die gesamte Energie wird
mobilisiert, um die Invasion abzuwehren. Wenn ein politischer
Fiihrer einen Feind brandmarken und die gemeinsame Projektion
und Wahrnehmung auf dieses Objekt paranoider Verschiebung
sammeln kann, dann wird die Besetzung dieses politischen Fiih-
rers fast absolut.

Da der primire Zweck der Abwehr die Verdringung der Angst
ist, kann es sein, daB die Abwehrbildungen nur wenig Bezug zu
den Realititen der Bedrohung aus der Umgebung haben. Selbst
eine wohlgesonnene Umgebung kann mit mythischen Monstern,
bosen Geistern und bedrohlichen Ddmonen bevdlkert werden.
Die paranoiden Phantasien werden in einem metaphysischen Psy-
chodrama des perinatalen Kampfes verdinglicht und fithren auf
ihrem Hohepunkt oft zu einem heiligen Tétungsopfer. An diesem
Punkt sehen wir die Gemeinsamkeit von Religion und Krieg als
ein deckungsgleiches Kontinuum psychischer Abwehr.

Keine Gruppe stellt eine Insel dar, und die Umgebung ist in der
Tat bevolkert von anderen dhnlichen Gruppen, die in gleicher
Weise mit Abwehr und Inszenierung paranoider Phantasien be-
faBt sind. Unter diesen Umstéinden werden die generalisierten pa-
ranoiden Phantasien, mit denen die Grenze besetzt ist, folgerich-
tig auf die entsprechende AuBlengruppe verschoben. Die ausge-
tauschten Signale rechtfertigen und verstirken die Aufriistung,
wodurch zwischen den Gruppen eine Riickkopplung entsteht, die
die paranoide Phantasie jeder Gruppe bestétigt. Dadurch werden
Tendenzen zur Aufriistung verstirkt, der ganze Proze verding-
licht sich, 18st sich von seinem Ursprung ab und schafft in den
Realititen der gegenwirtigen Situation eine ursdchliche Matrix
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fiir die vielen Angste, die durch die AbwehrmaBnahmen eigent-
lich unterdriickt werden sollten.

Auch ohne die Riickkopplung durch das Zusammentreffen mit
einer dhnlich psychotischen AuBengruppe tendiert die defensive
Abwehr eines Systems dazu, im Laufe der Zeit zuzunehmen.
Wenn ein vorgegebenes MaBl an Abwehrpanzerung erst einmal
etabliert ist, wird es bald ein gewohnter Teil der Umwelt. Angst-
phantasien aus dem gemeinsamen fétalen UnbewuBten dringen
kontinuierlich an und ihre Abwehr macht ein kontinuierliches
Ansteigen der defensiven Abwehr des Systems erforderlich. Ge-
nug ist niemals genug.

Im Laufe der Zeit erfahren die Objekte oder die Elemente der
Umgebung, denen gegeniiber eine Abwehr ausgebildet wurde, ei-
ne verdinglichende Verschiebung des unterdriickten perinatalen
Inhalts und werden zu einem Symbol der Zervix (Gebdrmutter-
hals). Durch die Verschiebung werden Zusammenhinge unter-
brochen und verleugnet, die untergriindige Phantasie wird ver-
dinglicht, mythologisiert und entwickelt ein eigenes Leben inner-
halb der paranoiden Psychose. Dieser ProzeB wird innerhalb der
Gesellschaft psychodramatisch inszeniert und wird dadurch zu ei-
ner sich selbst erfiillenden Prophezeiung, so in einem ProzeB3 der
Verschiebung den in der Phantasie befiirchteten Angriff erst er-
zeugend.

Die historische Entwicklung der Verteidigungsanlagen

Die friihesten Verteidigungsanlagen machten von natiirlichen Ge-
gebenheiten der Landschaft Gebrauch, einer Hohle oder einer
tiefen Schlucht, mit einem engen Eingang zur Verteidigung; einer
Insel oder einer Befestigung auf einer Hiigelkuppe. Allmihlich
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wurden die natiirlichen Formen der Landschaft durch menschli-
che Aktivitdt verstirkt und Wall und Graben der Bergfestungen
der Eisenzeit wurden zunehmend ausgebaut. Die Konstruktionen
gingen von der Verwendung von Holz zu der von Stein iiber, bis
die schwer befestigte Burg entwickelt war. Der Bergfried schiitz-
te die verletztlichsten Teile, und die duleren Mauern und Gri-
ben, die nur durch den engen Tunnel des Haupteingangs durch-
brochen waren, waren durch Fallgitter, Zugbriicken und Anlagen
fiir kochendes Ol und geschmolzenes Blei geschiitzt. Die Abwehr
war in dieser Weise verdinglicht, in Stein gefat, und markierte
die Grenze eines etablierten Staates oder die Machtzentren in ei-
nem Gruppenkampf. Der perinatale Symbolismus der Wagen-
burg, in Stein verewigt im "Voortrekker”-Denkmal der Buren,
liefert ein mobileres Beispiel.

Es hat eine kontinuierliche Entwicklung der technischen Mittel
der Verteidigung von Steinaxt, Speer, Schwert, Pfeil zu SchieB3-
pulver, Geschof3, Granaten, Bomben, Raketen und thermonu-
klearer Keule gegeben. Die Sicherheitsorte haben sich von der
Hohle zum gesicherten Bunker entwickelt, und die Angriffsmog-
lichkeiten haben sich von Boden und Wasser gelést und Luft und
Weltraum erobert. Heute kdnnen die Grenzen nationaler Sicher-
heit nur symbolisch an den Landesgrenzen festgemacht werden.
In Wirklichkeit ist die Grenze allgegenwirtig und kann Angst an
allen Orten des Systems auslosen. Die potentielle Auslosung pe-
rinataler Bedrohung ist stets gegenwirtig und die Mittel, die inve-
stiert werden, um die Verdridngung aufrechtzuerhalten und die
Abwehr zu mobilisieren, eskalieren weiter, wéhrend die Psychose
Schub gewinnt.

Die michtige Verfilhrung zu “star wars” griindet genau in der
Phantasie, daBB es einen Schild liefern konnte gegen die Auslé-
sung perinataler Angste an jeden Punkt innerhalb des nationalen
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Kosmos. Populdre Bilder eines regenbogenfarbenen Schirmes,
der sich liber Nord-Amerika wolbt, bieten ein Symbol des umfas-
send schiitzenden Leibes der groBen Mutter, der das fotale We-
sen in ihm seiner Sicherheit vergewissert. Heute miissen die Ver-
schiebungssymbole der perinatalen Abwehr auch die immer hiu-
figer werdende Kaiserschnittsituation umfassen, die chirurgische
Verletzung. das Auseinanderreifen der himmlischen Wolbung
und die Verletzung der in den inneren Raum greifenden Hand.

Die Idealisierung und die Entmenschlichung der AuBiengruppe

Die Grenze zwischen innen und auBen, zwischen uns und ande-
ren, wird durch die Abwehr der Idealisierung oder Spaltung be-
zeichnet. Die drinnen sind gut, die drauBen sind schlecht. Ver-
dréngung, Unterdriickung und die Mittel zu sozialer Kontrolle
werden intern mobilisiert, um méogliche Einbriiche untragbarer
Negativitiiten in den inneren Raum zu verleugnen und zu unter-
driicken. Durch Verleugnung, Verschiebung und Projektion wird
der negative Bereich schlechthin auBerhalb der Gruppe plaziert.
Interpersonelle und kollusive Abwehrbildungen dienen dazu, das
Schlechte im gemeinsamen Binnenraum zu unterdriicken und be-
setzen die Grenze, um die Binnengruppe gegen ein Eindringen
von aullen zu verteidigen.

Eine weitere Idealisierung der AuBengruppe findet in einem par-
allelen aber umgekehrten Vorgang statt. Wenn die Heiligen in-
nerhalb sind, dann herrscht Satan auBerhalb. Die AuBengruppe
wird aller guten Eigenschaften beraubt. Nur das Schlechte kann
wahrgenommen werden. Das Gute wird verleugnet und ver-
dréngt. So représentiert die Grenze eine falsche Zweiteilung, in-
dem sie das Gute und das Schlechte kiinstlich trennt, um den
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Schatten des Selbsts zu bilden, wie er sich in den Phantasien tiber
den anderen spiegelt.

Wenn die Idealisierung fortschreitet, wird die Auengruppe voll-
stindig entmenschlicht und auf das Wesen eines Objekts redu-
ziert, ein untermenschlicher, ja sogar unbelebter Teil der Um-
welt. Dies ist ein Proze3, der die Vergeltung, den heiligen Krieg,
den Volkermord und die "Endloésung” rechtfertigt. Wie in einem
Spiegel bildet die AuBengruppe eine parallele Psychose aus,
nimmt die Binnengruppe in einer idhnlichen Sichtweise wahr und
verhélt sich ihr gegeniiber in einer Art, die die Phantasien der
Binnengruppe rechtfertigt. So verdinglicht sich jetzt ein verscho-
bener ursdchlicher Grund, eine Quelle fiir Retrojektionen, die
wahnhafte Kriegsphantasien rechtfertigen. Unter diesen Umstéin-
den haben Greueltaten keine Bedeutung. Sie werden nur nach-
trdglich verdammt, wenn die Gruppenphantasien wieder zerfallen
sind. Die Ermordung des Feindes ist als eine gute Handlung ent-
schuldigt, Todesfélle in der AuBengruppe werden ignoriert. Sie
sind nur eine unwichtige Nebenwirkung. Ein aktuelles Beispiel
hierfur ist die wiederholte politische Feststellung, "daB es im
Golfkrieg nur sehr wenige Verluste gegeben hat™.

Die Storung der Abwehr und das Eindringen der Angst

Gehen wir von einem Abwehrsystem im Zustand stabiler Ausge-
glichenheit aus. Die kollusiven fotalen Angste werden durch die
Verteidigungsstellungen wirksam eingegrenzt. Die Stabilitdt der
Abwehr wird zum Teil durch Ausbau und Verfeinerung der
Grenzbefestigung aufrecht erhalten. Dazu kommen noch zykli-
sche Wiederholungen von Ritualen, deren Aufgabe die Aufrecht-
erhaltung der Verdringungsmechanismen ist. Es gibt einige
Reserve-Kapazititen in der Leistungsfihigkeit der Abwehr: Klei-
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ne Storungen des Systems konnen zu kurzfristigem Eindringen
psychotischer Angst fiihren, aber dies wird binnen kurzem wie-
der ausgeglichen. Das System dndert sich ein wenig, um eine sol-
che Irritation in Zukunft besser abwehren zu kénnen. Die Gesell-
schaft mag sich ein wenig mehr eingeengt und kontrolliert fiihlen,
und die Freiheitsrdaume mogen weiter ausgehohlt sein, aber dieser
Preis gilt als angemessen, um Frieden und soziale Stabilitéit zu er-
halten. Die Selbstwahrnehmung des Systems bestétigt es als flexi-
bel und kriftig.

Auch in stabilem Zustand werden immer wieder Angste eindrin-
gen, und dies erfordert ein periodisches rituelles Psychodrama fir
ihre Entladung: Rituelle Kdmpfe, Sportereignisse, Brandmarkung
von Siindenbdcken, Verfolgung von abweichenden Minderheiten,
Konflikt und Wettkampf in den politischen, 6konomischen und
wirtschaftlichen Systemen - alle verarbeiten und bewiltigen das
perinatale Psychodrama in einer gedidmpften und verschobenen
Weise,

Nun mag ein solches System uber lingere Zeit einer Serie von
Ereignissen ausgesetzt sein, die allméhlich seine Abwehr bis zum
AuBersten belasten. GroBere Mengen chronischer Angst werden
erfahren, was sich in einer Zunahme angstunterdriickender Ver-
haltensweisen spiegelt, wie etwa dem Konsum von Drogen und
Alkohol oder dem Einnehmen fundamentalistischer religioser Po-
sitionen, die zwischen Passivitdt und irrationaler Explosivitédt os-
zillieren, worin sich schon eine beginnende Katastrophe andeutet.
Das System erreicht die Grenzen seiner Stabilitit und wechselt
sodann auf einen vergleichsweise kleinen Reiz vom Zustand sta-
biler Verdriangung zum Zustand fortlaufenden Ausagierens. Mit
anderen Worten, das System wird instabil.
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Eine Entwicklung in diese Richtung wird durch "Raumnot”,
Uberbevolkerung, Rohstoffmangel, Hunger, Naturkatastrophen,
Uberschwemmungen, Seuchen, Zeiten der Diirre und Erdbeben
gefordert oder durch politische Revolutionen, in Giérung gebracht
von innen oder durch Aggressionen von auflen.

Die Reaktionen sind unterschiedlich. Anfédnglich kann es den
Versuch geben, die Abwehr durch rasche Aufriistung, mobilisier-
te Ubereinstimmung in bezug auf religiose Mythen und Rituale,
Unterdriickung der Binnenunterschiede und Verstdrkung von
Gesetz und Ordnung zu stabilisieren und zu festigen. Wenn je-
doch der AuBenreiz anhilt, kann die Verstirkung der Abwehr
nur eine kurzfristige Entlastung bringen. Wenn die Erregung von
psychotischer Angst anhélt, kann das System zu Regression,
Kampf oder Flucht tendieren. Die Position der Regression ist da-
bei durch ausgeprigte Passivitédt charakterisiert, durch Verzweif-
lung und Sich-Ergeben in die Rolle des Opfers; die Grenzen bre-
chen zusammen und die internen Strukturen laden sich mit Angst
auf, und zwar bis zu einem Punkt, wo diese selbst nicht mehr ge-
fihlt wird, was sich in lidhmender Schwiiche und e¢inem Sich-
Ergeben ins Schicksal ausdriickt.

Auf einer anderen Reaktionsebene kann das Fluchtmuster akti-
viert werden. Die geographischen Bedingungen, die politischen
Strukturen oder andere Dimensionen des Systems mdgen sich als
nicht ldnger haltbar und tragfihig erweisen und es mag gesche-
hen, daB eine ganze Volksgruppe auswandert. Dabei kann sich ei-
ne massive Umschlagsreaktion ereignen, durch die die Binnen-
gruppe sich der Struktur der AuBengruppe anschliet, so daB die
Grenzen ausgedehnt werden und das neue System umschlieBen.
Die Flucht kann auch konkret als Wanderung erfolgen, indem
man sich von einem michtigen und kriegsliisternen Nachbarn
entfernt, um sich dort anzusiedeln, wo die Widerstidnde geringer
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sind als die Macht der auswandernden Gruppe, die ja selbst als
kriegerischer Angreifer in dem Raum wirkt, in den sie eindringt.
Wellen von Wanderungen dieser Art kénnen durch die Geschich-
te hindurch verfolgt werden. Wenn die Auswanderung ihre Ursa-
che in einer Flucht vor Uberschwemmung, Diirre. Seuchen oder
Hunger hat, dann begibt sich ein ganzes Volk in eine sicherere
Umgebung mit besseren Ressourcen. In einem solchen Fall kann
es wieder zu einem Kampf an den Grenzen zwischen den dort
wohnenden und den eindringenden Gruppen kommen. Als die
Mittel der Kriegsfihrung vergleichsweise unentwickelt waren,
konnte eine solche Wanderung militdrischen Charakter haben.
Heute jedoch fiihren nicht die Armen Krieg, die Macht ist immer
in den Hinden der Reichen. In unserer Welt werden solche wan-
dernden Gruppen als Flichtlinge und passive Opfer gesehen und
je nach Laune der internationalen Gemeinschaft gefangengenom-
men, zuriickgefiihrt, zum Siindenbock gemacht, unterstiitzt oder
sich selbst iiberlassen. Der Druck auf die Gruppengrenzen ist
heutzutage sehr viel unmittelbarer und kriftiger als in fritheren
Zeiten, wo die Bedrohung von auBen von einer kriegerischen
Gruppe ausging, die nach Nahrung suchte, pliinderte, totete, Feu-
er legte, eindrang und in Besitz nahm, und die Kréfte jeweils in
der Heimat aufgebaut wurden und sich in der Fremde verbrauch-
ten.

Nach Verdringung, Regression und Flucht kommt die Mdéglich-
keit der Aggression. Wenn es nicht gelingt, die psychotische
Angst und Wut zu bédndigen, tendiert das ganze System zu einem
Zustand der Instabilitdt, in dem eine weitere kleine Stérung mas-
sive Erregungen und massives Ausagieren in kollusiver Wut und
Vergeltung verursachen kann, ganz unverhiltnismiBig im Ver-
gleich zum ausldsenden Ereignis selbst. Auch noch in diesem Sta-
dium kann es Versuche zur Restabilisierung des Abwehrsystems
geben, indem der Konflikt in ein begrenztes symbolisches Unter-
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nehmen verschoben wird, zum Beispiel in einen Aufruf, religidse
Werte zu verbinden, die die Grenzen zwischen zwei Subsyste-
men, die sich im Konflikt befinden, tiberbriicken und die kombi-
nierte Projektion an cinem weiter entfernten Grenzsystem fest-
machen. Es kann zu intensiver politischer Instabilitit und zur
Verfolgung politischer Fihrer kommen, aber an einem bestimm-
ten Punkt gibt es keine Kompensationsmoglichkeiten mehr und
die Abwehrstrukturen brechen zusammen.

Riickkopplungs-Signale und wechselseitige perinatale Projektion

Es ist, als ob sich im System solange ein Druck aufbaut, bis die
verdringten perinatalen Inhalte in das BewuBtsein einbrechen
und es mit Affekten Uberfluten. Die gewalttitigen Gefiihle wer-
den von ihrem Ursprungsort im Geburtstrauma abgetrennt und
so erlebt, als wiirden sie durch einen auslésenden AuBenreiz oder
den "Feind™ verursacht und gerechtfertigt. Dies ist ein Beispiel
fiir eine Ubertragung in groBem AusmaB. Wenn der "Feind" ei-
ne Gegeniibertragungsreaktion vermeiden kann, dann kann der
Krieg noch abgewendet werden. Ein ausgezeichnetes Beispiel
hierfiir ereignete sich auf dem Hohepunkt der Kuba-Krise, als
Chruschtschow zu Kennedy sagte: "Warum sollten wir uns auf
Tod und Leben wie zwei blinde Maulwiirfe in einem Tunnel be-
kdmpfen?” Die Symbolisierung des perinatalen Kampfgefiihls gab
beiden Seiten fiir einen Riickzug geniigend Einsicht, wenn auch
im spéteren Verlauf Kennedy ermordet wurde und Chruscht-
schow seine Position verlor. Jeder hatte auf seine Weise die Kon-
frontation vermieden, zu der die wechselseitigen Gruppenphanta-
sien der Superméchte sie getrieben hatten.

Wenn auf der anderen Seite der “Feind” mit einer Gegeniiber-
tragungsreaktion antwortet, wird die eskalierende Riickkoppe-
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lungs-Schleife aktiviert, und das System “rutscht hilflos” in den
Krieg. Bilder von Strangulationen, Schlangen und Drachen be-
herrschen die Cartoons. Die Gefiihle beschiiftigen sich mit realen
oder phantasierten Berichten von KindesmiBhandlungen, Verge-
waltigung und Angriffen auf schwangere Frauen. Das Trommeln
der Marschmusik simuliert den miitterlichen Herzschlag wihrend
des perinatalen Kampfes. Wie auch immer die Realitit ist. die
Mythen handeln von der Einkreisung durch den Feind. der als
skrupelloser, wahnsinniger Hort des Bosen gezeigt wird. Die Bin-
nengruppe, alle Maglichkeiten allgemein iiblicher Menschlichkeit
verleugnend, sieht sich selbst im weien Licht der Reinheit, das
Unschuldslamm  schlechthin, mit einer gerechten Sache das
duBerste Opfer rechtfertigend. Nur durch den kiinstlichen Mecha-
nismus von Spaltung und Verleugnung konnen solche Vorstellun-
gen aufrechterhalten werden. Diese Vorginge verlaufen spiegel-
bildlich an der Grenze der Konfliktparteien. Es entwickelt sich
der Mythos des Kampfes von Armageddon. Der titanische
Kampf zwischen den Kriften des Guten und Bosen wird in der
Schlacht dargestellt. Die Fiihrerschaft bliht sich auf zu einer Art
kosmischen Pflicht und dem Glauben, daf ihre “gerechte Sache”
zuletzt die Oberhand gewinnen miisse. Hoffnungszeichen werden
angeboten, daB jenseits des Konfliktes die Geburt einer neuen
Welt zu erwarten ist. Das ist der Krieg, alle Kriege zu beenden,
die Grenze, jenseits derer die neue Zivilisation sich erheben wird.
Und so werden in der Geschichte immer wieder die heroischen
Mythen in einem Psychodrama sich wiederholender Psychosen
ausagiert.
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Die militirische Fithrung und die Handhabung der Information

Der Aufstieg in der Armee hidngt scheinbar von technischer
Kompetenz, strategischer Intelligenz und gewissen mehr oder we-
niger definierten "Fiihrungsqualitdten” ab. Auf einer unbewuBten
Ebene gelangt jemand insoweit in Fiihrungspositionen, als seine
innere Abwehr und die Intensitét seiner personlichen paranoid-
schizoiden Ziige, seine Tendenz zur Verleugnung und Projektion
und seine perinatalen Pragungen nicht nur erlebnisnah sind, son-
dern sich auch in engster Verbindung mit den Abwehrbildungen
des allgemeinen kollusiven Kernbereichs des perinatalen Unbe-
wuBlten befinden. Die Folge hiervon ist, daB jede Einsicht in die
Psychodynamik menschlicher Konflikte bei denen die hochsten
Widerstdnde ausgelost, die die hochsten Verantwortungspositio-
nen fiir die Aufrechterhaltung der augenblicklichen psychotischen
Abwehr haben. Jede Einsicht in die Dynamik des allgemeinen
Verhaltens wiirde gleichzeitig eine Einsicht in die Psychodynamik
ihres eigenen personlichen Verhaltens bedeuten. Dies wiirde un-
mittelbar eine Aktualisierung intensiver pri- und perinataler Er-
fahrungen bedeuten mit den begleitenden unertriiglichen Erschei-
nungen affektiven und koérperlichen Stresses. Fiir einen militéiri-
schen Fiihrer ist die Einsicht unertriglich, daB er am Feind als
Opfer in Verschiebung sein eigenes inneres Opferschicksal voll-
zieht, und dariiber hinaus die Einsicht, da3 er all dies in einer
kollusiven Verbindung mit einem ausgedehnten sozialen System
vollzieht, das ihm unbewuBt diese Funktion iibertragen hat. Die
verdringte Erinnerung des perinatalen Schocks ist so morderisch,
daB sogar der Schrecken des Krieges einer Wiederkehr des Ur-
traumas vorgezogen wird, vorausgesetzt, da die Bevolkerung als
ganzes nicht zu sehr in Kontakt mit den Kriegsschrecknissen
kommt. Es ist besser, wenn der Krieg sich in einem gewissen Ab-
stand abspielt. Informationen werden selektiv gegeben. Die Reali-
tit ist das erste Opfer. Stellvertretende Streitkrifte werden an
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den Grenzen vorgeschoben, moglichst weit weg vom Zentrum
der Bevélkerung. Dariiber hinaus wird der Anschein erweckt, als
befinden sich die Vernichtungswaffen gewissermaBen jenseits der
kéimpfenden Truppe. Es ist gefiihlsméBig weniger beunruhigend,
die Wirkung einer lasergesteuerten Bombe auf einem Computer-
schirm zu verfolgen. Fiir die Ménner, Frauen und Kinder, die
von der Explosion zerrissen werden, ist die Realitdt nicht ganz so
angenehm. Trotz aller Mechanismen der Verleugnung, Verdrin-
gung, Verschiebung und Distanzierung kann die Erfahrung des
Krieges fiir einige so gewalttitig und beunruhigend sein, daB3 alle
Abwehrbildungen durchbrochen werden und sie von Affekten
primiren Schmerzes Uberflutet werden. Dann ist das BewuBtsein
des Erwachsenen gewissermaBen in Verbindung mit dem Hyper-
streB der perinatalen Pragung. Man glaubt von der betreffenden
Person, sie habe einen Schock erlitten und bendtige psychiatri-
sche Hilfe. Auch hier noch ist eine gewisse Abwehr die Regel.
Der Ungliicksfall der Zerriittung wird in Verschiebung als Kon-
flikt des Erwachsenen behandelt, ohne da3 die urséchlichen Wur-
zeln im Geburtskampf erkannt werden. Die Moglichkeiten zu ei-
ner wirklichen Integration sind dadurch jedoch blockiert und
moglicherweise wird irgendeine Abwehrstruktur leidlich wieder
aufgerichtet und Kontrolle durch Wiederverdridngung erreicht.

Doch gibt es Hinweise darauf, da die Aussicht auf einen Atom-
krieg zusammen mit seinen Langzeitwirkungen auf die Umwelt
als noch traumatischer als die Geburt selbst erlebt wird. Es gibt
wachsende Ubereinstimmung dariiber, daB es besser ist, die psy-
chotischen Abwehren selbst abzubauen und sich mit der trauma-
tischen Erfahrung selbst, mit all ihrer affektiven Urspriinglichkeit,
zu konfrontieren, als sich auf die Konsequenzen eines unbe-
schrinkten Ausagierens in einem katastrophischen Psychodrama
einzulassen. Es gibt keine Geburt jenseits der Bombe.
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DAS FOTALE DRAMA UND
DIE WURZELN DER RELIGION

Krieg ist die kollusive Wiederholung des perinatalen Psychodra-
mas. Religion, andererseits, ist das kollusive Konstrukt des féta-
len UnbewuBten. Die ihnen gemeinsame Saga pré- und perinata-
ler Priagung wird in Verdrangung durch Symbolik, Mythos und
Ritual gehandhabt. Wir haben die Gotter nach unserem eigenen
Bilde geschaffen, aber ein Teil dieses Bildes liegt hinter den Ab-
wehrbildungen des Geburtstraumas verborgen. Jener Teil, der
enteignet, abgeldst von seinem Ursprung, an den Rand des Kos-
mos projiziert wurde, verdinglicht und retrojiziert als Offenba-
rung aus dem Jenseits.

Man kann drei Schichten der Religion erkennen, eine in die ande-
re geschmiegt wie ein Satz russischer Matruska-Puppen. Die iu-
Bere Schicht an der Grenze zum Geburtstrauma ist durch My-
then und Symbole der uterinen Lebenswelt charakterisiert, aber
ausgerichtet auf den konvulsiven Kampf der Geburt. Es ist un-
moglich, die darunter liegenden Schichten zu erkennen, wenn
man nicht die Mythen dieser duBeren Schichten abgebaut und das
abgriindige perinatale Trauma integriert hat. Die zweite und pri-
mitivere Ebene der Religion ist durch das Trauma der Einnistung
und durch Symbole, Mythen und Rituale der frei schwebenden
Blastozyte vor der Einnistung charakterisiert. Die dritte unter-
scheidbare Schicht liegt noch tiefer und verbindet sich mit dem
Trauma der Empfingnis. Die zugehorigen Symbole, Mythen und
Rituale sind mit der Reise der Gameten (Ei- und Samenzelle)
verbunden. Davor liegt noch die Ebene der Verschmelzung mit
dem Hintergrund einer Préexistenz im elterlichen korperlichen
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Gewebe vor der Ablosung und dem Aufbruch auf den Schick-
salsweg.

Diese Pragung des menschlichen Organismus als Lernsystem er-
scheint als kontinuierlich und unabhéngig von der Entwicklung
cines Nervensystems. Es sieht so aus, als ob die kontinuierliche
Erinnerung der Beziehung zwischen innen und auBlen in komple-
xen intrazelluldren Strukturen von Molekiilen, Atomen, subato-
maren Partikeln und Quanten gespeichert, kopiert und durch die
Entwicklung des Organismus weitergegeben wird, bis sie schlieB-
lich mehr oder weniger dem BewuBtsein des Erwachsenen zu-
génglich werden kann. Hier erreichen wir Ebenen der Realitit
jenseits der Grenzen zwischen Psychologie, Biologie, Biochemie,
Grundlagenphysik und Kosmologie. Es ist eine der Schluffolge-
rungen von David Bohms Theorie der Impliziten Ordnung, die
besagt, daB nicht nur die Information Uber das Ganze (das Expli-
zite) jedem einzelnen Punkt (dem Impliziten) innewohnt, sondern
dal3 die Geschichte des Durchgangs dieses Punktes durch Raum-
Zeit ebenfalls in die Feldstruktur der impliziten Ordnung einge-
schrieben ist.

Die perinatale Erfahrung und der Ursprung der Ambivalenz

Aus der Sicht des Foten ist derselbe Lebensgrund Spender und
Vernichter des Lebens. Die GroBe Mutter, in deren existenziell
unbegrenzten Leib der Fotus erndhrt, geschiitzt, versorgt, getra-
gen und gewiegt wurde, wird zur Zeit des Geburtstermins eine
zusammenpressende, verunreinigte, vergiftete und verfolgende
Welt, in der das Baby einen wachsenden Strel durch Luftnot und
Mangelerndhrung erfdhrt. Diese Erfahrungen stehen in einem
krassen Gegensatz zueinander, auch schon bevor der Fétus in
Wut und Angst liber die Grenzen ertriglichen Schmerzes hinaus-
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getrieben wird, durch den Maelstrom und die eigentliche Austrei-
bung durch den Geburtskanal. Hier liegt der Ursprung eines Wis-
sens von Gut und Bose, erfahren in der Bezichung zum plazenta-
ren Baum, dem archetypischen Lebensbaum, und vermittelt
durch die Schlange, die Nabelschnur, die schlieBlich die Vertrei-
bung aus dem Paradies bezeichnet. Auf dem Wege der Verschie-
bung ist die GroBBe Mutter, sei sie nun Nut oder Kali, deshalb mit
Gefiihlen des Entsetzens verbunden und wird als Lebensspende-
rin und Lebenszerstorerin verehrt. Wenn die Ambivalenz sich zu-
spitzt und die Widerspriichlichkeit nicht ldnger ausgehalten wer-
den kann, dann spaltet sich die Gottheit in zwei. Dann stehen
sich die Kréfte des Guten und des Bdsen gegeniiber. Das Ende
der uterinen Zeit ist durch den Kampf zwischen den beiden Sei-
ten bestimmt. In der Mythologie wie in der Erfahrung jeder Ge-
burt gewinnt Gott trotz des groBen Leidens, des Opfers und des
Schmerzes.

Das Versagen der Plazenta und die Wurzeln der Paranoia

Das Nachlassen der plazentaren Funktion ist eines der ersten
Zeichen dafiir, daB "das Ende nahe ist”. Die korperlichen Ab-
bauprodukte des geburtsreifen Kindes werden zuletzt im Blut-
strom der Nabelschnur eher zuriicktransportiert, als daB sie
durch das miitterliche System aufgenommen und entgiftet wer-
den. Die Nahrungszufuhr nimmt ab. Die Sauerstoffzufuhr wird
geringer, die Ubernahme von Kohlendioxyd ist eingeschrinkt.
Dies steigert sich bis zum Beginn der Wehen und intensiviert sich
iiber alle Ertrdglichkeit hinaus wiéhrend des Entbindungsprozes-
ses. Man darf annehmen, dal das Leben des Neugeborenen auf
den Punkt des duBersten noch ertréglichen Stresses fixiert bleibt.
Die Grenze ist fiir das fotale UnbewuBte deshalb durch Mythen
einer verfolgenden Umgebung bestimmt, aus der ein tddlicher
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Angriff droht. Hier liegen die Wurzeln nicht nur fiir die Ambiva-
lenz, sondern auch fiir die Paranoia. Die Verfolgungsphantasien
werden durch die perinatale Verdringung zuriickgehalten, sind
aber jederzeit fiir Verschiebung und Projektion durch irgend ei-
nen geeigneten Ausldser oder ein Symbol wieder aktivierbar. Das
fotale UnbewuBte empfindet die Umgebung als einen irrationa-
len, instabilen Raum, von dem in einer unberechenbaren Weise
jederzeit bedrohliche Verhaltensweisen trotz scheinbarer Unver-
diichtigkeit ausgehen konnen. Eines der zentralen Probleme der
religiosen Bemiihung besteht darin, wie diese bedrohliche Um-
welt verséhnt und die Menschheit vor ihrer Launenhaftigkeit ge-
schiitzt werden kann. Die perinatale Erfahrung beinhaltet, daB
nur durch Opferung, Vernichtung und Selbstaufopferung Angrif-
fe vielleicht zu beenden wiren, und da3 die Welt sich dann wie-
der zum Guten wandeln kann. Alternativ kann in einer regressi-
ven Phantasie der Versuch auftauchen, sich in die stabilere und
néihrstoffreichere Zeit vor dem Beginn des Versagens der Plazen-
tafunktion zuriickzubegeben, um sich wieder mit dem "Baum des
Lebens” in einer zeitlosen und ewigen Traumwelt zu verbinden.

Wenn diese Verhiltnisse auf die Welt der Rohstoffreserven bezo-
gen werden, legen sie den Grund fiir den paranoiden Wettbe-
werb des weltweiten Kapitalismus. Wie gut auch immer die Ver-
sorgung mit Rohstoffen sein mag, die paranoiden Befiirchtungen
einer Mangelversorgung werden nur zeitweise beruhigt. Genug
ist niemals genug. Dies ist die Botschaft des fétalen UnbewuBten,
das sich im Kern immer in einem Zustand eines Begehrens befin-
det, eines Verlangens nach mehr Raum, eines Verlangens nach
mehr Nahrung, mehr Aufbaustoffen, die der Fotus fiir sein
Wachstum und Uberleben benotigt. Dieses Begehren zielt darauf
ab, Vorrdte anzuhdufen, um zukiinftigem Mangel, der als jeder-
zeit moglich antizipiert wird, vorzubeugen. Dies fithrt zur Auf-
rechterhaltung eines exponentiell anwachsenden Kapitalflusses
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um jeden Preis, um die Schrecken einer Krise und Vernichtung
des Marktes abzuwehren. Insoweit diese fotale Paranoia hinter
einer Interaktion in der Erwachsenenwelt steht, hat der Kampf
um Ressourcen keinen wirklichen Bezug zu den Bediirfnissen des
Erwachsenen. AuBere Ressourcen werden ausgebeutet, um die
cndlose fotale Gier zu befriedigen. Wenn jedes Individuum und
jede Gruppe durch diese Dynamik bestimmt ist, dann wird der
Kampf um die Ressourcen allgemein. Exponentielle Ansammlung
von Giitern ist dann die Parole des Tages. Unabhingig von dem,
was bereits angehduft wurde, wird zum Uberleben ohne Riick-
sicht auf die Auswirkungen auf die Umwelt nach mehr gestrebt.
Hierin ist die unbewuBte Psychodynamik der Okonomie des frei-
en Marktes begriindet. In einer unbegrenzten Umwelt kdnnen
solche exponentialen Triebkréfte toleriert werden. In einer be-
grenzten Umwelt ist ihre Wirkung katastrophal. Die Reichen und
Michtigen iiberleben auf Kosten der Armen und Schwachen. Die
unméBigen und machtbesessenen Uberlebenswiinsche auf Kosten
eines schwachen und beschrinkten Umwelt-Okosystems sind auf
Zerstorung gerichtet, um die psychotischen Bediirfnisse eines
maBlos wachsenden Parasiten zu befriedigen. Die sozialen, politi-
schen und o6konomischen Implikationen dieser Analyse sind
wahrlich revolutiondr.

Siindenbock, Opfer und die Projektion der priméren Vergeltung

Die einzige Handlung, die die gefrdBigen Forderungen des zervi-
kalen Drachens befriedigt, ist die Opferung des Foten. Entspre-
chend hinterldBt jede lebendige Geburt im fétalen UnbewuBten
die Einprdgung eigener hilfloser Traumatisierung und Aufopfe-
rung. Diese Inhalte werden verdrédngt, verleugnet, projiziert und
in einem Psychodrama an anderen Opfern ausagiert. Diese in
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Verschiebung ausgelebte Vergeltungswut bildet, verdriingt und
verleugnet, ein Herzstiick der menschlichen Grundverfassung.

Jede Storung der Grenze des kollusiven fétalen UnbewuBten er-
fordert das Angebot eines Opfers an dieser Grenze. Die rituelle
Inszenierung des Opfers entfaltet sich breit iiber den Lauf der
Zeiten. In manchen Kulturen verlangt sie die rituelle Bestimmung
cines Sindenbockes. Der Ruf "Hier muB ein Kopf rollen” wird
metaphorisch in gewissen Situationen gebraucht, aber auch noch
heutzutage finden diejenigen, die ein solches Schicksal trifft, sich
um die Karriere gebracht, ihr Familienleben zerstért und sich aus
der Gesellschaft als unberiithrbarer Pariah ausgeschlossen. In an-
deren Zusammenhingen ist der Tod des Opfers nur zu real, oft
unter den allerschrecklichsten Umstéinden. Das Opfer wird stell-
vertretend angeboten, um den anderen ein Weiterleben in Sicher-
heit und einen ungestorten Aufenthalt innerhalb des géttlichen
Schutzes zu bewahren. Das menschliche Opfer ist ilter als die be-
kannte Menschheitsgeschichte. Gewohnlich ist es das erstgebore-
ne Kind, das die schlimmste Beschidigung erleidet, und es ist das
Opfer des Erstgeborenen, das in einigen religiosen Systemen vor-
herrscht. Die Geschichte vom Exodus kann man als ein priméres
Psychodrama lesen, das sich in Wellen von Zusammenziehungen
ankiindigte, als der "megahumanoide” Fétus den Punkt der Ge-
burt durch die verfolgende Zervix der dgyptischen Gefangen-
schaft erreichte. An diesem kritischen Punkt, wo der Ausgang
scheinbar véllig blockiert ist, wird Gberall das Opfer des Erstge-
borenen inszeniert. In der jiidischen Friihzeit wird das Opfer des
Erstgeborenen durch das Opfer eines erstgeborenen Tieres abge-
lost, wie es sich in der Geschichte von Abraham und Isaak aus-
driickt und im Ritual des Osterlammes wiederholt wird. In primi-
tiven Fruchtbarkeitskulten etwa wird das erstgeborene Kind dem
Baal oder Moloch geopfert, lebendig verbrannt, rituell enthauptet
und in der Erde begraben, um die groBe Erdmutter zu be-
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schwichtigen, wodurch in einer magischen Weise die Sicherheit
der Grenze der Stadt, des Stammes oder der Siedlung bewahrt
werden soll.

Aus dem universalen Opfer des Erstgeborenen entwickelte sich
das Ritual eines symbolischen oder stellvertretenden Opfers. Die
Beschneidung. die in der ganzen Welt verbreitet ist, kann in sym-
bolischer Form gut die Verschiebung vom Abschneiden des Kop-
fes einer ganzen Person zum Abschneiden des Kopfes eines Tei-
les sein. Der “kleine Mann™ wird anstelle der ganzen Person ge-
opfert. Der Tod des Opfers mag sich durch Schlagen und Be-
schidigen des Schéddels vollziehen, oder durch Erhéingen, Erwiir-
gen, Ersticken, Verbrennen oder Ertrinken. Die Uberreste mo-
gen verstreut oder begraben werden, oder sie werden im Wasser
eines heiligen Teichs oder einer heiligen Quelle versenkt. Sie kon-
nen als Brandopfer den Gottern dargeboten oder in einem kanni-
balistischen Ritual gegessen werden, wodurch das Leben der Le-
benden in einen mystischen Bezug zum Tod des Opfers gebracht
wird.

Blut spielt eine vitale Rolle in den Opferritualen, sei das Opfer
nun ein Mensch oder ein Tier. Das Blut kann auf dem Boden
versprengt werden, auf dem Altar dargeboten werden, es werden
Gegenstinde, Hauser oder Korper damit bestrichen, oder es wird
in einem totemistischen Mahl getrunken.

Wie sublimiert, veredelt und verschoben auch immer, so sind es
doch die gleichen urspriinglichen Rituale, die den Kern der
christlichen Religion bilden, nicht nur im symbolischen Opfer des
Erstgeborenen von Gott, sondern ebenso in den Ritualen der
Messe, des Abendmahls oder der Kommunion. Symbolisch wird
das Opfer stellvertretend auf dem Altar getdtet. Man eignet sich
seinen Korper und sein Blut an und verteilt sie unter die Ge-
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meinde, die sie in unbewuBter Wiederholung eines Rituals ver-
zehrt, das in die fritheste Geschichte zuriickreicht und doch in je-
der Generation die unbewuBten Bediirfnisse nach primérer Ver-
geltung im kollusiven Psychodrama des fotalen UnbewuBten be-
friedigt.

Es besteht eine enge Parallele zwischen dem stellvertretenden
Opfer und dem gekronten Haupt, sei die Krone nun aus Gold,
Lorbeer oder Dornen. Aus der Perspektive regressiver fotaler Fi-
xierung wird der Kopf von der Zervix umgeben. Fiir den "mega-
humanoiden™ Fotus des sozialen Systems wird ein symbolisches
Opfer mit Kopf und Schultern iiber den Rest erhéht und der
Kopf wird real gekront. Solange der Kopf die symbolische Zervix
ausfiillt, kénnen sich die Untertanen innerhalb der schiitzenden
Winde der Macht des Monarchen sicher fiihlen. Und darum ist
der Kopf des Staates, der Prisident einer Gesellschaft, der Fiih-
rer, sei er nun erblich oder gewihlt, seit je das Ziel auch von ne-
gativen Projektionen, und es besteht immer die Moglichkeit eines
Umschlags der Idealisierung vom giitigen Monarchen zum didmo-
nischen Tyrannen. Entweder wird er geehrt und geschiitzt oder
ermordet und verleumdet. Wenn der Kopf eines Staates Fillt, ab-
stirbt, besiegt, ermordet oder anders entfernt wird, iiberfluten un-
geheure Mengen primidrer Angst das System. Der zervikale
Schlund droht mit Terror bis er vom Nachfolger gefiillt ist.

Siihne, Beschwichtigung und Verdringung der primiren Schuld

Zwei Quellen von Schuld sind in der Geschichte vom perinatalen
Geschehen eng miteinander verbunden. Aus keinem einsehbaren
Grund unterliegt die primdre Umwelt von Liebe, Sorge und
Schutz einer Verinderung zu Zuriickweisung, Verfolgung und
Austreibung. Dieser "Gott, in dem wir leben und uns bewegen
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und unser Leben haben™ fir neun Monate einer existentiellen
Ewigkeit, verkehrt seinen Charakter ins Gegenteil. Was verur-
sacht diese plotzliche Umkehr? Der einzige Schlufl fiir die fotale
Wahrnehmung ist der, da8 der Fotus selbst etwas Schreckliches
getan hat, das Hollenqualen verdient und die Austreibung aus
dem Paradies rechtfertigt. Uber Jahrtausende wurden im Kult die
Mythen vom Siindenfall ausgestaltet und die urspriingliche Siinde
wurde zum einen an den Ursprung der Menschheit zuriickproji-
ziert, zum anderen nach auBen in die Metaphysik einer Spaltung
unter den Goéttern. Dies vollzog sich immer und in allen Punkten
in vollstindiger Verschiebung von den Wurzeln des Geschehens
im Trauma der Geburt.

Eine andere Quelle des Schuldgefiihls kann in dem Zusammen-
treffen von Liebe und Wut gesehen werden, die die idealisierten
Reaktionen auf die gleiche bergende Umwelt darstellen. Bindung,
Abhingigkeit und Uberleben verbieten das Ausagieren der Wut
in richender Zerstdorung. Das Leben fordert, daB dies nicht so
sein soll. Der perinatale Schock bestétigt, daB die Gewalt ursidch-
licher Wut gegen die verfolgende Umgebung durch héllische
Schmerzen bestraft wird, durch die Verbannung aus der Allge-
genwart Gottes, durch Vertreibung und Abgeschnittensein vom
Land des Lebens, dessen uterale Existenz mit der Geburt endet.

Da die beteiligten Emotionen mit einem Hyperstre verbunden
sind und sich in einer Welt der Idealisierung einer absoluten Spal-
tung von Gut und Bose, Liebe und HaB abspielen, ist auch das
Schuldgefiihl sowohl fixiert wie absolut. Es ist universal und kann
nicht getilgt werden. Wir haben gesehen, daB die aggressiven
Vergeltungstendenzen auf irgendein Opfer externalisiert werden
kénnen. Sie kdnnen aber auch internalisiert und auf das eigene
Selbst gerichtet werden. Immer gibt es das ambivalente Wechsel-
spiel zwischen dem Behiltnis und seinem Inhalt. Das Schuldge-
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fihl wird verinnerlicht, lebt im fétalen UnbewuBten weiter und
wird im Erwachsenenleben als eine Grenzbedingung erfahren.
Das verinnerlichte Schuldgefiihl aktiviert in Verschiebung Verhal-
tensweisen, die die Schuld rechtfertigen, indem es die Wiederho-
lung von ambivalenter Vergeltungswut gegen Liebesobjekte be-
starkt und im Erwachsenen das Psychodrama einer Rechtferti-
gung fiir primitive verdringte Emotionen bewirkt. In diesem Sin-
ne ist die perinatale Beeintriichtigung in der Tat die urspriingliche
Siinde, alles spétere Vergehen ist eine Neuinszenierung. Der Siin-
denfall ist jedoch nicht einfach ein archaisches Ereignis am Ur-
sprung der Gattung, sondern ein existentielles personliches Ereig-
nis am Ereignishorizont des postnatalen BewuBtseins.

Der Umgang mit dem Schuldgefiihl ist auch entscheidend fiir die
Aufrechterhaltung der perinatalen Verdringung und fiir den Er-
halt der Abwehr gegen die damit verbundenen psychotischen
Angste. Das Wie des Umgangs mit diesen elementaren Schuldge-
fihlen ist eine existenzielle Frage und wird immer in der Ver-
schiebung, der Projektion und der psychodramatischen Inszenie-
rung abgehandelt. So ist das Schuldgefiihl von seinem Wurzel-
grund abgetrennt und wird doch unmittelbar hierdurch bestimmt.
Wenn der Fotus nur irgendetwas tun kénnte, um den Zorn der
Umgebung zu mildern, die Gotter zu besiinftigen, dann wiirde es
vielleicht moglich sein, vielleicht, daB man nicht durch die
Schmerzen der Holle gehen muB. Vielleicht wiire es dann erlaubt,
firr immer drinnen zu bleiben und mit dem Baum des Lebens in
einer ewigen zeitlosen Verbindung zu stehen. Von der anderen
Seite der perinatalen Spaltung her besteht die Aufgabe darin, den
Einschnitt der Geburt irgendwie neu zu verhandeln und die Got-
ter in einer Weise zufriedenzustellen, daB sie die Riickkehr ins
Paradies erlauben, bevor es zu spit ist. Uber Jahrtausende wur-
den die Mythen und Rituale der Siihne, der Beschwichtigung und
der Versdhnung verdinglicht. Das heilige Opfer ist nicht nur mit
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Vergeltungswut beladen, sondern zugleich mit der letzten Ver-
dammung der schuldigen Partei. Wenn das Bose in den anderen
projiziert werden kann, dann mag Heiligkeit vom Selbst zuriick-
gewonnen werden. Rituale der Verséhnung und Siihne beherr-
schen die Dynamik der Weltreligionen und besonders der welt-
umspannenden Glaubens-Trilogie, wie sie im 0Ostlichen Mittel-
meerraum entstand: Judentum, Christentum und Islam. Das be-
deutet nicht, daB diese Grundmuster des Erlebens auf das religié-
se Verhalten beschrinkt sind; sie sind in gleicher Weise grundle-
gend fur die Erhebung absoluter Normen in ethischen Systemen,
den Entwurf von Gesetzbiichern, die Ausbildung von Strafsyste-
men und fiir das Vorgehen der Justiz. Wenn irgendeine besonde-
re Aktion oder Situation in die Néhe einer Restimulierung der
perinatalen Ebenen von Wut, Angst, Trauer und Schuld kommt,
dann vermittelt die Strafe, wenn auch in Verschiebung, eine Ent-
sprechung zum urspriinglichen Schock der Geburt.

Regression, Erlésung und die Suche nach dem guten Mutterleib

Wegen der Fixierung auf das perinatale Trauma und der Abwehr
dagegen besteht im fotalen UnbewuBten eine Regressionstendenz
zum letztbekannten Platz der Sicherheit, der in Reaktion auf die
traumatische Erfahrung der Geburt idealisiert wird. So wird der
ausreichend gute Mutterbauch als Himmel symbolisiert, unscharf
mit der urspriinglichen Heimat identifiziert und zum Ziel der
endgiiltigen Erlosung erhoht. Die Rituale der Erlosung zielen
daraufhin, den geschiitzten Platz im groBen Leib der Gottheit
wiederzugewinnen. "AuBerhalb von Mutter Kirche gibt es keine
Erlésung”. Rituale der Wiedergeburt wiederholen das perinatale
Trauma in Umkehrung. Der Initiant wird in die Sicherheit des
Allerheiligsten gebracht. Er ist aus dem Zustand der Gnade ge-
fallen, war ausgewiesen und kann nun in einem Proze der Wie-
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dergeburt die Sicherheit des Paradieses wieder gewinnen. Die
Absicht dabei ist sicherzustellen, daB die bewuBte Welt nicht lin-
ger durch die Schrecken der Geburt bedroht ist und ebenso nicht
durch die Schuld der Vergeltungswut verdunkelt wird. Alles Bose
wird aus der inneren Person ausgetrichen und das Gute aus der
idealisierten Umgebung retrojiziert. So lebt das fotale UnbewuB-
te, dic treibende Kraft fiir das religidse Leben, in der Suche nach
dem guten Mutterleib, um in einer Verbindung mit dem Grund
des Seins wiederhergestellt zu werden.

Die Rituale der Anbetung und die Aufrechterhaltung der Abwehr

Die Dynamik der Religion heftet das perinatale Psychodrama an
den Bereich der Grenze und bewahrt im Mythos, Symbol und
Ritual, wie in der Kunst und Architektur eine ewige Fixierung an
das Grundmuster uteriner Abhingigkeit. Die Aufgabe der zykli-
schen Wiederholung dieses Grundmusters ist die Vergewisserung,
daB moglicherweise in das erwachsene BewuBtsein eingedrunge-
ne Angst aufgefangen, besanftigt und wieder verdriingt wird. Be-
wahrung und Verstarkung der Abwehr sind Zeichen einer erfolg-
reichen Religion. Trotz der kollusiven Verwendung von Symbo-
len, Mythen und Ritualen des Heiligen kann die Wirksamkeit der
perinatalen Abwehr nachlassen. Die Anbetung beginnt darum
mit einem regressiven ProzeB, der die Spaltung zwischen innen
und auBlen symbolisiert und die Zisur der Geburt verewigt.
Wenn dieser Zustand der Anbetung hergestellt ist, man sich im
Innenraum befindet, wird der ProzeB der Idealisierung intensi-
viert, die absolute Giite der Gottheit wird gefeiert und zelebriert,
die Schlechtigkeit der Menschheit bekannt, auf das stellvertreten-
de Opfer projiziert und entsprechend in Verschiebung behandelt.
Das Gute wird dann durch Retrojektion von der idealisierten
Vertretung wieder aufgenommen, was sich oft in einer fétalen
Stellung vollzieht. Die gemeinsamen Handlungen sind so gestal-
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tet, daB3 die paranoid-schizoiden Prozesse der perinatalen Ver-
dringung und der uterinen Regression verstirkt werden. Die
Wirkung hiervon ist eine weitgehende Ausblendung von storen-
dem psychischen Material aus dem BewuBtsein des Erwachsenen,
was die Moglichkeit einer Integration und des Abbaus einer psy-
chotischen Einstellung verhindert. Die entsprechenden psychi-
schen Inhalte sind deshalb im UnbewuBten der erwachsenen Be-
volkerung aufbewahrt und werden in der sozialen Dynamik aus-
agiert. Der religiose ProzeB3 dient der Aufrechterhaltung und Be-
stdrkung der Muster einer sozialen Psychose.

Ewigkeit, Traumzeit und das Sakrament der Nabelschnur-
Bindung

Die Qualitit der Zeit, wie sie im heiligen Raum erfahren wird,
unterscheidet sich grundsétzlich vom Zeiterleben in der "realen
Welt” des postnatalen BewuBtseins. Es gibt da ein Gefiihl von
Zeitlosigkeit, Ruhe, "Ewigkeit”, das nicht Objekt theologischer
Spekulation sein sollte, sondern psychodynamischer Erkldrung.
Die Fixierung hat die Aufhebung der Zeit zur Folge, die Gegen-
wart wird zum niemals endenden Augenblick, zum Ruhepunkt in
der Dimension der Unendlichkeit. Es ist wie ein Standbild, das
aus dem Videofilm der Zeit herausgenommen ist. Unter diesen
Umstinden kommt es zur Erfahrung eines trancedhnlichen Zu-
standes. Die Frequenz des Lidschlages vermindert sich und die
Hirnstrommuster nidhern sich denjenigen des Traumschlafes. Die
symbolische und bildhafte Funktionsweise des rechten Hirns wird
dominanter. Die logisch-analytische Funktion zur rationalen Be-
wertung der linken Gehirnhilfte ist vermindert.

Im Erleben der kollusiven fétalen Regression ist das Zeiterleben
nicht durch die uterine Entwicklungsdynamik bestimmt, die sich
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unerbittlich von einer Aktionsstufe zur nichsten hin fortbewegt.
Statt dessen ist es die Erfahrung einer Zeitkapsel, eingefroren in
fotalem BewuBtsein, das sich in einer idealisierten Umgebung
aufgehoben fiihlt und aus dem fotalen UnbewuBten jene Mythen,
Symbole, Architekturen, Réume, Bilder, Rituale, Formen der
Kunst und Musik schopft, die die Traumzeit in einer idealisierten
Mutterleibswelt umreiBen.

Typischerweise l6sen sich die individuellen Unterschiede der
Wahrnehmung auf und verschmelzen in einer Art gemeinsamer
Fotalitéit, einem gemeinsamen Handeln, das sich erhebt, nieder-
setzt, kniet, geht, sich bewegt und zusammen singt. Der Vollzug
der Anbetung wird in entgegengesetzter Richtung vom Eingang
vollzogen. Der Kopf, der Sprecher, der Fiihrer des Rituals resi-
diert typischerweise im Allerheiligsten. Am anderen Ende stehen
Wichter der Grenzen, die die Mitglieder willkommen heiBen und
sie in Richtungen dirigieren, die sicherstellen, daB keine Stérung
durch unerwiinschte Personen eintritt, die den heiligen Platz be-
eintrdchtigen wiirde. Die Gestalt der heiligen Handlungen bildet
das Auf und Ab der Nabelschnurarterien nach, die die ambiva-
lenten Reaktionen der Glaubensgemeinschaft in das Allerheiligste
zu einem ProzeB der Reinigung transportiert, aus dem sie dann
in den Kérper der Gemeinschaft zuriickkehren.

Die heilige Mahizeit symbolisiert in Verschiebung nicht nur das
Essen des heiligen oder totemistischen Opfers, sondern auch im
gleichen Bild die Erndhrung aus Nabelschnur und Plazenta. War
das primitive heilige Mahl verbunden mit dem Essen der Plazen-
ta, so ist es nicht schwierig, dieses Ritual durch die Schichten der
zunehmenden Symbolisierung und Verschiebung hindurch zu ver-
folgen, etwa vom Plazenta-Kuchen des alten jiidischen Rituals zu
den Matzen der letzten Mahizeit, bis hin zu Brot und Hostie,
Blut und Wein der Eucharistie. Es ist der Empfang dieser Nah-
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rung, die den Glaubigen in Verbindung zum ewigen Leben hiilt,
dem Sakrament der Nabelschnur-Abhéngigkeit.

Plazenta-Symbole und die Prozessionsstandarte

Der einzige bekannte Begleiter des sich entwickelnden Foéten ist
die wegen der Blutgefie spiralig gewundene Nabelschnur, die
den Nabel mit der spongidsen, baumformig verzweigten Scheibe
der Plazenta verbindet - dem "Baum des Lebens”. Nabelschnur
und Plazenta sind der Mutterleibs-Zwilling, der Seelenbruder, der
Helfer, der Schutzengel oder das unerschépfliche Fiillhorn der
Traumzeit. Am Ende versagt seine Funktion und im spéteren Le-
ben kann es Trdume von Pilzen mit absterbenden, schrumpfen-
den Réndern, zusammenfallenden und versagenden Fallschirmen
geben, die zu einem tbdlichen Absturz fithren. Nachgeburtliche
Riten in bezug auf die Nachgeburt sind iiber die ganze Welt ver-
breitet, sowohl in unserer Zeit wie auch durch die Geschichte
hindurch. Die Plazenta mag als Abfall verbrannt und in Vergel-
tung weggeworfen werden, oder sie wird bewahrt und zu Kosme-
tikmitteln fiir die Hauterneuerung verarbeitet. Sie kann auch an
einem heiligen Platz begraben werden, fiir ein heiliges Mahl ge-
kocht werden oder aufbewahrt und verehrt, als habe sie magische
Qualitdten.

Einige von den frithesten Berichten aus alten dgyptischen Texten
zeigen, daB die Plazenta und die Nabelschnur des Kindes, das
zum Pharao bestimmt war, aufbewahrt wurden und an einer
Stange in der Prozession herumgetragen wurden. Es ist moglich,
die Entwicklung und Verschiebung dieses Brauches in einer kon-
tinuierlichen Zeitspanne tiber 4000 Jahre zu verfolgen. Ein altes
Sprichwort sagte, "es gibt Heilung beim Anblick der Plazenta des
Pharao”. Das Bild entwickelt sich und wird erhdht zu Vogel-
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schwingen und schlieBlich zum Adler an den Standarten der
Herrscher, der Legionen, der Césaren, der Prisidenten, der Za-
ren und der Fithrer durch die Jahrhunderte. Das religidse, mysti-
sche Heils-Element crhielt sich ebenso. Als die Israeliten in der
Wildnis Not litten, hielt Moses die "Schlange™ an einem Stab
oder einer Stange hoch und sagte in gleicher Weise, "der Anblick
der Schlange bringt Heil”. Nabelschnur und Schlange haben die
gleiche symbolische Identitit. Der Aeskulapstab, der symbolische
Stab des griechischen Gottes der Heilung, tradiert das Bild in die
zeitgenossische Kultur des érztlichen Berufes. In der Phantasie
erleichtert die Verbindung zur Plazenta die Regression zum niéh-
renden Mutterleib, dem Platz der Ganzheit vor Einsetzen der
Krankheit.

In der christlichen Religion ist dieses Symbol ebenso bewahrt, in
direkter Verbindung zwischen der Plazenta des Pharao in Agyp-
ten, der mosaischen Schlange in der Wildnis und Christus selbst,
dem plazentaren Koérper und Blut des fotalen Opfers, hinaufge-
hoben an das Kreuz als Zeichen des Heils fiir die Nationen. Im
Krieg werden Symbole der Plazenta als Sammelpunkt vorangetra-
gen oder als Standarte mit den Bildern eines Vogels oder einer
entfalteten Flagge. Bei religiosen Veranstaltungen wird das Sym-
bol der Plazenta an der Spitze der Prozession der Wiirdentréger
getragen, wenn sie das Allerheiligste betreten. Das Prozessions-
kreuz, die Kriegsflaggen und die Embleme nationaler Identitdt
symbolisieren die Treueverpflichtung und Einheit des totemisti-
schen Clans, FuBballclubs oder religiosen Ordens - die plazenta-
ren Symbole sind immer und an allen Orten wesentliche Beglei-
ter in einer Gesellschaft, deren Unbewulltes durch die Umwelt
der fotalen Regression beherrscht ist.
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Die uterine Umwelt und die Symbole des heiligen Raumes und
Platzes

Ausgehend von den Ritualen der Anbetung ist es nun maoglich,
die Bedeutung der Symbole des Allerheiligsten einzuschiitzen.
Die uterine Lebenswelt wird in der Kunst und Architektur des
heiligen Raumes verdinglicht und projiziert. Hier wird ein unter-
schiedlicher MaBstab wirksam. Die Gréf3e, Hohe und GroBartig-
keit des Heiligtums im Vergleich zum Mal} des tédglichen Lebens
vermittelt augenblicklich den Eindruck von Kleinheit und indu-
ziert beim Gldubigen Regression. Je tiefer und bedeutsamer das
Zentrum der Abhiéingigkeit ist, um so intensiver ist die Regressi-
on und um so groBer und hohlenartiger ist der innere Raum ge-
staltet. Baumformige plazentare Symbole sind ausgebreitet in der
Gestalt von Séulen, Bogen, Dachgewdlben, Zierwerk, Fenstern,
mandalaartigen Bodenmosaiken und Holzschnitzereien. Das Hei-
ligtum selbst beruht héufig auf der Form des menschlichen Kor-
pers. Die architektonischen Formen neigen tGberhaupt zum Weib-
lichen. Das Innere des hohlenartigen Leibes wird durch einen en-
gen tunnelartigen Durchgang betreten. Die duBlere Erscheinung
kann nach dem gewdlbten Bauch der schwangeren Frau gestaltet
sein, zwillingsartige Kuppeln symbolisieren ihre Briste. Die bild-
nerische Symbolik wiederholt sich im Design, indem Kreuze,
Quadrate und Kreise sich vertikal oder horizontal, auf Boden,
Wand und Decke, ineinander verschachteln und sich von der Ge-
samtarchitektur bis zum winzigen Kleinod wiederholen. An wel-
cher Stelle man das Kunstwerk auch untersucht, man kann im-
mer eine Ubereinstimmung in der Symbolik feststellen.

Dies gilt besonders fiir Graber, denn in der mythischen Welt des
uterinen UnbewuBten bedeutet Tod eine Riickkehr in den Mut-
terleib, wo die Wiedergeburt einer Auferstehung erwartet wird,
so daB in der Mythologie die Leichname wartende Korper sind,
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unreife Follikel, die bis ans Ende der Zeit auf ihre Zeit warten,
die angesichts der Ewigkeit schon gegenwirtig ist.

Das heilige Becken oder der heilige Brunnen, die spiter zum
Taufbecken sublimiert werden, symbolisieren den Ort des Wie-
dereintauchens, des Riickgangs durch die Vagina in das Frucht-
wasser, und stellen den Ort des Opfers fiir die Gottin der Tiefe
dar. Hier wird eine andere Form der Verschiebung des Opferri-
tuals innerhalb des komplexen Synkretismus des religiosen Kon-
strukts bewahrt. Am anderen Ende des heiligen Raumes steht
der Altar des Opfers. Dies ist der Platz des gewaltsamen Todes,
der innerhalb der christlichen Tradition Bilder der romischen
Hinrichtung vermittelt, die ihrerseits wiederum Verschiebungser-
satz fur die frihere kultische Praxis der Steinigung sind. Hier-
durch wird alles Uble aus dem heiligen Raum ausgetrieben, die
Gotter werden versohnt, die Grenze geschiitzt und die Menschen
fir immer in einer unbewuBten Bindung gehalten, fiir immer un-
geboren, indem sie sich in einem Himmeél vor dem Schmerz der
Entbindung und den Realititen der diesseitigen Welt verbergen.

Eine dhnliche Analyse konnte fiir die Tradition jedes religidsen
Konstrukts durchgefiihrt werden. Die symbolische Gestalt wech-
selt, der dahinterliegende Grund ist immer gleich. Die uterine Le-
benswelt des fotalen UnbewuBten ist der Schliissel fiir das Ver-
stdndnis heiliger Symbole.

Doch das Gefiihl des Heiligen ist nicht auf den inneren Raum
der Kirchen begrenzt. Gewisse Orte in der Landschaft rufen nur
durch ihre Geographie und Gestalt den idealisierten Zustand der
uterinen Regression hervor. Beispielsweise eine bewaldete Erhe-
bung, eingeschlossen in einem Amphitheater aus Hiigeln und
Bergen, auf der einen Seite zwei von Bichen durchflossene Tiler,
die die Eileiter symbolisieren, und einer weiteren Offnung auf




B

der anderen Seite zu einer Ebene, einem Teich oder einem See
hin. Solch ein Hain kann ein Platz fiir animistische Wahrnehmun-
gen sein, ein Ort, an dem der Erwachsene wieder Verbindung
zum fotalen UnbewuBten herstellt und sich zu Hause fiihlt. Solch
ein Platz mag sich dann zum Heiligtum entwickeln, einem Platz
der Ganzheit, zu einem Ort der Anbetung der Grollen Gottin
oder einer anderen Gottheit des lokalen Pantheons. Spitere
evolutiondre Bewegungen der religidsen Konstrukte iiberlagern
diese Gestalt mit immer neuen Schichten miteinander verwachse-
ner Symbole. Steinzeit-Heiligtiimer werden zunichst Druidenhai-
ne, um dann wiederum vom Christentum umgewandelt und als
Sitz einer Kathedrale, eines Klosters oder heiligen Schreins be-
stimmt zu werden. Solche Orte gewinnen dann Macht als Ziele
fiir Pilgerfahrten, insoweit ihre symbolische Geographie und Ge-
stalt in Resonanz zur uterinen Lebenswelt steht. Hier werden
Stimmen gehort, und es ereignen sich Visionen und seltsame my-
stische Erfahrungen. Hier gestaltet die Menschheit {iber die Jahr-
tausende den Sitz des Heiligen, und zwar in Ablésung von sei-
nem Wurzelgrund im gemeinsamen fétalen UnbewuBten. Dies
stellt den ProzeB einer gemeinsamen Psychose durch Projektion,
Verdinglichung und Ontologisierung dar.

Die religiose Fithrerschaft und die Handhabung der Abhiingigkeit

Die heilige Person, der Minister, Priester, Rabbi oder Imam resi-
diert gewdhnlich in einem heiligen Raum. Jeder Fihrer in einer
regressiven Gruppenphantasie ist unabdingbar im kollusiven Kon-
strukt des fotalen Psychodramas gefangen. Die Person, deren in-
nere Psychodynamik die intensivsten Abhéngigkeitsmuster er-
zeugt, wird das Ziel der Abhéngigkeitsprojektion innerhalb der
Gruppenphantasien einer Gesellschaft. Die Charakteristika hier-
fiir konnen sehr frith festgelegt werden. Faszinierenderweise
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konnten die alten weisen Minner aus dem nordlichen Indien
beim neugeborenen Baby Zeichen und Merkmale erkennen und
seine Bestimmung als erleuchteter Buddha vorhersagen. Es ist
vielleicht in gleicher Weise faszinierend, daran zu erinnern, daf
die Geburt von Buddha in einem Zelt drauBBen im Park nachts im
Schein des Vollmondes im Mai stattfand und Buddha die verhee-
rende Erfahrung des Verlustes seiner Mutter durch deren Tod
nach einer Woche erleiden mullte. Seine erste Erleuchtungserfah-
rung als Kind ereignete sich in einem Zelt in einem Park, als er
von seinen Wiirterinnen allein gelassen war und in einer fotalen
Stellung zusammengekauert in einem Trancezustand wieder auf-
gefunden wurde. So flthrt das Psychodrama der Verlassenheit
und die Suche nach Heiterkeit in einer Welt des Leides zum Aus-
agieren des Verlustes, indem er wiederum seine eigene Frau und
sein Kind verldBt, und zu einer wachsenden BewuBtheit fiir den
Kontrast zwischen der idealisierten regressiven Geborgenheit im
Palast und Leid, Entbehrung, Verlassenheit und Tod jenseits sei-
ner Mauern. So erreichte Buddha am Jahrestag des symbolischen
Geburtstages, der Vollmondnacht im Monat Mai, nach einem in-
tensiven Kampf mit den Kriften des Bosen schlieBlich die Er-
leuchtung in einer fotalen Trance am FuB3 des Bo-Baumes, wie-
derverbunden mit der Plazenta und fir immer in einer schizoiden
Enthobenheit beschiitzt, indem er eine Seelenruhe in der Flucht
vor den Realitdten von Geburt und Tod erreichte.

Bei Abwesenheit eines professionellen religiosen Fiihrers wihlen
die meisten Gruppen in einer Krisensituation eines ihrer Mitglie-
der als Fiihrer aus, das sich am meisten fiir die Ubernahme einer
priesterlichen Funktion eignet. Dabei ist eine solche Person ge-
eignet, die durch intensive Prigungen und kollusive Resonanz
durch die zentralen, gemeinsamen fotalen Inhalte des UnbewuB-
ten bestimmt ist. Der religiose Fiihrer verfiihrt und wird selbst
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verfuhrt durch Ubertragung und Gegeniibertragung des gemein-
samen kollusiven UnbewuBten.

Auf einer anderen Ebene haben diejenigen, die zum religitsen
Fithrer aufsteigen, die komplexe Aufgabe oder Meta-Aufgabe,
die regressiven Phantasien derjenigen zu leiten, die noch tiefer re-
grediert sind. Die einfluBreichsten religidsen Fiihrer sind deshalb
Personen, die am schlimmsten beschidigt und durch primitive
Engramme bestimmt sind. In ganz gleicher Weise zeigen die mili-
tirischen Fiihrer besonders elementare Schichten persdnlicher
Panzerung und Angstabwehr.

Die mystischen Seher, Visiondre, Propheten und Begriinder reli-
gioser Lehren und die groBen religidsen Fithrer der Menschheit
scheinen mit den tiefsten Schichten der Regression in Resonanz
zu stehen. [hre persoénliche Ausrichtung ist zutiefst vom postnata-
len Raum weggerichtet. Die Perspektiven, Zicle, Werte der Pil-
gerschaft des spirituellen Lebens liegen symbolisch im Omega-
punkt des Allerheiligsten. Wir sehen hier nicht nur Regressions-
bewegungen auf die Ebene uteriner Lebenswelt, sondern eine
Bewegung in noch tiefere und elementarere Schichten fotaler,
embryonaler, blastozytischer, konzeptiver und gametaler Pri-
gungsmuster, deren Verstindnis die Vertrautheit mit der mensch-
lichen Entwicklung wihrend der ersten drei Monate und noch
davor erfordert.

Schamanismus, Animismus und das Trauma der ersten drei
Monate

Nicht zufillig haben sich die Religionen mit einem Symbolismus
perinataler Abwehr und entwickelter uteriner Lebenswelt in Kul-
turen mit vergleichsweise guter Wirtschaftslage und Erndhrungs-
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lage entwickelt. Agypten, Mesopotamien, der fruchtbare Halb-
mond und das oOstliche Mittelmeerbecken bieten ausreichend
Nahrung, so da die Schwangerschaft selbst keine Bedrohung fiir
das Leben der Mutter ist. Das erste normale Trauma, das nach
einer erfolgreichen Einnistung erfahren wird, ist die Nah-Tod-
Erfahrung der Geburt.

Andere Kulturen haben hier hédrtere Bedingungen. Einwohner
der Grenzlandschaften der zivilisierten Welt, der eisigen Tundra
Nordkanadas und Lapplands, der Wiistenrinder Afrikas und des
australischen Busches und bestimmter Gegenden mit chronischer
Hungersituation durch Uberbevélkerung sind durch noch ur-
spriinglichere Engramme bestimmt. Ein lebensbedrohliches Trau-
ma kann den menschlichen Organismus an jedem Punkt seiner
Entwicklung treffen, was immer Muster der Fixierung, Regressi-
on, Spaltung, nachfolgender Verdriangung, Verleugnung, Projekti-
on und symbolischer Verdinglichung zur Folge hat. Unter Hun-
gerbedingungen kann die Schwangerschaft selbst zu einem le-
bensbedrohlichen StreB fir die werdende Mutter werden. Diese
Wirkung zeigt sich, sobald der sich entwickelnde Fotus eine gro-
Bere Menge Nihrstoffe fiir seine Entwicklung aus der Umgebung
nimmt. Unter diesen Bedingungen entwickelt sich eine kollektive
fotale Erfahrung akuten Mangels in der Schwangerschaft, sogar
schon innerhalb des ersten Trimesters. Die Bedingungen shneln
etwas der Situation des spéteren Versagens der Plazenta, aber zu
einem viel fritheren Zeitpunkt der Entwicklung. Dazu kommt
noch eine weitere Komplikation. Nicht nur, daB die miitterlichen
Ressourcen fiir den sich entwickelnden Fétus fehlen, sondern in
paradoxer Umkehrung der Abhingigkeit kann der miitterliche
Korper Nihrstoffe dem sich entwickelnden Fétus entziehen und
ihn als eine Art Notreserve nutzen, um ein Uberleben in einer
Hungerperiode zu sichern. Die Mutterleibswelt veréndert sich so,
durch fehlende Reserven, von einer unterstiitzenden und ndhren-
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den Umwelt zu einem bedrohlichen ausgezehrten Pfuhl. In umge-
kehrter Rolle ibernimmt der Fotus die Erndhrung seiner Lebens-
welt.

Diejenigen, die iiberleben, nehmen dieses Engramm mit in ihre
Entwicklung. Dieses Engramm besagt, dal3 auf addquate Ernéh-
rung eine Untererndhrung folgt, auf Unterstiitzung durch die
Umwelt eine kraftraubende Verfolgungssituation. Der Idealisie-
rungsprozel} ist absolut, die Umgebung wird zur lebendigen Hol-
le. Der Fixierungspunkt markiert und enthilt die duerste Le-
bensschwichung. Die Regression versucht folglich die idealisierte,
unterstiitzende Mutterleibssituation zu einem fritheren Zeitpunkt
zu erreichen.

Diese Bedingung scheint der Hintergrund der schamanistischen
Rituale und religioser Prozesse zu sein, deren Kunstformen typi-
scherweise ausgehungerte Korper mit groBBen Kopfen zeigen,
manchmal als Strichmidnnchen dargestellt. Die schamanistische
Umwelt ist beseelt und mit verfolgenden démonischen Kriften
bevélkert, die das Erwachsenenleben anzugreifen drohen, sei es
als Individuum, Familie, Gruppe oder Stamm. Hier sind die para-
noiden Phantasien nicht mit dem titanischem Kampf der Geburt
verbunden, sondern mit der irrationalen Umkehr zwischen Gut
und Bose in den Umweltbeziehungen selbst. Im Laufe der Zeit
wachsen die Rituale zusammen und enthalten die Symbolisierung
des gemeinsamen verdringten f&talen Unbewulten. Die heiligen
Rituale haben mit fotalen Resten und Innereien zu tun, im Ver-
such, die bosen Geister zu versohnen, die in Biaumen, Felsen,
Erdboden, Himmel, See, Teich und FluB gegenwirtig sind - die
Umwelt wird mit den erschreckten Augen eines Erwachsenen ge-
sehen, dessen UnbewuBtes durch das Gefiihl des Féten im ersten
Trimester bestimmt ist, der um sein Leben kdmpft.
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Auch hier mag der schamanistische Fiihrer von Geburt an durch
unmittelbare Ubereinstimmung mit dem vorliegenden Prigungs-
muster gezeichnet sind. Der Schamane, der Seher, der Heiler
oder die heilige Person leben in einem Zustand tiefer Identifika-
tion mit der belebten Umwelt, in stindigem Kontakt mit der Gei-
sterwelt der Ahnen, der totemistischen Tiere und der Gegenstiin-
de, die symbolische Tréger fiir primitive Projektionen sind.

Ein Trauma im ersten Trimester kann in jeder Kultur geschehen.
Es kann sich etwa um eine lebensbedrohliche Erkrankung der
Mutter handeln, den Tod eines Vaters oder eines ilteren Ge-
schwisters oder irgendeine andere physische Katastrophe. Bei-
nahe-Abginge und -Fehlgeburten kdnnen eine solche Prigung
bei denjenigen hinterlassen, die sie iiberleben. Solche Ereignisse
fihren zu einem abweichenden Verhalten in Gesellschaften mit
ausreichenden Ressourcen, aber innerhalb der beschriebenen Ge-
sellschaft kdnnen sie die betroffenen Personen in eine Schama-
nenrolle bringen. Eine Umkehr der Abhéngigkeit sehr friih in der
Schwangerschaft kann ein Charakterengramm ausbilden, durch
das die Person dazu bestimmt ist, sich selbst als verantwortlich
fur die Rettung der Welt zu fihlen und einen messianischen
Komplex mit einer Helfermentalitit zu entwickeln, indem sie
zwanghaft im anderen das Bild der eigenen verleugneten, inneren
Bediirftigkeit sieht.

Umweltbeziehungen und die Belebung des Kosmos

Wenn die Welt von Kindern und Erwachsenen durch personliche
Beziehungen bestimmt ist und die des Neugeborenen durch Tei-
lobjektbeziehungen, dann ist die pridnatale Lebenswelt durch
Umwelt-Beziehungen bestimmt. Hier liegen die Ursachen fiir
Vorstellungen, die die Psychodynamik der Okologie diktieren. Je
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frither der Fixierungspunkt oder je elementarer die Stufe der Re-
gression ist, um so tiefer und kosmischer ist die Belebung der
Umwelt. Aus der existentiellen Perspektive des Embryos ist die
Mutterleibswelt eine weithin unbegrenzte lebendige Umgebung.
Im Grunde ist sie gut, birgt aber alle Arten von Verfolgungen.
Durch die Zellmembranen der Plazenta teilen sich miitterliche
Signale und hormonale Einfliisse aus der emotionalen Welt der
Mutter mit. Es gibt keine duBere Begrenzung dieser Umwelt. Sie
ist unbegrenzt. Hier ist die Wurzel der Vorstellung des "Gottes,
in dem wir leben und in dem wir uns bewegen und unser Leben
haben™. Das fixierte fotale UnbewuBlte, wie es im Erwachsenen
gegenwirtig ist, nimmt die Erwachsenenwelt in einem Kon-
tinuum zur primitiven Mutterleibswelt wahr, die idealisiert, ver-
dinglicht und projiziert bis zum Kosmos reicht und vergéttlicht
wird. Aus diesen Horizonten des UnbewuBten werden die Gotter
geformt.

Im spiteren Leben bilden die Schichten des BewuBtseins, die den
frithesten Stufen der Regression entsprechen, die weitreichend-
sten kosmischen Ideen von Spiritualitit. Der Andere, der Eine,
das All, der Grund des Seins, der grole Geist des Universums,
die Gottin, das Leben, die Schwingungen der Welt des kosmi-
schen BewuBtseins, wie es das Ziel in so mancher New-Age-
Spiritualitét ist, reflektieren wie in einem Spiegel die Engramme
der urspiinglichsten Stufen des Lebens. Wie die spiteren En-
gramme werden die verdinglichten Strukturen von ihrem bioge-
netischen Ursprung getrennt. Symbole, Bilder, Mythen und Ri-
tuale wachsen zusammen und als gesamte Struktur werden sie als
eine Seinslehre aus sich selbst bewertet und werden so im Kern
psychotisch. Die Verkniipfung von frag- und bedingungsloser
Loyalitit mit solchen Bereichen, beladen mit den Begrenzungen
durch das Tabu, blockiert wirksam jede Mdglichkeit der Wieder-
herstellung der urspriinglichen Verkniipfung oder Integration der
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Engramme, deren Verdridngung sie stattdessen einschreibt. Die
Umkehr der Definition von Gesundheit und Psychose, wie sie auf
diesem mystischen Niveau der Humanistischen Psychologie und
Weltreligion ublich ist, reprisentiert eine ernste Fehlfunktion der
menschlichen Psyche und ist eine schwere Bedrohung fiir das zu-
kiinftige Wohlergehen und den Realititsbezug der Gattung
Mensch.

Einnistung und die Religion der Getrenntheit

Etwa 60 Prozent der erfolgreich befruchteten Eier versagen bei
der Einnistung. Fiir einen betrichtlichen Teil der verbleibenden
Uberlebenden ist der Ubergang der Einnistung eine Nah-Tod-
Erfahrung. Befestigung und Einnistung sind eine Begegnung mit
einer lebensbedrohlichen und verfolgenden Umgebung. Das Le-
ben kann nur bewahrt werden, wenn das miutterliche Immunsy-
stem iberwunden werden kann und es dem kleinen stecknadel-
kopfgroBBen protoplasmatischen Wesen gelingt, sich den Weg in
das miitterliche Gewebe zu bahnen, um das symbiotische Leben
eines Parasiten zu beginnen. Ein groBer Anteil der Klienten, die
dieses Stadium der Entwicklung in der Regression durcharbeiten,
erleben es als eine Situation von transmarginalem Stre3 und fi-
xiertem Trauma. Hier gibt es nicht das Gefiihl von Schmerz wie
bei der Geburt. Tradume und Bildnereien zeigen das Einsinken in
einen iiblen und bedrohenden Morast und den Kampf an einer
Art Todesmauer. Die Fixierung setzt Probleme der Grenziber-
schreitung fiir den Rest des Lebens dieses Organismus. Es ist
schwierig, in einen neuen Zusammenhang gesteckt zu werden.
Das sich stdndig wiederholende Psychodrama hat eine bezeich-
nende Reihe von Charakteristiken. Die Regression vom Punkt
der traumatischen Fixierung geht zu dem letzten bekannten si-
cheren Raum zuriick, dem freien Schweben des sich differenzie-
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renden Zellhaufens, der den Eileiter hinunterrollt. Dabei wird die
Blastozyte auf ihrem Weg durch die sich bewegenden Cilien
durch den Eileiter getragen. Sie bewegt sich zwar in einer nihr-
stoffreichen Fliissigkeit, doch ist sie fir ihre Entwicklung weitge-
hend auf ihre eigenen inneren Ressourcen angewiesen. Die Idea-
lisierung dieser Bedingung fiihrt in Umkehr der Einnistung zu ei-
nem Wertesystem, das Loslosung als Ziel allen Lebens sieht. Das
sphirische, durchscheinende Herz der Menschheit, ihre Seele, ist
wie der Tropfen, der in den Ozean zuriickkehrt. Bilder von As-
tralreisen und Sphédrenmusik tauchen auf.

Hier, in den inneren Gehdusen der ineinandergesteckten
Matruska-Puppen, liegen noch weitere unbewuBte Engramme mit
eigener spezifischer Ausprigung in Form eines religiosen Kon-
struktes, eines Mythos, Rituals, Symbols oder einer Ideologie. In
aufeinanderfolgenden Traditionen wird in diesem Sinne die Los-
ldsung als Ziel des mystischen Weges gesehen. Erleuchtung und
das Erreichen von Heiterkeit in Lésung von den Realititen des
Leidens wird fiir die hochste Belohnung der asketischen Wander-
schaft gehalten. Das idealisierte gute Feld der Blastozyte kontra-
stiert mit dem ideal-schlechten Feld des eingenisteten Embryos,
der alle Schmerzen der Bindung erleidet und das Verhingnis der
Sterblichkeit spiirt. [n einer seltsamen Umkehr wird der Entwick-
lungsweg der "Seele” um 180 Grad von der Entwicklungsrich-
tung und dem Uberleben des Organismus weggedreht. Was nor-
malerweise "Realitdten” sind, wird als "Illusionen™ angesehen
und was aus anderer Perspektive als psychotische [llusion er-
scheint, wird zur spirituellen Realitdt erhoben. Wie in der uteri-
nen Phase, so in der blastozytischen - die Regression kann keinen
stabilen Zustand finden, sondern ist auf eine regressive Reise ge-
richtet: Die Pilgerreise zur Quelle des Lebens, die das Ziel dar-
stellt. Diese Reise wird als metaphysische Pilgerreise der Seele
symbolisiert, kann aber auch als reale Pilgerreise einer Suche
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nach den Wurzeln des Lebens ausagiert werden, sei e¢s hin zu den
Quellen des Ganges oder zu anderen alten Orten, die mit dem
Ursprung der Menschheit verbunden werden.

Auf dieser Ebene der mikroskopischen Existenz werden die zel-
luldren Strukturen der Umgebung bedeutsam. Der Kosmos ist
angefillt mit kleinen Zentren von Licht und Energie, von Widrig-
keit und Einwirkung. Die Beziehung der Zellen zur Mutter-
leibswelt findet ihre Parallele im MaBstab zwischen dem Erwach-
senen und dem Kosmos. Je weiter der Fixierungspunkt zuriick-
reicht, um so unbegrenzter wird das Projektionsfeld. In Verschie-
bung tendiert die Seele zu einer Reise in die Welt der Sterne und
Planeten. Diese dtherische auBerweltliche Reise scheint sich vom
Reich der Myriaden Seelen kérperloser Geister auf die Leiden ei-
ner Inkarnation zuzubewegen. Hier liegt der Ursprung der Astro-
logie, die jedoch abgespalten ist von ihren phylogenetischen und
zelluldiren Engrammen, verdinglicht auf die Grenzen des Univer-
sums projiziert wird und dann wieder retrojiziert, um einige der
primitivsten Schichten des menschlichen BewuBtseins zu beurtei-
len. Hier hindert wieder die Verdinglichung der Idee eine "Er-
dung” und stammesgeschichtliche [ntegration. Dies entfernt die
menschliche Art von ihrem Lebenskontinuum mit der Fauna und
Flora der terrestrischen Umwelt. Aus der Sicht der Existenz nach
der Einnistung gibt es eine dunkle Wahrnehmung eines anderen
Lebens, einer vorhergehenden Inkarnation, was eine Reinkarnati-
on impliziert und die Mythen der Theosophie inspiriert, die tiber-
all in der Welt so machtvoll wiederaufleben. Die ewige Existenz
einer entkdrperlichten Seele mit sich wiederholenden Zyklen der
Inkarnation des Lebens, des Sterbens, des Uberlebens, der Riick-
kehr zu einer vorigen Welt und der Reinkarnation dehnt sich in
eine Ferne, dhnlich den Reflexionen einer Kerzenflamme zwi-
schen parallelen Spiegeln. Wieder ist es die Konstruktion einer
Seinslehre und die Aufrichtung von Tabus in Sachen Herausfor-
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derung und Befragung, die die Moglichkeit einer Rickbindung
des Materials in seine phylogenetische Pragung verhindern, eben-
so wie die Integration voriibergehender lebensbedrohlicher Trau-
mata, die sich aufgrund der erfahrenen Verdringungen ent-
wickelten.

Befruchtung und die Vorprigungen der Zivilisation

Etwa drei Fiinftel der befruchtungsfihigen Eier, die mit einem
Samenfaden zusammentreffen, versagen bei der Befruchtung, so
daB diese in gleicher Weise wie die Einnistung nur eine Erfolgs-
rate von ungefdhr 40 Prozent hat. Fir die Uberlebenden kann
deshalb die Befruchtung eine nahe Begegnung mit dem Tod ge-
wesen sein.

Der jeweilige Zustand der elterlichen Beziehung zum Zeitpunkt
des Geschlechtsverkehrs scheint den fraglichen Punkt oder die
Grenzbedingungen der Begegnung der Gameten (Ei- und Samen-
zelle) in der Empfingnis zu prigen. Die Erfahrung der Befruch-
tung kann ein ekstatischer Tanz des Lebens sein oder ein Feld
wechselseitiger Zuriickweisung, in der sich beispielsweise
Schrecken und Wut einer Vergewaltigung spiegeln. In gewissen
Situationen scheint das Ei ein ambivalentes Kraftfeld aufzubauen,
um in einem vergeblichen Versuch sich selbst vor der Wolke der
eindringenden Samenfidden zu schiitzen. Umgekehrt kann das
Spermium, das urspriinglich von seinem Lebensziel angezogen
worden ist, scheinbar in Schrecken vor dem letzten Moment zu-
riickweichen, um seinem Schicksal des Verschlungenwerdens, des
Auseinanderfallens und der Verschmelzung zu entgehen. Das Be-
fruchtungstrauma scheint unmittelbar im Zentrum der spiraligen
Molekiile der DNA gespeichert zu sein, wird durch jede Zelltei-
lung weitergegeben und ist schlieBlich im Symbol, im Traum und
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im Bild dem ErwachsenenbewuBtsein zugénglich. Die Engramme
konnen die Muster der Sexualitit und des Zugehdrigkeitsgefiihls,
die Bedeutung der Hautgrenzen und der Beziehung liberhaupt
beeinfluBen. Dariber hinaus scheint der Vorgang der Konzeption
die Bilder und Mythen vom Beginn der Schopfung zu firben und
zu bilden, vom Ursprungsort der Existenz zu allen nachfolgenden
Stufen des menschlichen Unternehmungsgeistes.

Die Befruchtung stellt den duBersten Regressionspunkt in der
Geschichte eines Individuums dar. Davor ist das engrammatische
Feld in zwei gespalten. Doch ist es moglich, die Reise der Game-
ten nach riickwérts zuriick zu verfolgen, bis zum Ausgangsort im
miitterlichen Gewebe des Ovars und des viterlichen Hodens mit
seinen existentiellen Pragungen auf der zelluliren Ebene der phy-
logenetischen Geschichte, die es mit in sein Leben brachte.

Die Linie reicht weiter zuriick durch die Gabelung der Genera-
tionen von Ahnen, durch die Aonen der Evolution, durch die
Entwicklung der ersten komplexen Molekiile des Lebens und
durch die Vielfalt der anorganischen Bildungen bei der Entste-
hung der Erde, all dies in Bezichung zum EnergiefluB der Son-
neneinstrahlung. Von hier verbindet sich das Kontinuum mit der
dunklen Leere des interstellaren Raumes, mit der Bildung von
Atomen in der Hitze der Supernova oder den ersten wenigen Se-
kunden der Verdichtung nach dem Urknall. So bilden die Grund-
lagenphysik und die Kosmogonie die Grenzen des Hintergrunds
von Sein und Werden.

Die Fixierung auf diesen Punkt der Empfingnis bedeutet, da3
der Moment der wirbelnden Verschmelzung der beiden Zellker-
ne als endgiiltiger Ungliicksfall betrachtet wird. Dies fiihrt weiter
durch den ProzeB der Zeliteilung und Entwicklung bis zu Einni-
stung, Schwangerschaft und Geburt, die im Augenblick des Ge-
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schlechtsverkehrs als mdgliche Katastrophe betrachtet werden
konnen.

Auch wenn keine traumatische Fixierung eintritt, scheint der Mo-
ment der Befruchtung sich in einem méchtigen Engramm in den
Gedéchtnisschichten des sich entwickelnden Organismus nieder-
zuschlagen. Die Reise der Samenfédden ist oft im Traum und im
Bild so ausgedriickt: eine Wolke von schwirmenden Ameisen, Fi-
sche, die den FluB bis zu den Laichgriinden hinaufschwimmen,
die Unzahl der "Kopfchen™ von Marathonldufern, durch die
Rohren der Rennstrecke gespritzt, in Konkurrenz um die Gold-
medaille laufend, oder Bilder von Myriaden kleiner Lebewesen,
die im Sonnenlicht in der rollenden Brandung tanzen, bevor sie
sich auf eine Reise begeben, durch eine lange Schlucht zu einer
fernen Hohle, einer Reise von ehrfurchtgebietender UngewiBheit
und Schicksalhaftigkeit. Wenn hier Fixierungen vorliegen, kann
dies die Form eines Erstarrens in Angst haben, die Verleugnung
der Moglichkeit eines je zu realisierenden Potentials, oder man
entdeckt, daB der Samenfaden urmzukehren und zu flichen
scheint, zuriick zu seinem Ursprungsort, den FluB hinunter, mit
dem Ziel, wieder in das Sein des Vaters aufgenommen zu wer-
den.

Die Regression auf das Stadium des Eies, wie sie in der Analyse
in vergleichbaren Zustinden der Entwicklung wieder hergestellt
wird, zeigt sehr unterschiedliche symbolische Bilder. Da gibt es
den Traum der goldenen Kugel, die sanft einen Tunnel hinabglei-
tet und mit Vorausahnung oder Furcht auf den sich nidhernden
Schwarm wartet. Dann wieder kann die goldene Kugel inmitten
eines Kelchs erscheinen, einer Tulpe, einer Blumenknospe, wo sie
wie lebend von einem pulsierenden Luftpolster gehalten wird,
reifend, um schlieBlich in eine dunkle, wassrige Leere geworfen,
herumgewirbelt und im wartenden Tunneleingang gefangen zu
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werden. Bei Fixierung bleibt die Kugel fiir immer unbefruchtet
und sieht sich dabei selbst enorm reich an Mitteln, kreativ und
michtig, und doch unfihig, sich zu bewegen, weil sie noch nicht
"ganz” wurde. Bei Traumatisierung und umgedrehter Energie
mag die goldene Kugel zum Stil des Kelchs zuriickkehren, ihre
Energie verlieren und, ohne Reifung, an den Ort zahlloser nich-
tinkarnierter Seelen “in Erwartung” zuriickgleiten. So fallen die
archaischen Bilder von Schwert und Kelch zusammen, in der Su-
che nach dem heiligen Gral.

Wir haben nicht weit Ausschau zu halten, um die empfingnisna-
hen Symbole der Religion zu erkennen. Die Bilder der Schép-
fung, Mythen vom Anfang der Zeit, zeigen die drei Wege des
Minnlichen, des Weiblichen und des Sexuellen. Die Mythen vom
Minnlichen zentrieren sich in Verleugnung des Eies um die krea-
tive Energie im logos spermatikus. So masturbiert sich Ra mit
seiner Hand und setzt damit das Leben in Gang. Auf der ande-
ren Seite stehen die weiblichen Bilder des GroBlen Eies, von dem
alles ausgebriitet wird, in Parallele zum Sonnenrad, dem Symbol
der goldenen Energie, das als zentrales Symbol in den groBen
Weltreligionen in Erscheinung tritt. Andere Schopfungsmythen
wiederum erkennen beide Elemente in der Kopulation der Got-
ter an. Die Stufe der Schopfung und Befruchtung ist in antiken
Kulten immer wieder durch symbolische und heilige Paarungen
auf dem Hohepunkt groBer Feste im Tempel, Schrein oder heili-
gem Hain charakterisiert. '

Berichte von Nah-Tod-Erfahrungen liefern oft Inhalte aus diesem
Bereich uns allen gemeinsamen unbewuBten Erfahrungen. Das
kdnnen etwa Bilder einer Reise durch enge Tunnel, angezogen
durch ein Zentrum von Energiestrahlen sein, in goldenes Licht
getaucht - Bilder, weit entfernt von den titanischen Kampfen im
Geburtskanal. Science-fiction-Filme fangen in ihren giltigen Sym-
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bolen des duBeren Raums einige der tiefsten Bilder der inneren
Realitdt ein, wie die schopferische Ambivalenz in "The Genesis
wave” oder den Augenblick der konzeptiven Transformation auf
dem Hohepunkt von "Star Treck: The Movie”.

Auch in der Kosmologie kann man die anfiingliche Singularitét
des unendlich energetisch dichten Plasmas als Symbol der Schop-
fung des menschlichen Organismus sehen. Die unbeantwortete
Frage betrifft den Ausloser der Instabilitdt, die die Singularitéit
auf ihren explosiven Weg der Evolution schickt, bis sie sich zu je-
nem Universum entwickelt, das wir kennen.

Wie bei anderen Fixierungspunkten gibt es auch hier Muster der
Verleugnung, Dissoziation, Projektion, Verschiebung und Ver-
dinglichung. Die Symbole werden kodifiziert, erhtht und theolo-
gisiert und werden in die Kosmologie eingebaut und dann wie-
der als Offenbarung wahrgenommen.Es ist fiir die Wiedergewin-
nung wirklicher Gesundheit wesentlich, diese Inhalte mit ihrem
phylogenetischen Ursprung zu verbinden. Nur auf diese Weise
kdnnen wir Zugang zum Kontinuum der Zeit vor der Befruch-
tung finden, indem wir die Engramme, die entlang der Entwick-
lung des Menschen weitergegeben werden, als erworben erken-
nen, statt daB wir isolierte metaphysische Wahrheiten in einem
psychotischen Vorgang der Verschiebung und Absolutsetzung re-
trojizieren und diese dann als ewig giiltigen, unanzweifelbaren
Ausgangspunkt behandeln. Die Wiedergewinnung dieser Lebens-
stufe vor der Befruchtung ist der wesentliche Ausgangspunkt fiir
eine Erneuerung der Menschheit.



TEIL IV

UMWELT-BEZIEHUNGEN, OKOLOGIE UND
GLOBALE DYNAMIK

In den ersten drei Teilen dieses Buches haben wir die ursichliche
Dynamik der unbewuBten Vorannahmen zusammengefallt, die
sich im Laufe der Geschichte entwickelt und jene miteinander
verbundenen Grundmuster von Religion und Krieg hervorge-
bracht haben, die einen so nachhaltigen Effekt auf die Kultur un-
serer Welt gehabt haben. Wenden wir uns nun der Analyse der
Verdnderungen in unserer Gegenwart zu und den Mdglichkeiten,
die sich fiir unsere weitere Entwicklung ergeben, da wir jetzt
endgiiltig die Belastungsgrenzen unseres globalen Okosystems er-
reichen. Dabei wollen wir vor allem diejenigen michtigen Ver-
flihrungsmaoglichkeiten, die in einigen momentanen Reaktionen
auf die globale Dynamik liegen, ins Auge fassen, die eine mogli-
che destruktive Bedrohung unseres zukiinftigen Wohlergehens,
unseres Uberlebens als Art und ebenso der Erhaltung unserer
Umwelt darstellen.

Fotale Grundannahmen und Umweltbelastung

Die gemeinsame perinatale Fixierung und der daraus hervorge-
hende uterine Umweltbezug des gemeinsamen f6talen UnbewuB-
ten bringt eine Reihe von Annahmen iiber unsere Umwelt her-
vor, die in einem zunehmenden MiBverhéltnis mit den Realitdten
unserer Welt stehen. Diese fotalen Annahmen werden durch die
mit dem perinatalen Trauma verbundenen Abwehrbildungen auf-
rechterhalten und durch die religidsen Systeme unserer Welt ver-
festigt. Aus dieser abgeschotteten Position iiben sie einen massi-
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ven Einflul auf die Dynamik unseres Verhaltens aus, demgegen-
iiber rationale Anderungen, als Versuch, dringende gegenwirtige
Probleme zu losen, wenig oder keinen wirksamen Fortschrite er-
zielen.

Annahme [: Die Umwelt wird unbewuBt als projektive Ausdeh-
nung unserer gemeinsamen Mutterleibswelt wahrgenommen.

Annahme 2: Diescr bewegte Leib von Mutter Erde ist vor allem
fiir uns da. Die Menschheit, der Megafotus, hat keine Verantwor-
tung fiir ihre Umwelt. Die Abhéngigkeit ist unbegrenzt und ein-
seitig.

Annahme 3. Wir leben in einer idealisierten Umwelt (in regressi-
ver Flucht vor dem Trauma der Geburt). Es besteht deshalb eine
méchtige Tendenz, alle negativen Signale zu verleugnen und zu
verdringen, die unsere Abwehr storen kdnnten. Negative Anzei-
chen liber den Zustand der Umwelt werden bis zum unmittelba-
ren Auftreten der Krise unterdriickt und eliminiert. Dieser Zeit-
punkt ist zu spét fir geeignete Interventionen. Der zeitliche Ab-
stand zwischen Intervention und méglicher Systemverinderung
ist viel groBer, als bei den politischen Entscheidungsprozessen an-
genommen wird.

Annahme 4. Die idealisierte uterine Umwelt wird als unbegrenz-
te Quelle von Nahrungsmitteln, Sauerstoff, Energie und Rohma-
terialien gesehen. Man traut der Umwelt deshalb zu, die Basis fiir
eine Leistung ohne Grenzen und Beschrdnkungen sein zu kén-
nen.

Annahme 5: Die Umwelt wird als unbegrenzt aufnahmefihig fiir
Abfallstoffe angesehen, wie giftig sie auch immer seien. Die glo-
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bale Mutterleibswelt erscheint als ein selbstreinigendes System
mit unbegrenzten Reserven.

Annahme 6: In raumlicher Hinsicht sieht man die Umwelt als un-
begrenzt ausdehnungsfihig an, als einen elastischen Raum, in
dem Platz fir immer mehr Menschen ist. Die Bevolkerungsexplo-
sion besteht nicht als ein wirkliches Problem.

Diese fotalen Annahmen konnen in der Praxis nur aufrechterhal-
ten werden, wenn der Umweltbezug als unbegrenzt im Verhéltnis
zu den menschlichen Aktivitdten gilt. Diese Voraussetzung ist
nicht ldnger gegeben. Heutzutage beginnen wir zu realisieren, daB
die Umwelt ein vergleichsweise begrenztes System ist, auf das
das menschliche Verhalten signifikante Auswirkungen ausibt. Ef-
fekte, die sich zusétzlich mit der Zeit exponentiell verstiarken.

Fotale Annahmen werden fatal, wenn an ihnen unbeirrt festge-
halten wird. Sie bedrohen unser zukiinftiges Leben als Art und
das fragile Oko-System, von dem wir abhingen.

Umweltverinderung und die Stimulation des allgemeinen
Unbewufiten

Seit Mitte der 60er Jahre hat sich eine neue Perspektive auf die
globalen Umwelt-Bezichungen entwickelt. Es ist zu einer Serie
von Verdnderungen gekommen, die eine Herausforderung fiir die
allgemeinen fotalen Annahmen des kollusiven UnbewuBliten der
Species darstellt.

In einer symbolischen Weise hat sich unser Blick auf die Welt
von der Sicht eines FuBgéngers auf der nahezu flachen Oberfla-
che einer enormen Kugel dahingehend entwickelt, daB wir sie als
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einen fragilen Erdball wahrnehmen, eine irisierende blau-weiBe
Blase, die in den unendlichen Weiten eines dunklen Raumes
hiingt. Dieser Blick eines AuBerirdischen hat zu einer gewissen
Objektivitdt aus dem Abstand gefithrt. Wir sind nun in der Lage,
unsere Welt als ein Ganzes zu sehen, wie sie sich im dynami-
schen Gleichgewicht von Gravitationskriften im EinfluBbereich
des gigantischen Fusionsreaktors befindet, den wir “die Sonne”
nennen.

Das exponentielle, unkontrollierte Bevolkerungswachstum ist ins
Rollen gekommen. Es gibt keine uneroberten Kontinente mehr
oder eingeborene Bevolkerungen, die man vernichten oder aus-
beuten kdnnte. Wir nehmen zunehmend die Ubervolkerung des
Raumes in einer doch begrenzten Mutterleibswelt wahr.

Die Grundbediirfnisse an Nahrung und Wasser kénnen bei einem
unbegrenzten Bevolkerungswachstum nicht gedeckt werden. Was
immer die [llusionen der Festung Europa sein mogen, die Welt
als Ganze bemerkt die Abnahme der Ressourcen. Es ist, als ob
der Mega-Fotus die Grenze der plazentaren Belastungsfiihigkeit
bei reifer Entwicklung erreicht.

Auch Europa kann nicht vor den Folgen begrenzter Brennstoff-
und Rohstoffreserven bewahrt werden. Dies gilt besonders fiir
die begrenzten Reserven an fossiler Energie, die allmihlich
Druck auf das exponentielle Wachstum der diese Ressourcen
nutzenden industriellen Wirtschaft ausiibt. Einige Gesellschaften
haben schon das Gleichgewicht mit ihrer Umwelt verloren und
befinden sich in einem Teufelskreis der Umweltiiberlastung, der
zu Zunahme des unbebaubaren Bodens, Bodenerosion und Hun-
ger fuhrt. Ein dhnliches, aber komplexeres Schicksal, erwartet je-
de Industriegesellschaft, die am exponentiellen Wachstum der
Ausnutzung ihrer Ressourcen festhilt, ohne Riicksicht auf deren



RE

Begrenzung. Die Forderungen nach einer Ausweitung der inten-
siven Industrialisierung auf die noch als unterentwickelt geltenden
Linder bedeutet eine noch groBere Belastung eines eigentlich
schon liberlasteten Systems.

Die Umweltvergiftung steigt schneller als die Selbstreinigungs-
moglichkeiten, sei es im Meer, zu Land oder in der Luft. Dieser
Trend bedeutet eine langsame, aber sichere exponentielle Zunah-
me der Belastung des globalen Oko-Systems und eine Abnahme
der Bewohnbarkeit der Welt.

SchlieBlich bedeuten die zunehmend raschen Verdnderungen, wie
sie durch die Riickkoppelungsschleifen zwischen Forschung, Ent-
wicklung und Hochtechnologie im Informationszeitalter bestehen,
eine Aktivierung der Verdnderungséngste und der schmerzlichen
Erinnerungen an die ersten Verdnderungen durch die Geburt.
Konservatismus und der Wunsch, vor einer unsicheren Zukunft
in eine idealisierte Vergangenheit zuriick zu fliehen, sind unver-
meidbare Reaktionen.

All diese Bedingungen sind die Auswirkungen eines elementaren
ZusammenstoBes zwischen der hyperexponentiellen Entwicklung
eines unkontrolliert wachsenden Parasiten und den begrenzten
Ressourcen des Wirtes. Ein gewisses symbiotisches Gleichgewicht
ist unabdingbar, wenn der destruktive Zusammenbruch des Para-
siten und seines Wirtes vermieden werden soll.

Die augenblicklichen Realititen der Welt aktivieren in der Phan-
tasie die Fixierungen des gemeinsamen fotalen UnbewuBten. Pe-
rinatale Angste iiberfluten zunehmend das BewuBtsein der
Menschheit, was offensichtlich durch die Umweltkrise ausgeldst
wird. Die Erwartung des fétalen Psychodramas und des globalen
Plazentaverlustes nimmt Armageddon vorweg, die Reinszenie-
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rung eines titanischen Geburtskampfes auf Tod und Leben im
globalen Mafstab. Wenn solche Phantasien nicht mit der bioge-
netischen Priagung der Gattung verbunden werden, dann kdnnen
sie nur in projizierter und verdinglichter Verschiebung ausagiert
werden. Dabei wird in der leibhaften Realitdt unserer Zukunft
das traumatische Verhéngnis unserer gemeinsamen Vergangen-
heit wiedererschaffen. Als Gattung stehen wir in der schweren
Gefahr, unsere schlimmsten Angste zu Wirklichkeiten werden zu
lassen, nicht weil uns die Wirklichkeit dazu zwingt, sondern weil
wir darin fortfahren, die Wirklichkeit nach unseren inneren Phan-
tasien zu gestalten.

Abwehrverstirkung als Antwort auf die globale Bedrohung

Wir erleben eine weltweite Verstirkung der paranoid- schizoiden
Abwehrbildungen, die auf der uns allen gemeinsamen perinatalen
traumatischen Erfahrung beruhen. Die Abwehr durch Verleug-
nung unterdriickt alle wichtigen Informationen, die auf den Be-
ginn einer grundsitzlichen Verdnderung in unseren Lebensbedin-
gungen hinweisen. Da aber diese Hinweise bereits eine kritische
Phase erreicht haben, lassen sich diffuse Angstreaktionen beob-
achten, mit einem gleichzeitigen Anstieg von AlkoholmiBbrauch
und anderen Formen der Drogenabhingigkeit. Die von der Me-
dienunterhaltung erzeugte Trance (das High-Tech-Aquivalent von
Neros Zirkus) dient dazu, Erregung hervorzurufen, den Ladrm im
Gesamtsystem zu erhdhen und uns von der Realitit abzuziehen.
Ihre Aufgabe ist, unseren Geist von den Verhdltnissen abzulen-
ken, so daB wir schlieBlich gliicklich ertrinken, wenn die Titanic
tiefer und tiefer in das eisige Wasser sinkt.

Mit der Verstirkung der Abwehr gibt es noch weitere globale
Reaktionen. In exponentiell ansteigender Weise wird die militéri-
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sche Bewaffnung der Lindergrenzen vorangetrieben. Der Anteil
der wirtschaftlichen Leistungsfihigkeit, der in zunehmender Wei-
se in Hochtechnologie-Verteidigung investiert wird, verschleudert
die geringen Ressourcen der in rascher Entwicklung befindlichen
Welt, verschirft die Probleme und intensiviert die Angste, was
wiederum in weitere militdrische Aufriistung hineintreibt. Die
Verschidrfung der Spaltungsprozesse und die Ausweitung der
[dealisierungen kann Gber die Grenzen der einzelnen Gesellschaf-
ten, Volker und Religionen hin beobachtet werden. Der Markt
wird von einem hemmungslosen Wettbewerb beherrscht und die
ganze Welt scheint in einem Rohstoffkampf gefangen, um alles
zu sichern, solange die Ressourcen noch reichen, so daB erreicht
wird, daB sie nur fir die kiirzestmdgliche Zeit reichen werden.
Denen sie sowohl Reichtum wie Macht besitzen, wird noch mehr
gegeben, und den Armen wird sogar das letzte BiBchen genom-
men.

Parallel zur militdrischen Sicherung der Grenzen intensiviert sich
die Abwehrbildung des Fundamentalismus in allen Welt-
religionen, sogar im Hinduismus, historisch eigentlich synkreti-
stisch und tolerant gegeniiber anderen Glaubenssystemen. Die
verdinglichten Konstrukte des Absoluten in den religiosen [deolo-
gien missen ein immer hodheres MaB3 von Angstunterdriickung
leisten. Die Abwehrbildungen selbst werden immer raffinierter
verdinglicht, werden intensiver befestigt und umsomehr wird man
iiberzeugt von der eigenen Wahrheit und dem Irrtum der ande-
ren.

Wir sehen auch eine Wiederauferstehung der Wiedergeburtsmy-
then, sei es nun fir Individuen oder fiir weltweite Systeme. Der
Mythos vom Phonix, der seine Erneuerung durch die luternde
Kraft des Feuers sucht, schiirt Hoffnungen auf ein Leben jenseits
der Apokalypse. Ahnlich 4Bt das postnatale Konstrukt des Ge-
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burtstraumas auf den Siindenfall zuriickschauen, als habe er die
Entfremdung der Gattung verursacht. Die Zukunft erscheint dem
fotalen UnbewuBten wegen seiner Fixierung an das Geburtstrau-
ma als Schrecken des gemeinsamen Falls der Gattung in einen
letzten Weltenbrand und Konflikt zwischen Gut und Boése. Vom
fotalen UnbewuBten aus besteht nur eine nebelhafte Vorstellung
vom Leben jenseits der Geburt und es projiziert sich jenseits die-
ser Grenze die Maoglichkeit eines idealisierten Utopia. Der My-
thos von einem Leben nach dem Tode wird vom Individuum auf
die Gattung als Ganzes iibertragen.

Tragischerweise gibt es in Wirklichkeit keine globale Zervix an
der Grenze des Leibes von Mutter Welt. Fiir die Menschheit gibt
es nichts, in das sie geboren werden kdnnte. Die fotalen Mythen
miissen notwendigerweise zur Enttduschung fiihren.

Wenn die Bedrohung wichst, bewegt sich der kollusive Konflikt
vom Fixierungspunkt weiter nach riickwirts in einen Proze3 der
vertieften Regression. Die Erfahrung umgekehrter Abhéngigkeit
zwischen Fotus und haltender Umwelt fordert eine Wiederbele-
bung schamanistischen Erlebens und die Suche nach einer univer-
salen Religion auf einem “tieferen Niveau™ der Spiritualitdt. So
bemerken wir die Belebung der Welt als Gaia, die Gottin, und
die Suche nach einer Moglichkeit der Revitalisierung, die ihren
Zorn besinftigen soll und sie wieder in einen ndhrenden und un-
begrenzt spendenden Mutterleib verwandeln soll. Das MiBlingen
dieses Unternehmens treibt die Suche in kollusiver Weise weiter
nach riickwirts zum Ursprung (dieser wird zum "Ziel” umdefi-
niert), was mit einem zunehmenden Ausmaf von Idealisierung
und Regression verbunden ist. Die Spiritualitit des New Age
wird von trennenden Mechanismen beherrscht, bewegt sich auf
die Bereiche der idealisierten blastozytischen Losldsung hin und
ist dabei auf der Flucht vor Angsten vor einer Auseinanderset-
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zung mit den Realititen unserer gegenwirtigen und zukiinftigen
Welt. Wenn konventielle Religion das Opium fiir die Massen
war, dann ist die Spiritualitit des New Age dabei, das Heroin der
Menschheit zu werden.

Als Gattung stehen wir an dem tiefsten Wendepunkt in der Welt-
geschichte. Es ist der Wendepunkt der umgekehrten Abhingig-
keit. Wir verlassen ein Zeitalter, in dem die Menschheit fiir ihr
Wachstum und Uberleben voll auf die offensichtlich unbegrenz-
ten Ressourcen der globalen Okologie setzen konnte. Wir bewe-
gen uns jetzt in ein Feld, in dem die globale Okologie von der
Politik und den Unternehmungen des Parasiten abhingt, den es
hervorgebracht hat. Wir befinden uns gerade in einer Ubergangs-
phase zu dieser Umkehr. Der Ausgang héngt von uns ab.
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An diesem kritischen Punkt in der Menschheitsgeschichte stehen
wir einer fundamentalen Wahl zwischen einer Verstdrkung der
Abwehr und einem Abbau der Abwehr gegeniiber.

Wenn wir den Weg der Abwehrverstidrkung gehen. dann werden
unsere Grenzen zunchmend von Waffen starren, unser Ausagie-
ren des titanischen Geburtskampfes wird uns dem sagenhaften
Armageddon nidher bringen, ein zunehmender Teil unserer Res-
sourcen wird zum Management psychotischer Angste verwandt
werden missen, unsere religisen Mythologien werden starrer
und absoluter werden und ihre Grenzen werden mit bittererem
Streit und Verfolgung besetzt werden, unsere gemeinsamen fota-
len Annahmen werden uns mehr und mehr von den Realititen
unserer Umwelt entfernen, unsere Regression wird unsere Ener-
gie von den eigentlichen Problemen in die Phantasiewelt ciner
animistischen Psychose ablenken und wir werden, zusammen mit
dem Oko-System, von dem wir abhingen, in einen Teufelskreis
wechselseitiger Destruktion geraten.

Wenn wir aber den Weg des Abbaus der Abwehr gehen, dann
zeigt sich eine andere Perspektive. Regressive Prozesse werden
noch ablaufen, aber nicht in symbolischer Verschiebung und ab-
getrennt von ihren Urspriingen in unserer prd- und perinatalen
Erfahrung. Ohne Mythologie wird unsere Vergewisserung des
Ursprungs in der Realitdt griinden und wir kdnnen des Kontinu-
ums inne werden, das uns mit dem Oko-System, von dem wir ein
Teil sind, verbindet. Dabei wird es mdglich sein, die traumati-
schen Belastungen zu integrieren, die Spaltungen aufzuheben und
Projektionen fixierter Phantasien zuriickzunehmen. Wenn wir in
dieser Weise mit der wirklichen Wirklichkeit in Kontakt kom-
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| men, werden wir auch in der Lage sein, das Reifen des fotalen
Kindes vor der Geburt wahrzunehmen und zu begleiten, dessen
unbeantwortete Bediirfnisse solange ungehort verhallen muBten.
Wenn wir die Leidensseite der Geburt in unseren cigenen Tiefen
austragen konnen, werden wir nicht langer nach einem Sanden-
bock oder Feind suchen, der statt unserer den Schmerz ertragen
soll. Wir werden auch nicht mehr die Umwelt im vergeblichen
Versuch ausbeuten miissen, jene fixierten paranoiden Befiirch-
tungen zu befriedigen, deren Macht nun aufgeldst ist.

Wir werden auch dann mit enormen Problemen konfrontiert
sein, aber es werden Probleme der Realitét sein, nicht projizierte
Phantasien aus der fdtalen Welt. Das Losen der Probleme mag
i‘ sich als ungeheuer schwierig erweisen, aber wir werden unsere
5 Chance fiir einen Erfolg verbessert haben. UnbewuBte Annah-
men erzeugen die Wertsysteme unserer Zivilisation und sind in
ihrer Ideologie, ihrem Militdr und ihrer Religion enthalten. Die
| Veridnderung in unserer Beziechung zur Umwelt erfordert eine
Umwandlung des Wertsystems. Wir brauchen eine Entmythologi-
sierung unserer [deologien, einen Riickzug von der Projektion
und eine Konzentration unserer Energie auf die Realitdtspriifung
und die Problemldsungen im Dienste einer globalen Evolution.
Wir missen erkennen, dal3 alle Wertsysteme relative menschliche
Konstrukte sind, nicht absolute Offenbarungen eines gottlichen
! Gesetzes. Sie sind darum (berpriifbar und verdnderbar. Es gibt
keine absoluten Menschenrechte, sondern nur gesellschaftlich ak-
i zeptierte und als rechtsgiiltig anerkannte Vereinbarungen, die der
Beziehung zwischen den Menschen und der Menschen zu ihrer
Welt mehr oder weniger angemessen sind. Wir missen jetzt die
Verantwortung fiir den bewuBten Aufbau der Werte (iberneh-
men, die fiir die wirkliche Welt von heute und morgen geeignet
1 sind, anstatt die unbewuBten Projektionen fotaler Phantasien zu
i' verteidigen, die die Ideologien von gestern unterhielten.
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Die Reise zum Ursprung ist nicht das Ende oder das Ziel. Sie ist
der Beginn eines Neuanfangs und fiihrt uns zu unseren Quellen,
zum Ausgangspunkt einer neuen Reise, zur Wurzel des Prozesses
unserer sozialen Individuation. Wir stehen vor der herausfordern-
den Aufgabe, die Mythologien abzubauen und die Menschheit in
die Ganzheit der Welt zu integrieren.
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