Die Folgen des Mentalititswandels fiir die Regulation der Gefiihle
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Die dramatischen Mentalititsverdnderungen in der Geschichte der Menschheit stehen in einer
unmittelbaren Wechselwirkung mit der sukzessiven Umwandlung der realen Welt in eine
menschengemachte Kultur- und Zivilisationswelt. Das Problem besteht darin, dass wir diese
Welt mit dem Potenzial des priafrontalen Kortex geschaffen haben, wodurch die Affekte und
Geflihle, eine ganz neue Funktion bekommen, die es zu reflektieren gilt. Die Affekte waren
evolutionsbiologisch Steuerungseinheiten fiir Verhaltensschablonen in Bezug auf die Umwelt
und in Bezug auf die soziale Gruppe. Aggression und Angst erstellten Reaktionsmuster in
Bezug auf dullere Gefahren und ebenso auf Bedrohungen durch Gruppenmitglieder zur Verfu-
gung, Scham, Schuld und Folgsamkeit sind vor allem Reaktionsmuster zur sozialen Gruppen-
regulation. Die Unreife der Geburt hatte eine basale Unangepasstheit zur Folge und damit den
elementaren Impuls, die Welt zu einer uterusanalogen Welt umzuformen (Janus 2018, 2021,
2025a). Das beginnt mit dem Feuer, das die Warme des Mutterleibs in die AuBenwelt bringt,
mit der Bekleidung, die den Schutz der Mutterleibswelt wiederhergestellt, mit den Behausun-
gen, die die gleiche Funktion haben, und endet in der Moderne mit dem Telefon, das unbe-
schrinkte Kommunikation wie im Mutterleib ,,wirklich® werden lasst, der KI, die uns in
magischer Weise mit des Allwissen der Kleinkindeltern in Verbindung bringt, usw. Durch diese
Umgestaltungen und insbesondere die Umformung der realen Welt in einer Nahrwelt durch
Pflanzenziichtung und Ackerbau und Viehzucht kam es zu einer Bevdlkerungsexplosion und
zur Bildung von GroBgruppen, fiir deren soziale Regulation es keine instinktiven Vorgaben
gab.

Wegen der Unreife bei der Geburt erfolgen die basalen affektiven Pragungen in der Anfangszeit
des Lebens vor, wihrend und nach der Geburt in der elementaren Abhédngigkeit zu den Eltern,
insbesondere der Mutter und ihrem Umfeld. Die Mutter muss gewissermallen den in seiner
Funktionalitit noch fehlenden Hippocampus und den prifrontalen Cortex ersetzen, um die
biologisch vorgegebenen Affekte in die Gegebenheiten der jeweiligen Zeit einzupassen. Das
bedeutet auf der Stufe der matriarchalen Kulturen von 11000-3500 v. Chr. eine Einpassung in
eine magische Trancebeziehung zur ,,Grolen Mutter und einen entsprechenden magisch-
imagindren Umgang mit der Welt, die nur in begrenzten Segmenten steinzeitlicher Kultur und
Pflanzenziichtung neokortikal verstanden und handhabbar war (Meier-Seethaler 1993, Géttner-
Abendroth 2019). Durch die Einfiihrung von systematischer Landwirtschaft und Viehzucht
entstanden in Mesopotamien und dann weltweit GroBgruppen von mehreren 10.000 Mitglie-
dern, wodurch sich Subgruppen bildeten, die sich fremd waren und nach Primatenart
gegenseitig bekdmpften. Darum wurden die Manner so bedeutsam, denen sich die Frauen, um
zu liberleben, unterordnen mussten, wie dies im Einzelnen in der Ilias geschildert ist. Wegen
der fehlenden instinktiven Vorgaben wurden diese GroBgruppen durch die Reinszenierung der
vorgeburtlichen Urerfahrung zusammengehalten (Janus 2018, 2019, 2021, 2021). Ein mit
pranataler Allmacht (Ferenczi 1913) ausgestatteter Priester oder Konig oder beides zusammen
reprasentierte, die vorgeburtliche Ursicherheit und das Volk stellte wie eine prénatale Mutter
die Ressourcen fiir diese Inszenierung zur Verfiigung. Es handelt sich hier um ein Urschema
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sozialer Gestaltung, das in paradigmatischer Weise in Indien in der Gestaltung des Gurus und
seiner Anhinger ausgebildet ist, und von dem Psychoanalytiker und Kulturpsychologen Horia
Crisan (2015) erstmals beschrieben worden ist. Es ist damit eine Grundkonstellation der
gesellschaftlichen Organisation des Homo sapiens verstanden, damit aber auch die krasse
Unvollstandigkeit dieses Systems in Bezug auf die Umwelt, wie auch in Bezug auf die
Menschen selbst. Gleichzeitig liegt hier die Wurzel der unglaublichen Kreativitit zur Umgestal-
tung der Welt und der sozialen Welt und von sich selbst begriindet (Janus 2013, 2014).

Wesentliche Elemente in dieser Konstellation sind die Verbesserungen der Eltern-Kind
Beziehung, beziehungsweise deren kontinuierliche Umgestaltung (DeMause 1979). Des
Weiteren sind die Féahigkeiten zur kognitiven Umgestaltung der Lebenswelt erstaunlich, so
dass sie immer mehr zu einer Befriedigungswelt von von letztlich fotalen Bediirfnissen wird,
wie Sicherheit, umfassende Nihrung, Getragen-sein in bewegten Behéltnissen wie Autos und
Flugzeugen, Geborgen-sein in der thythmischen Klangwelt der Musik, u.s.w. . Und neuerdings
gewinnen, wie gesagt, die Moglichkeiten einer KI und der digitalen Techniken insgesamt
ungeheure Faszination, indem sie die frithmiitterliches oder frithviterliches Allwissens auf
Knopfdruck zur Verfiigung stellen.

Mit der Unreife bei der Geburt war die Entwicklung einer Selbstwahrnehmung und Ausbildung
einer entsprechenden Funktion verbunden, die aber zunéchst einen traumhaft magischen, dann
einen mythenhaften Charakter hatte. Erst mit der Entwicklung der Philosophie in der
griechischen Welt und dann in der Moderne traten die reflexiven préafrontalen Moglichkeiten
gestaltend hinzu. In Umrissen sind diese Entwicklungen heute nachvollziehbar, wie dies in der
Forschung der Psychohistorie und der Pridnatalen Psychologie dokumentiert ist (DeMause
2000, 2005, Janus 2018, 2019, 2020, 2021, 2024).

Dieser frithe durch die Unreife bei der Geburt bedingte Beginn einer Selbstwahrnehmung durch
die so genannte ,,vorzeitige Ich-Entwicklung® (Freud 1926) hat die Folge, dass wir in ganz
grober Weise in der kulturellen Entwicklung drei Schichten des Selbst- und Umweltbezuges
unterscheiden konnen: eine stammhirnbezogene existenziell magische Schicht unmittelbarer
Erfahrung ohne klare Unterscheidung zwischen innen und auflen, eine mittelhirnbezogene
magisch-mythische Schicht der antiken Stadtkulturen und eine rationale Schicht der spéteren
Kulturentwicklung mit den Maoglichkeiten von Schrift und reflexiver Organisation der
gesellschaftlichen Strukturen, wie sie sich in Europa dominant durchsetzt. Ein integrales
Bewusstsein, das die Potenziale der einzelnen Schichten in einer inneren Resonanz nutzen kann
ist eine Hoffnung auf die Zukunft (Gebser 1949) und gleichzeitig eine dringliche Notwendig-
keit einer erweiterten Wahrnehmung in Bezug auf sich und die Umwelt.

Der ersten Schicht entspricht das kosmisch allméichtige Erleben des Kindes vor und nach der
Geburt in einer magischen-projektiven Zauberwelt, die zweite Schicht spiegelt das Erleben des
Dreijéhrigen, der sich als Mittelpunkt der Welt erlebt wie sie in den Theokratien und Herrschaf-
ten der patriarchalen Geschichte als Lebenswelt umgesetzt wurden. Die kognitiven Moglich-
keiten standen noch ganz im Bann einer Trance diesen Herrschern gegeniiber. Erst der
Bewusstseinswandel der Aufklarung (Obrist 1988) schuf die klare Differenzierung zwischen
innen und auflen und damit die neuen Freirdume fiir die kognitiven Moglichkeiten, die unsere
moderne Welt technisch und zivilisatorisch begriinden. Diesen Strukturwandel hat Schiller



(1795) in dem Gedicht ,,Das Ideal und das Leben* mit folgenden Worten beschrieben: ,,Und
nimmst du die Gottheit in deinen willen auf, steigt er von ihrem Weltenthron. Modern spricht
man von einem ,,Umzug Gottes ins Ich* (Nelles 2023). Was frither Gottes Aufgabe war und im
Gebet erfleht, wurde, liegt heute in der Verantwortung des Menschen, die in so vielfaltiger
Weise auch wahrgenommen wird, aber noch nicht ausreichend eigens reflektiert wird (Janus
2024b). Dieser ,,Umzug Gottes ins Ich* bahnt sich in unserer Zeit in aufgeklarten Familien auf
der friihen Stufe des Ubergangs vom ich-bezogenen Mirchenalter zur ,,theory of mind* an, wie
sie sich in dem Fiinfjdhrigen oder der Fiinfjahrigen mit der Fahigkeit. sich in die Position des
oder der Anderen einzufiihren, entwickelt. Dann kann das Kind lernen, sich selbst zu entwickeln
und einen verantwortlichen eigenen Willen entwickeln, den es dann in der Transformation der
Pubertit, auch fiir die Aufgabe der Eigenen Lebensgestaltung und Beziehungsgestaltung nutzen
kann.

Abschlielende Bemerkungen

Frither war man in der Psychoanalyse im Verstindnis der Emotionen von den biologisch
vorgegebenen Trieben ausgegangen und spiter im Gefolge von Paul Ekman (2015) von den so-
genannten ,,Basisemotionen. Heute wird von der modernen Emotionsforschung (Feldman-
Barrett 2025) der jeweils sehr individuelle Charakter von Emotionen wahrgenommen und
beschrieben. Und dariiber hinaus kann man heute auch die Entstehung des individuellen
Charakters der Emotionen in den historischen und den modernen Gesellschaften aus einem
prénatalen und psychohisto-rischen Hintergrund noch in einer grundsitzlichen Weise herleiten
und verstehen. Insofern die Menschen die Verunsicherung durch die Unreife bei der Geburt
und die damit verbundene Unangepasstheit durch Schaffung einer kulturellen Ersatzwelt
kompensieren, gewinnen die Emotionen eine ganz neuartige Bedeutung: stellten sie in der Welt
der Sédugetiere als Affekte biologisch vorgegebene Erlebens- und Verhaltensschemata fiir
erwartbare Bedingungen der Umwelt und der sozialen Welt zur Verfiigung, so dienen sie in der
kulturellen und zivilisatorischen Ersatzwelt als Gefiihlseinstellungen zur Bereitstellung von
sehr individuellen Erlebens- und Verhaltensschemata in dieser durch prénatale, perinatale und
postnatale Strukturen determinierten menschliche Eigenwelt. Diese gesellschaftliche Welt ist
noch dadurch kompliziert, dass sie sich geschichtlich durch immer neue technische
Innovationen in einem stdndigen und heute noch beschleunigten Wandel befindet und dadurch
den Menschen immer neue Einstellungen und Reaktionsweisen abverlangt (Janus 2026b). Da
ein groferer Teil der Bevolkerung wegen der Begrenztheit der {iblichen Vorgaben in den
Sozialisations- und Bildungsbedingungen hiermit hdufig iiberfordert ist und man nicht die
naturwiichsigen Anpassungsvorgidnge in der gesellschaftlichen Entwicklung abwarten kann,
wie das frither wegen der relativen Langsamkeit der gesellschaftlichen Verdnderungen moglich
war, besteht heute eine dringliche Notwendigkeit, die innere Dynamik der emotionalen Anpas-
sungsmoglichkeiten und Notwendigkeiten verdnderter emotionaler Einstellungen zu reflektie-
ren, wie das in diesem Text geschieht.

Ein allgemein bekanntes Beispiel sind die Umstellungsschwierigkeiten in der islamischen Welt
in Bezug auf die Verdnderungen, wie sie durch die Aufkldrung in der westlichen Welt
geschaffen wurden. Das gilt in etwas anderer Weise auch fiir die Schwierigkeiten Chinas in
Bezug auf die ,,abtriinnige Provinz* Taiwan oder fiir die in seiner ungeheuren Gewaltgeschichte
begriindeten Schwierigkeiten Russlands, sich auf die Liberalitéts- und die Selbstbestimmungs-
moglichkeiten, wie sie durch die Aufkliarung entwickelt wurden, einzustellen. Zu allen diesen
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Fragen liegen von der Prénatalen Psychologie und der Psychohistorie ausfiihrliche Expertisen
vor (Evertz, Janus, Linder 2014, De Mause 2005, Janus 2018, 2019, 2020, 2021, 2024a, 20264,
Lackner, Janus, Kurth, Reil3 2026, u.v.a.), die aber wegen der Verhaftung des allgemeinen
Bewusstseins in traditionell patriarchalen Strukturen noch nicht ausreichend wahrgenommen
und darum auch in ihrem Potenzial noch nicht genutzt werden.
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