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Vorwort

Aus den zeitgeschichtlichen Bedingungen einer immer noch patriarchalen Werteorien-
tierung in den westlichen Gesellschaften kam es in der friihen Psychoanalyse zu einer
Spaltung um die Frage der lebensgeschichtlichen Bedeutung geburtlicher und

vorgeburtlicher Erfahrungen als Kernelementen des Unbewussten. Die Ausblen-dung



dieser basalen eben weiblich bestimmter menschlichen Wirklichkeit konnte trotz des
groflen Erkenntnispotenzials der Psychoanalyse in ithrer Haupttradition nicht iberwunden
werden. Die wenigen Psychoanalytiker, die diese Ausblendung reflektieren und iiberwinden
konnten, indem sie eben das genuine Erkenntnispotential der Psychoanalyse nutzten, wie etwa
Otto Rank, Gustav Hans Graber, Nandor Fodor u.a. initiierten in kreativer Weise eine
Forschungstradition, die spdter unter dem Oberbegriff  ,Pridnatale Psychologie*
zusammengefasst wurde.

Diese jetzt fast 100-jdhrige Forschungstradition erlaubt, auch auf dem Hintergrund der
allmdhlichen Relativierung der patriarchalen Orientierungen in den westlichen
Gesellschaften, eine systematischere Zusammenfassung und Neubestimmung der Frage
»Was ist der Mensch?*, weil durch die Beachtung der vorgeburtlichen und geburtlichen
Lebens- und Erlebenswirklichkeit die personliche Biografie erweitert wird und damit die
innere Wahrnehmung von uns selbst und ebenso der Wahrnehmung der Widerspiegelungen
der frilhesten Erfahrungen in den Mythologien, in der Kunst und den gesellschaftlichen
Konstruktionen.

Diese Erweiterung des Horizontes macht darauf aufmerksam, dass auch die Bedeutung der
weiblichen Dimension der menschlichen Wirklichkeit in der Frithgeschich-te mit ihrer
Orientierung in einem Bezug auf die ,,Grofe Gottin“ (Gimbutas 1996) wegen der
Einschrinkungen einer patriarchalen Werteorientierung nicht wirklich gesehen werden
konnte. Das gilt in dhnlicher Weise fiir die in den Geschichts- und Kulturwissenschaften
iibliche Ausblendung psychologischer Aspekte im geschichtlichen Prozess, wie sie von der
Psychohistorie erschlossen wurden. So stehen Prinatale Psychologie, Matriarchatsforschung
und Psychohistorie in einem wechselseitigen Bezug und befinden sich in dhnlicher Weise in
eine AuBenseitersituation und gleichzeitig bergen sie ein groBes Potenzial fiir ein
erweitertes Selbstverstindnis von uns selbst und unserer Stellung in der Welt.

Diese komplexe Thematik soll im Folgenden in einzelnen Abschnitten in Form eines Essays
iiberblicksartig dargestellt werden, um einen ersten Kontakt zu diesen neuen Aspekten
herzustellen. Ich wage diese Darstellung auch deshalb, weil sich die frithere krasse
Ablehnung der Prinatalen Psychologie und insbesondere auch die vollstindige Ablehnung
der von ihr erschlossenen kulturpsychologischen Aspekte heute zu einer nachdenklichen
Anndherung und auch zum Teil Neugier gewandelt hat. Der vielleicht etwas merkwiirdig
klingende Titel ,,Homo sapiens et foetalis* verdankt sich der Einsicht, dass eine Besonderheit
des Homo sapiens darin besteht, dass die elementaren Erfahrungen vor und wéhrend der

Geburt sowohl im individuellen Leben lebenslang nachwirken, wie auch in den kulturellen



Gestaltungen einen basalen Bezugspunkt darstellen, wobei Intelligenz und Klugheit den
Menschen dazu befdhigen, immer wieder einen Ausgleich zwischen diesen Fritherfahrungen,
den instinktiven Verhaltensdispositionen aus dem Primatenerbe und den Bedingungen der
Wirklichkeit zu schaffen.

Dabei ist noch ein methodischer Aspekt in der Verwendung des Begriffs der Psychodynamik
zu beachten. Bedeutet dieser Begriff herkommlich die Erfassung des Zusammenspiels
zwischen dem nachgeburtlichen Unbewussten und dem Bewussten, so hat er in der
Neubestimmung hier im Rahmen einer prinatalpsychologisch erweiterten Psychoanalyse die
Bedeutung der Erfassung des Zusammenspiels vorgeburtlicher Erfahrungswirklichkeit und
nachgeburtlicher Erfahrungswirklichkeit, wie dies im Folgenden immer wieder erldutert wird.
Man kann auch die alte Definition bestehen lassen, wenn man die frithesten Erfahrung in den
Bereich des Unbewussten integriert, wie es hier in meiner Darstellung geschieht, auch um die

Niitzlichkeit dieser Erweiterung zu erweisen.

Einleitung

Seit der Zeit der Griechen bewegt die Frage ,,Was ist der Mensch?* nicht nur die Philosophie,
sondern auch das oOffentliche Bewusstsein. War frither die Antwort der Priester und
Theologen, er sei ein Geschopf der Gotter oder im Kulturkreis der monotheistischem
Religionen eines allmdchtigen médnnlichen Gottes, so differenzieren sich seit der Aufkldrung
die Antworten in der Weise, dass der Mensch einerseits durch seine Kultur-fahigkeit
charakterisiert wird und andererseits durch seine Abstammung aus der Evolution. Beide
Erkldrungsansitze subsumieren sich  zwar unter dem klassischen Oberbegriff ,,Homo
sapiens®, stehen aber vollig unverbunden nebeneinander, auf der einen Seite die
hermeneutisch orientierten Geistes- und Kulturwissenschaften, auf der anderen Seite die
naturwissenschaftlich orientierte ~ Evolutionsbiologie.  Der jeweilige theoretische
Bezugsrahmen ist mit dem des anderen Wissenschaftsfeldes unvereinbar. Ein Hintergrund
fiir diese Dichotomie besteht darin, dass trotz der Ablosung aus dem theologischen
Hintergrund beide Wissenschaftsfelder ihren jeweiligen Orientierungsrahmen gewisser-
maflen glaubensmifig verabsolutieren, einmal die naturwissenschaftliche Sichtweise die
AulBlenbeobachtung und zum anderen die Kulturwissenschaften die Innenbeobachtung. Das
hatte wohl vor allem methodische Griinde, weil vor der Zeit der Aufklirung
AuBenbeobachtung meist in willkiirlicher Weise mit ,abergldubischen Annahmen

vermischt war und deshalb diese aus dem Inneren kommenden Wahrnehmun-gen



entsprechend der religiosen Grundorientierung als von auflen kommend erlebt wurden. Diese
,storenden* Aspekte mussten gewissermallen eliminiert werden, um eine ,,objektive*
Wirklichkeitserfassung zu ermoglichen. Auf der Seite der Geistes-wissenschaften
andererseits wurden gewissermaflen die Aspekte der duBleren Wirklichkeit eliminiert, um
die Erfassung und Differenzierung der aus dem Inneren kommenden Wahrnehmungen mit
der hermeneutischen Methodik nicht zu beeintrachtigen.

Es ist das Verdienst des jungianischen Psychologen Willy Obrist (1988) hier eine Klarung
ermdglicht zu haben, indem er den scheinbaren Gegensatz zwischen naturwissenschaft-
licher und hermeneutischer Methodik durch Einbeziehung der  psychohisto-rischen
Dimension, bzw. der Geschichte unserer Mentalititen klirte: in den traditionalen
magisch, mythisch und religios orientierten Kulturen waren &uflere Wirklichkeit und innere
Wirklichkeit mehr oder weniger miteinander vermischt. Die gewaltige Leistung der
Aufklidrung bestand darin, diese beiden Bereiche innerer und duflerer Wahrnehmung
reflektierend zu differenzieren. Der geschichtliche Hintergrund der Vermischung von
auBen und innen in den historischen Weltanschauungen macht auch die Radikalitit und
Bedeutung der methodischen  Trennung der Wirklichkeitserfassung in  eine
naturwissenschaftliche und eine kulturwissenschaftliche oder hermeneutische versténdlich.
Doch ermdglicht hier der Fortschritt einer Reflexion der inneren Wahrnehmun-gen im
Rahmen der Literatur und der Kunst seit dem 19. Jahrhundert und insbesondere der
Psychoanalyse und der Tiefenpsychologie seit dem 20. Jahrhundert eine differenzierende
Betrachtung. Und zwar wird der scheinbar so uniiberwindliche Gegensatz von
AuBenbeobachtung und Innenbeobachtung in der Psychotherapie in einer pragmatisch-
selbstverstdndlichen Weise iiberwunden, indem immer innere und duBlere Daten in einen
verstechenden und bezogenen Abgleich gebracht werden. Die Ubermacht der
Wissenschaftstradition einer Aufspaltung in angeblich objektive Empirie und subjektive
Hermeneutik hat dazu gefiihrt, dass sich die Psychotherapien in einer leider recht
unsystematischen Weise mal auf die eine oder andere Wissenschaftstradition beziehen,
prototypisch  die analytische  Psychotherapie iiberwiegend auf die qualitative
Innenbeobachtung und die Verhaltenstherapie auf die quantitative AufBenbeobachtung. Im
Einzelfall und in der Praxis werden jedoch diese Beziige eben, wie gesagt, in einer
unsystematischen Weise miteinander verbunden. Dabei wére eine systematische Klarung
moglich, und zwar in dem Sinne dass sich die Psychotherapie als einen neuen Typ von
Wissenschaft versteht, der innere und &uflere Daten in einer verstehenden, bezogenen und

verantworteten Weise miteinander immer erneut abgleicht (Janus 2013a). Gerade der



Gesichtspunkt der Verantwortung ist hier bedeutsam, denn es ist offensichtlich, dass eine
reine Beschrinkung auf &uflere Daten wie ebenso auf innere Daten und damit die
Ausblendung der jeweils anderen Wirklichkeit nicht verantwortlich ist. Positiv ist, dass
obwohl diese Art ,,Unverantwortlichkeit* zwar in manchen Theorien quasi exekutiert wird,
in der Praxis jedoch die Therapeuten in der Regel vermittelnd arbeiten. Doch die
Absolutheit in manchen Theorien fiihrt hier zu Schwichungen des therapeutischen
Potenzials.

All diese Aspekte sollen im Folgenden in einzelnen Abschnitten ausgefiihrt und erldutert
werden. Dabei konnen die Aussagen wegen der Neuartigkeit der Bezugspunkte zum Teil
unvermittelt und zu allgemein und zu wenig begriindet erscheinen. Doch liegt die
Begriindung in den Beobachtungen einer um die prénatale und perinatale Dimension
erweiterten Psychotherapie, wie sie sich im Rahmen der Prénatalen Psychologie entwickelt
hat (Janus 2013b, 2013c, Raffai 2015, Evertz, Janus, Linder 2014, Schindler 2011), die trotz
der allgemeinen Akzeptanz der Psychotherapie in ihrer besonderen Eigenart nur bedingt
und unvollstindig allgemeiner bekannt sind. Darum kann ich hier nur um Geduld bitten
und darum, das Ganze erst einmal auf sich wirken zu lassen, um es als Anregung zur
Klirung spezieller Fragen und fiir eigene Uberlegungen nutzen zu konnen, und so eine
Vermittlung mit den eigenen Erfahrungen und Anschauungen zu ermdglichen. Dabei ist
ein Aspekt bedeutsam, und zwar der, dass die Menschheit schon immer in einem Prozess
steter Wandlungen und Verdnderungen stand, der frither jedoch so langsam verlief, dass
jede Generation sich in der Zeitlosigkeit eines Immer-gleichen erleben konnte. Doch
vollzieht sich in unserer Zeit der geschichtliche Wandel in der Gesellschaft und in unserem
Selbstverstiandnis so rasch, dass wir in der Spanne eines Lebens mehrere solche Wandlungen
zu durchlaufen haben (Janus 2017a). Dabei kann die Aussage von Jakob Burkhardt hilfreich
sein: ,,Wir mochten gern die Welle verstehen, die uns trigt, aber wir sind selbst diese Welle*.

Ich beginne mit einigen grundsétzlichen Uberlegungen.

Grundsitzliche Uberlegungen

Eine Eigentiimlichkeit des Homo sapiens ist, dass er sich im Gegensatz zu anderen Tieren zu
der Welt als ganzem in einen Bezug setzt. Die anderen Tiere hingegen sind auf ihren durch
ihre Instinkte bestimmten Lebensraum bezogen, an den sie angepasst sind. Die Wirklichkeit
dariiber hinaus ist fiir sie nicht relevant. Was ist nun der Hintergrund fiir diese
Eigentiimlichkeit? Hier sind die Forschungen des Psychoanalytikers Otto Rank hilfreich,

insbesondere das Kapitel ,,Mikrokosmos und Makrokosmos* in seinem Buch ,, Kunst und



Kiinstler” (1932), in dem er diesen Wechselbezug zwischen prinataler Welt und der Welt
als ganzer am Beispiel der Kunst erldutert: ,,Das Kunstwerk stellt also, wie wir aus dem
Wesen der édsthetischen Lust ersahen, in seiner Wirkung und nicht nur in seiner Schopfung
eine Einheit her, die in diesem Falle eine seclische Einheit zwischen dem Kiinstler und dem
Empfanger bedeutet. Diese Einheit ist freilich nur eine temporédre und symbolische, aber die
daraus entspringende Befriedigung deutet darauf hin, dass es sich nicht nur um die
voriibergehende Identifizierung zweier Individuen handelt, sondern um die potentielle
Wiederherstellung einer einmal bestandenen und verlorenen Einheit mit dem All. Die
individuell-psychologische Wurzel dieses Einheitsgefiihls habe ich seinerzeit im “Trauma der
Geburt™ in dem vorgeburtlichen Zustand gefunden, dessen Wiederherstellung das Individuum
im Sinne der Unsterblichkeitssehnsucht anstrebt. Aber schon in diesem Urzustand der
Individualisierung ist das Menschenkind nicht nur faktisch mit der Mutter eins, sondern
dariiber hinaus mit einem im mystischen Nebel verschwimmenden All, das Gegenwart,
Vergangenheit und Zukunft verschmilzt. Im individuellen Drang nach Wiederherstellung
dieser verlorenen Einheit habe ich seinerzeit einen wesentlichen Faktor zur Schaffung
menschlicher Kulturwerte aufgezeigt“ (Rank 1932, S. 125). Demgegeniiber hatte Freud
formuliert: “Die Kunst ist fast immer harmlos und wohltétig, sie will nichts anderes sein als
[lusion® (Freud 1930, S. 173). Nach Rank hingegen besteht der ,,fundamentale Prozess des
Kunstschaffens ... in der willensmiBigen Aneignung des Uberkommenen und Gegebenen ...
in Form von individueller Neuschopfung® (Rank 1932, S. 93). Der Kiinstler nutzt also seinen
starken Willen, um sich und die Welt in einer kreativen Weise um- und neuzuschaffen.

Diese Ausfiihrungen haben paradigmatischen Charakter fiir den Bezug des Menschen zur
Welt insgesamt. Man konnte sagen, der Weltbezug des Homo sapiens hat insgesamt etwas
kiinstlerisches: er nimmt die ganze Welt als Horizont seines Erlebens und Verhaltens und
folgt damit eigentlich seinem prénatalen Weltbezug. Er iibertrdgt den prénatalen
Weltbezug auf die Welt insgesamt und 6ffnet sich damit sein Erleben und Verhalten fiir
alle Einfliisse und Gegebenheiten der Wirklichkeit, weit {iber die durch die Instinkte
gegebenen Grenzen und Vorgaben hinaus. Mikrokosmos und Makrokos-mos stehen in
einer innigen Wechselwirkung, wie sich dies im Erleben des Menschen in den
Stammeskulturen widerspiegelt, fiir den die Welt im Sinne des Animismus ein einziges
grofles allumfassendes Lebewesen ist, mit dem man sich im Modus des prénatalen
Erlebens aufs innigste verbunden weil. Die magischen Rituale und sozialen Regeln haben
hier ihren Ursprung: man bringt eine Art virtuelle und kiinstliche oder auch, wenn man so

will, kiinstlerische Ordnung in die Welt, die in einer magischen Weise die verlorene



Ganzheit der vorgeburtlichen Welt in der realen Welt herstellt. Dabei geht es immer auch
um eine konstruktive Vermittlung zwischen der prinatalen Ganzheitsperspektive und den
Elementen aus den instinktiven Vorgaben.

Das ldsst sich etwa an den komplizierten Heiratsregeln auf der Ebene der Stammeskulturen
erldutern: biologisch vorgegeben ist die Inzesthemmung (Bischof 1991), die beinhaltet, "die
sich familidr kennen, heiraten nicht”. In den komplizierten Heirats-regelungen und Tabus
ist dieses Instinktelement gewissermallen Spielmaterial fiir eine virtuelle Heiratsordnung,
die in magischer Weise die Ganzheit wiederherstellt. Indem der  Mensch der
Stammeskulturen in magischer Weise die Regeln der Welt bestimmt , stellt er damit die
prianatale Allmacht in der Welt wieder her: wie das vorgeburtliche Kind Herrscher in
seiner kleinen Welt ist, so {ibt der Mensch der Stammeskulturen diese magische Kraft aus,
die Regeln der Welt zu bestimmen. Dies ist eine Wurzel dessen, was wir auf der Ebene
unserer Mentalitdt als Wille erleben. Das geheimnisvolle am Willen ist eben, dass er in
einem verborgenen Wechselbezug zum Allmachtserleben des Kindes vor der Geburt steht
(Ferenczi 2013). Man kann in der Aufstellung dieser Heiratsregeln auch die Wirksamkeit
einer Art imagindren Intelligenz sehen, die sich noch ganz im Rahmen magischen Erlebens
betitigt. Aber was steht nun hinter der Dynamik der magischen Weltanschauung?

Hier ist eine biopsychologische Erklarungsebene hilfreich: die Evolutionsbiologie sagt uns,
eine  wesentliche Besonderheit des Homo sapiens ist seine ,,physiologisch
Frithgeburtlichkeit“ (Portmann 1969), die Tatsache, dass im Laufe der Menschheits-
entwicklung die Schwangerschaft um ca. zwolf Monate verkiirzt wurde, um bei dem im
Zusammenhang mit dem aufrechten Gang verengten Beckenring und dem vergroferten
Hirnvolumen {iiberhaupt eine Geburt zu ermodglichen. Darum kommen menschliche
Sduglinge korperlich und unreif zur Welt und verbringen ihr ,,extrauterines Friihjahr* in
einer Art Zwischenzustand  als hilflose Séuglinge, die gewissermallen nur dadurch
iiberleben, dass die Eltern durch Herumtragen, Wérmen und Ndhren den zu friih verlorenen
Uterus ersetzen. Darum lebt das Kind in zwei Welten, real in der Aullenwelt und
gefiihlsméBig in einer fGtalen Bezugswelt. ~ Wesentlich fiir die Unfdhigkeit eines
realistischen Weltbezuges ist die Unreife des Hippocampus, der erst im zweiten Lebensjahr
eine realistische Differenzierung von innen und auflen und eine Orientierung ermdoglicht,
wie wir sie beim Kleinkind sehen. Entscheidend ist nun, dass die das erste Lebensjahr
prigende Vermischung von innen und auflen im Sinne einer Fiihlwelt eine Art prigende
Orientierung lebenslang bleibt. Das Verstindnis fiir die komplexen Folgeerscheinungen

dieser Situation ist eine Ausgangssituation fiir ein tiefere Verstindnis der Besonderheit des



Homo sapiens und die Formulierung einer neuen Dimension der Ursprungsfrage ,,Was ist
der Mensch?*

Einen Aspekt davon hatte schon Freud mit dem Titel seines bekannten Aufsatzes ,,Das
Unbehagen an der Kultur (1930) formuliert, und zwar den Leidensaspekt menschlichen
Lebens. Wie schon Sokrates gesagt haben soll: ,,Lange leben, heif3t lange leiden®. Dies war
das Spezifische des Homo sapiens, dass er seine eigene Unvollkommenheit und sein
Unwissen leidvoll spiirte, wihrend andere Primaten sich in ihrem durch die Instinkte
vorgegebenen Rahmen sicher fiihlten, obwohl sie dies real nur begrenzt und nur unter
giinstigen Umweltbedingungen waren. Dieses Leiden des Menschen an seiner eigenen
Unvollkommenheit und Unwissenheit bringe ich mit unserer biologisch vorgegebenen
»physiologischen Friihgeburtlichkeit* (Portmann 1969) zusammen. Freud hatte diesen
Zusammenhang auf einer psychologischen Eben schon intuitiv erfasst: “Der biologische
Faktor ist die lang hingezogene Hilflosigkeit und Abhdngigkeit des kleinen
Menschenkindes. Die Intrauterinexistenz des Menschen erscheint gegen die der meisten
Tiere relativ verkiirzt; er wird unfertiger als diese in die Welt geschickt. Dadurch wird
der Einfluss der realen Aufienwelt verstiarkt, die Differenzierung des Ich vom Es
frihzeitig gefordert, die Gefahren der Aufdenwelt in ihrer Bedeutung erhéht und der
Wert des Objekts, das allein gegen diese Gefahren schiitzen und das verlorene
Intrauterinleben ersetzen kann, enorm gesteigert. Dies biologische Moment stellt also
die erste Gefahrensituation her und schafft das Bedirfnis, geliebt zu werden, das den
Menschen nicht mehr verlassen wird“ (Freud 1926, S. 186). Man kann in diesem Sinne
auch das umfassende Sicherheitsbediirfnis des Menschen von dieser Situation ableiten.
Nach diesen grundsitzlichen Uberlegungen will ich nun einige Aspekte der
Folgeerscheinungen der umschriebenen Besonderheit in der anthropologischen
Grundgegebenheit des Menschen in einzelnen Abschnitten erldutern. Weil dabei zum
Teil gleiche Themen aber aus verschiedenen Perspektiven behandelt werden ergeben

sich Wiederholungen, aber eben im Rahmen der unterschiedlichen Perspektiven.

Die Verquicktheit des Homo sapiens mit der Welt

Eine wichtige Folge ist die pridgende Wirkung der Situation im ,,extra-uterinen Friihjahr*
mit dem besonderen Umweltbezug des Menschen, den man als magische Verbundenheit
oder Verquicktheit bezeichnen kann. Das  betrifft nicht nur den Bezug zur Umwelt,
sondern auch den Bezug zur sozialen Welt. In diesem Sinne kann sich die Gruppe in ihrem

Bezug zum Totem oder spiter zum Konig als eine Einheit erleben. Beide Seiten sind



wechselseitig miteinander verbunden, sind gewissermalen ein Wesen. Gerade dieses ganz
selbstverstidndliche magische Einheitserleben ist von unserer individualistischen Mentalitét
her schwer nachvollziehbar, obwohl es noch gar nicht so lange her ist, dass die Formel
»ein Volk - ein Fiihrer fiir viele ganz selbstverstindlich war. Es ist eben die magische
Ebene unseres Erlebens, die hier wirksam ist und von unserem reflektierenden Ich her
schwer erreichbar, schwer erkenn-bar und wenig beeinflussbar ist. Doch kann die hier
vorgeschlagene Reflexionsebene der Wirksamkeit der primdren Verquicktheit zum
Verstandnis hilfreich sein. Wie ich mich vor der Geburt mit meiner Mutter ,,eins* fithle, so
auch nach der Geburt mit dem miitterlichen Schutzwesen. Dies ist gewissermaflen eine
andere Seite von mir, mit der ich vital verbunden bin. Dies ist auch die Bezugsebene von
dem Einheitsbezug zu ,,meinem* Gott, ,,meinem* Konig, ,,meinem* Kaiser, ,,meinem
Vaterland®, ,,meinem‘ Fihrer, ,,meinem‘ Chef, usw., aber auch zu , meinem* Partner oder
,meiner” Partnerin, ,meiner besseren Hilfte”, ,meinem Ein und Alles*“  usw.. Alle
Liebeslyrik driickt diesen Bezug aus und gewinnt ihre Kraft aus diesem Bezug. Dieser
Bezug gestaltet aber auch weitere menschliche Beziehungen und ist der Hintergrund fiir
das von Hegel beschriebene ,Herr - Knechtsverhiltnis®“. Wegen ihrer magischen
Abhingigkeit von einander sind sie unldsbar miteinander verbunden.

Die Dynamik dieser Verbundenheit ermoglicht aber auch die kreativen sozialen
Gestaltungen menschlicher Beziehungen: weil der Knecht so aufopfernd und absolut wie
eine archaische Mutter fiir seinen Herrn zur Verfiigung steht und dieser sich bedingungslos
auf ihn verlassen kann, hat der Herr das Potenzial zu kreativen personlichen Entfaltungen
und kulturellen Leistungen. Dies war das pragende Modell der antiken
Sklavengesellschaften. Die Horigkeit der Sklaven und ihre bedingungslose Dienstbarkeit
eroffnete den Biirgern der griechischen Stadtstaaten und spéter Roms einen Freiraum fiir
soziale Gestaltungen und kulturelle Gestaltungen, der bei den gegebenen Bedingungen in
einer mehr egalitiren Gesellschaft undenkbar gewesen wire. Wie der Knecht an der Macht
und der Freiheit des Herrn aus dem beschriebenen Einheitsgefiihl heraus partizipiert, so
der Sklave an den Freiheiten in den griechischen Stadtstaaten, die er durch seine
bedingungslose Dienst- und Verfiigbarkeit eigentlich erst ermoglicht. Dieses Modell der
Freisetzung von kreativen Potentialen der Herren setzte sich iiber die Leibeigenschaft und
spater die bis ins 20. Jahrhundert selbstverstindliche Dienerkultur fort, wie sie in Tolstois
»Krieg und Frieden® oder Stifters ,,Nachsommer* eindriicklich geschildert und eine

Bedingung fiir die Entfaltung der Emotionalitit des Biirgertums ist.



Ein anderes Beispiel fiir so eine magische Verbundenheit ist die Aufopferung der
agyptischen Arbeiter fiir die Unsterblichkeitswiinsche des Pharao im Pyramidenbau. Dabei
ist der prianatale Bezug in der Bedeutung des Namens Pharao unmittelbar deutlich, ndmlich
»das Haus, in dem alle Platz haben“. Dieser Pyramidenbau und die damit verbundene
gesellschaftliche Organisation werden iiblicherweise als grofBe kulturelle Leistungen
verstanden, deren Dynamik eben durch den genannten entwicklungspsycho-logischen
Hintergrund verstédndlich wird. Man kann es auch so ausdriicken, die Liebe zwischen dem
Kind und der Mutter stellt Sicherheit hier, wie ebenso die Liebe zwischen dem Pharao und
seinem Volk, eine Liebe die eben so vital ist, dass davon das Leben und Uberleben
abhédngt. Es ist auch selbstverstindlich, dass die Mutter all ihre Kréifte dem Kinde zur
Verfiigung stellt, wie auch das Kind all seine Kréfte, um die Bezichung zu erhalten und
die Mutter gnadig zu stimmen, aufdie es so existenziell angewiesen ist.

Die geschilderten Zusammenhédnge des sich wechselseitig zur Verfiigungstellens sind der
Hintergrund fiir die so erstaunliche Bereitschaft von Menschen, sich fiir den anderen und
fiir die Gemeinschaft aufzuopfern, wie dies schlussendlich in den Kriegen eine extreme
Ausformung findet, die ja frither sogar als kulturelle Institution gesehen wurden. Deren
offensichtlich perverser Charakter wird erst in den jiingeren Friedenszeiten und der
grofleren Sicherheit in unseren westlichen Gesellschaften allméhlich spiirbarer und
reflektierbarer. Die geringere existenzielle Bedrohtheit im Vergleich zu derjenigen, wie sie in
fritheren Gesellschaften herrschte, ermdglicht heute eine reflektierende Distanz und eine
Reflexion der kulturellen Paradigmen des Opfers und der Siinde, die in den traditionalen
Kulturen als eine Art hohere Wahrheit galten. Darum soll zunichst die Psychodynamik des

Opfers in einem eigenen Abschnitt dargestellt werden.

Die Psychodynamik des Opfers

Die Tiere, die sogenannte ,Nestfliichter sind, konnen den Wechsel der Geburt ohne
groBere Probleme verarbeiten, weil sie wegen der Reife ihrer Hirnstrukturen und
insbesondere des Hippocampus unmittelbar nach der Geburt iiber eine elementare
Orientierung- und Verhaltensmoglichkeit verfiigen. Ein kleiner Elefant kann sich
unmittelbar nach der Geburt real und sozial orientieren und verhalten, wenn auch zunéchst
noch etwas unbeholfen. Ein menschliches Neugeborenes ist insbesondere wegen der
Unreife des Hippocampus nicht in der Lage, sich realistisch zu orientieren und befindet sich
im wahrsten Sinne zwischen den Welten, der Welt vor der Geburt und der Welt nach der

Geburt. Es ist wihrend der Geburt durch eine abenteuerliche, kdmpferische oder auch
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katastrophische Erfahrung hindurchgegangen, die von ihm aber nicht realistisch
eingeordnet werden kann. Damit kann sie auch nicht Vergangenheit werden. Sie ist reine
existentielle Erfahrung von Verdnderung, Verlust, Triumph, Gewinn und auch Angst,
Verlorenheit und Schuld, wobei auch die nachgeburtlichen Bedingungen wichtig fiir den
individuellen Charakter dieser Erfahrung sind. Man kann es auch so ausdriicken, dass das
Geburtsgeschehen bei den Tieren gewissermallen instinktiv gehalten oder gerahmt und
,hatlirlich® ist und auch so erlebt wird, wihrend die menschliche Geburt wegen ihrer
Vorzeitigkeit zur rein existentiellen und mit der Realitdt unvermittelten Erfahrung wird.

Ein zentraler Aspekt dieser Urerfahrung ist der Erlebens- und Handlungskomplex, der
mit den Begriff des Opfers bezeichnet wird. Der Verdnderungsprozess Geburt ist zugleich
Heimsuchung, Verlust, Aufgabe und Ermoéglichung, oder, noch kiirzer ausgedriickt, ein
Prozess von Tod und Wiedergeburt oder einem ,,Stirb und Werde®. Es muss eine Welt
geopfert werden, um eine neue zu gewinnen. Alle Verdnderungen konnen nach dem Modell
dieser Urerfahrung auf einer magisch-affektiven Ebene  nur durch ein solches
Opfergeschehen erreicht werden (Janus 2000, S. 270, 2001, S, 188). Darum hat in allen
friithen und spéteren Hochkulturen das Opfer eine zentrale Stellung zur seelischen
Bewiltigung von Verdanderungen und Krisen, und zwar ganz konkret als ein alles Geschehen
selbstverstindlich begleitendes Ritual (Hubert, Mauss 1968). Die Fiille der Beispiele ist
jedem geldufig und braucht hier darum auch nicht ausgebreitet werden.

Im Laufe der Geschichte kommt es zu Sublimierungen: aus dem archaischen Konigsopfer
(Frazer 1928, Frobenius 1930, Janus 2017b) und den Opferungen von Kindern werden die
Opferungen der Gefangenen und schlieBlich die Opferungen der Tiere, wie sie noch in
der Ilias selbstverstdndlich und unentwegt vollzogen werden. Ein gewisser Endpunkt ist
die Opferung des Gottessohnes durch seine Kreuzigung, in der alle Dimensionen des
Opfers noch einmal zusammengefasst sind. Durch dessen Einmaligkeit wird das Opfer auf
eine symbolische Ebene gehoben, aber nur das Opfer ermdglicht einen Fortgang des
Weltgeschehens, ganz in der gleichen Weise wie die fritheren Opferungen der Konige oder
die Opferungen der Jungfrauen in Athen (Burkert 1997) oder in den Hainuwele-Ritualen
(Jensen 1966).

Im Laufe der Geschichte werden die Gesellschaften immer komplexer und regulierter und in
gleicher Weise die Mentalititen (Janus 2013f, 2015, 2017a). Das ermoglicht dann im
westlichen Europa mit der Entwicklung des Protestantismus eine neue Ebene des Opfers in

der Form von Lebenseinschrankungen, bzw. Opferungen von Lebensmoglichkeiten. Eine
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Form des Selbstopfers, das in den frithen sehr konkretistischen asketischen Ritualen und
Lebensformen fritherer Zeiten vorgebildet war.

Die Moglichkeit moderner Mentalitit besteht eben darin, diese Opferdynamik auf einer
inneren Ebene zu realisieren, wie es in dem Goetheschen ,,Stirb und Werde® in seinem
Gedicht ,,Wiederfinden* im ,,West-0stlichen Divan* paradigmatisch ausgedriickt ist (Goethe
1819). Konkret ist dafiir die Voraussetzung, dass das frither in die Gottheit projizierte
primire Ich verinnerlicht wird, oder wie Schiller es in dem Gedicht ,,Das Ideal und das
Leben* ausdriickte: ,,... und nimmst du die Gottheit in deinen Willen auf, steigt sie von ithrem
Weltenthron® (Schiller 1795a). Ich mochte dies noch etwas erldutern, um die grundséitzliche
Bedeutung und die Realitit des Bewusstseinswandels, den die Aufklirung darstellt, zu
erldutern:

Diese Zeile Schillers beschreibt den zentralen Verinnerlichungsvorgang, der mit "Miindigkeit"
verbunden ist: man projiziert sein Selbst nicht mehr auf hohere Méachte, sondern {ibernimmt
Verantwortung fiir sich selbst. Schiller hat dies noch in Beziehung auf Kant in einem Brief an
Kormer vom 19. Februar 1793 so ausgedriickt: "Es ist gewiss von keinem sterblichen
Menschen ein groeres Wort gesprochen worden als dieses Kant'sche, das zugleich Inhalt
seiner ganzen Philosophie ist: 'Bestimme dich aus dir selbst™ (Schiller 1793). Hier ist die
Dramatik der Mentalitdtsverdnderung in dieser Zeit auf den Punkt gebracht. Schiller erlautert
das noch im 11. Brief der "Asthetischen Erziehung": "Die Person muss also ihr eigener Grund
sein, ..., so hitten wir denn fiirs erste die Idee des absoluten, in sich gegriindeten Seins, d.i. die
Freiheit... Die Anlage zu der Gottheit trdgt der Mensch unwidersprechlich in seiner
Personlichkeit in sich; ..." (Schiller 1995b). Wie ein spdteres Echo dazu klingt die Zeile von
Goethe aus dem "West-Ostlichen Diwan": "Hochstes Gliick der Erdenkinder / Sei nur die
Personlichkeit".

Das ist eben der Bewusstseinswandel: Das hochste Gliick ist nicht mehr bei Gott, sondern im
,gottlichen* Kern in der eigenen Person, die, modern ausgedriickt, ihre Wurzel im fotalen
Selbst hat. Das ist der Aspekt der Zeitlosigkeit und Ewigkeit. Und Hegel formuliert den
Eindruck eines Bewusstseinswandels in seiner Zeit in der Phdnomenologie des Geistes so: "Es
ist {ibrigens nicht schwer zu sehen, dass unsere Zeit eine Zeit der Geburt und des Ubergangs
zu einer neuen Periode ist. Der Geist hat mit der bisherigen Welt seines Daseins und
Vorstellens gebrochen und steht im Begriffe, es in die Vergangenheit hinab zu versenken, und
in der Arbeit seiner Umgestaltung" (Hegel 1807, S. 18). Hatte nun Kant (1784) bei der
Ubersetzung des "Sapere aude" von Horaz ganz auf den Verstand zentriert, so formuliert

Schiller in seiner Ubersetzung im 8. Brief seiner Abhandlung "Uber die #sthetische Erziehung
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des Menschen in einer Reihe von Briefen" einen weiteren Bezug: "Erkiihne Dich weise zu
sein". Auch die Seite der Gefiihle ist wichtig, "weil der Weg zu dem Kopf durch das Herz
muss gedffnet werden". Es gehe, wie er im 13. Brief entwickelt, um die gleichsinnige
Entwicklung des "Vernunftvermdgens" und des "Gefiihlsvermdgens". Wie es im 15. Brief
heif3t, ist das Spiel eine der Formen, in denen beide Seiten versohnt werden: "Der Mensch
spielt nur, wo er in voller Bedeutung des Wortes Mensch ist, und er ist nur da ganz Mensch,
wo er spielt" (Schiller 1795b).

Diese lingere Erlduterung war, wie gesagt, notig, um den grundsdtzlichen Mentalititswandel
zu verdeutlichen, wie er sich in diesen Aussagen ausdriickt. Die innere Reife und Féhigkeit zu
einer verantworteten Regulation der eigenen Befindlichkeiten macht das friihere
konkretistische Opferritual iiberfliissig, das den Alltag in den friihen Hochkulturen
selbstverstindlich begleitete, wie ebenso in den Hinrichtungen von Hexen, Ungldubigen oder
Andersgldubigen das soziale Leben bis in die Neuzeit. Unter dem Einfluss der neuen
Mentalitdt der Aufklirung und ihrer Forderung von Selbstverantwortung und eine
Orientierung an den Menschenrechten schwand die destruktive Grausamkeit des Opferns
zunehmend aus dem Alltagsleben. Hier wurde das wirksam, was Adorno und Horkheimer
(1988) ausdriickten, wenn sie die ,,Verinnerlichung des Opfers, als eine Leitlinie der
Menschheitsgeschichte bezeichnet haben, ohne dies jedoch weiter auszuarbeiten. Die
Moglichkeiten der Psychohistorie und der Prénatalen Psychologie erlauben hier eine weitere
Differenzierung, wie ich auszufiihren versuchte. Im Rahmen der Aufkldrung gewinnt mit der
Forderung nach einer Befreiung die Intelligenz eine ganz neue Bedeutung und einen
erweiterten Spielraum: auf der animalischen Ebene funktioniert die Intelligenz im Rahmen
der Vorgaben der Instinkte, auf der Ebene der Stammeskulturen im Rahmen des magischen
Erlebens, auf der religiosen Eben im Rahmen der Vorgaben Gottes oder der Tradition; auf
der neuen Ebene der erweiterten Selbst- und Weltwahrnehmung der Aufklarung erreicht die
Intelligenz einen eigenen Status als Vernunft. So kdnnte man von einer sapientia animalica,
einer sapientia magica, einer sapientia religiosa und schlieflich einer sapientia humana
sprechen.

In Bezug auf des Verstindnis des seelischen Geschehens war die Beschreibung der Steuerung
der inneren Gefiihlsregulation iiber die Instanzen von Uber-Ich und Ich-Ideal durch Sigmund
Freud ein weiterer Schritt, wobei wegen der Dominanz des Uber-Ichs entsprechend den
Bedingungen in einem Kaiserreich immer noch der gesellschaftliche FEinfluss im
Vordergrund stand. Sein Schiiler Otto Rank konnte mit seiner Auffassung, dass wir unsere

Ich-Ideale selber schaffen und selber verantwortlich sind, den entscheidenden Schritt fiir eine

13



Erfassung der modernen Identitdt in einer demokratischen Gesellschaft tun, wie sie sich dann
in Deutschland nach dem Zweiten Weltkrieg allméhlich durchsetzen konnte. Wegen dieser
groBeren Fahigkeit zur Selbstregulation und FEinfiihlung in den anderen konnte die
Gewalttdtigkeit in den westlichen Kulturen weitgehend aus dem Alltag verschwinden (Pinker
2011, Pfeiffer 2014). Das grofle Problem bleibt noch die Gewalttdtigkeit zwischen Nationen
in Form von Kriegen (Koenigsberg 2009). Dies soll im ndchsten Abschnitt behandelt werden.

Die Psychodynamik von Kriegen

Wegen der Komplexitit des Themas muss ich hier etwas weiter ausholen. Dabei mochte ich
die Vermutung aussprechen, dass Kriege eine Folge des Zusammenlebens in anonymen
GrofBruppen sind, wie es sich durch die Erfindung von Ackerbau und Viehzucht im
Zusammenhang mit der neolithischen Revolution entwickelte, wie dies von Schaik und
Michel (2017) tiberzeugend dargelegt haben. Kriegsidhnliche Auseinandersetzungen auf der
Ebene der Stammeskulturen haben nach meinen Eindriicken nicht diesen totalitdren
Vernichtungscharakter, sondern verbleiben eher in gegenseitigen
Bedrohungsinszenierungen. Ich bringe das damit zusammen, dass in den liberschaubaren
Gruppen trotz des magischen Erlebens doch eine ausreichende emotionale
Regulationsfahigkeit bestand, die die vollig irrationalen Vernichtungsinszenierungen von
Kriegen in den spiteren Hochkulturen verhinderte. Diese hatten zwar intern wegen der
durch die Erfindung von Ackerbau und Viehzucht gestiegenen Produktivitit eine enorme
Differenzierung des sozialen Lebens und der sozialen Strukturen ermoglicht, waren aber in
der Abhéngigkeit von theokratischen Herrschern allumfassende magische Einheiten, die
anfangs wie das alte Agypten den ganzen Kosmos umspannten, so das man, als die
ebenfalls militdrisch machtvollen Hethiter auftauchten, kein Konzept hatte, mit dieser
Situation umzugehen. Das Konzept eines Friedensvertrages musste damals erst erarbeitet
werden.

Im Kern ist dieser magische Wunsch nach einem allumfassenden Schutz durch die
Verbundenheit mit einer  gottlichen Person und deren Macht noch allen
gesellschaftlichen Bildungen bis heute inhdrent. Die magische Einheit zwischen Herrscher
und Volk stellt die vorgeburtliche Einheit zwischen Mutter und vorgeburtlichen Kind
wieder her und hebt den verstdorenden Hiatus der zu frithen und unreifen Geburt auf der
Gefiihlsebene wieder auf. Es ist die Paradoxie dieser entwickelteren Kulturen, dass sie
einerseits eine enorme Differenzierung des sozialen Lebens und die damit verbundene

Individualisierung ermoglichen, andererseits aber in mystischer Weise an der fiktionalen
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Alleinheit festhalten. Wenn diese fiktionale Alleinheit geféhrdet ist, wird gewisser-maf3en
das Geburtsmuster getriggert, um eine neue Stabilitit zu erreichen (Grof 1983, deMause
2005, S. 109 ftf., Janus 2000, S. 325). Dieses Stirb-und-werde-Ritual des Krieges wurde, wie
Livius berichtet hat, als ,,Devotio in der Frithzeit Roms ganz konkret inszeniert: der eine
Konsul opferte sich, indem er sich in die Speere der Feinde warf, damit der andere dann
siegen konnte (Gehrts 1967, S. 9).

Diese Zusammenhénge, fiir die die Geschichte unendliche Beispiele liefert, reichten aber
trotz ihres archaischen Charakters noch bis in unsere Lebenszeit hinein, insofern die
obrigkeitlichen Strukturen in der Mehrheit der Bevolkerung in Mittel- und Osteuropa dazu
fiihrten, dass die Konflikte zwischen den Nationen nur iiber die Inszenierungen der beiden
Weltkriege ,,gelost™ werden konnten. Dabei ist wichtig zu sehen, dass die realen Konflikte
natiirlich durch Verhandlungen hétten gelost werden konnen; die gefiihlte Unlosbarkeit auf
dieser Ebene hing eben mit den obrigkeitlichen Strukturen und den damit
zusammenhdngenden magischen Allmachtsanspriichen vornehmlich von Deutschland und
Russland zusammen.

Mann kann die  Kriege in wesentlicher Hinsicht als GroBgruppen-Opfer-Rituale (deMause
2005, S. 47ff) wverstehen: weil eben diese Gruppen wegen ihres Charakters einer
magischen Sicherung der primdren Einheit zu Losungen von komplexeren Konflikten
unfdhig waren, war nur die Verdnderung iiber die Inszenierung eines geburtssymbolischen
Opferrituals moglich, um auf eine neue Ebene zu kommen, vielleicht einfach deshalb, weil
durch die Inszenierung und Externalisierung der Todesangst bei Infragestellung der
magischen Einheit die Moglichkeit zu einer realistischeren Losung der auslosenden
Konflikte denkbar und damit moglich wurde. So wurde etwa durch den 30-jdhrigen Krieg
mit seinen Opferungen von liber der Hilfte der Bevolkerung, die reale Verdnderung der
wechselseitigen Anerkennung der verschiedenen Maichte und deren Balancierung in
Verhandlungen im Frieden von Miinster mit dem neuen Begriff der Toleranz als einer neuen
Orientierung moglich. Die vorherigen totalitdren allumfassenden Machtanspriiche etwa der
katholischen Kirche und des mit ihr verbundenen Kaisers konnten durch dieses Opferritual
zumindest relativiert werden.

Ein anderes Beispiel fiir solche GroBgruppen-Opferrituale sind, wie gesagt, die beiden
Weltkriege (Janus 2000, S. 311), die in einem ersten Anlauf die noch mittelalterlich
gepriagten Machtstrukturen in Mittel und Osteuropa  iiberwanden und dann in einem
zweiten Anlauf die diktatorischen Nachfolgestrukturen, so dass sich dann demo- kratische

Strukturen im westlichen und mittleren Teil Europas tragend durchsetzen konnten. Das

15



ermdglichte, die Allmachtsanspriiche der nationalen Gebilde durch die Etablierung der
europdischen Union zu iliberwinden. All das miisste natiirlich im Einzelnen differenziert
werden, hier kommt es mir jetzt jedoch erst einmal nur auf die Verdeutlichung der
allgemeinen Gesichtspunkte an. Fiir die Gesellschafts- und Kulturwissenschaften scheint mir
die Herausforderung darin zu bestehen, die magischen Aspekte in den staatlichen und
gesellschaftlichen Gebilden wahrzunehmen und zu reflektieren, auch um das in Europa
Erreichte in seiner Dynamik wirklich zu verstehen und zu wiirdigen, und andererseits auch
die Psychodynamik in der Entwicklung von anderen Gesellschaften zu verstehen, um mit
deren irrationalen Aspekten verstindig umgehen zu konnen und nicht in ein regressives
Gegenagieren zu verfallen, wie es zur Zeit zu oft noch geschieht. Hier haben diese
Wissenschaften eigentlichg eine grofle gesellschaftliche Verantwortung, die sie in ihrer
Beschrinkung auf die ,,Reinheit® der Wissenschaft oft nicht oder nur unvollstindig
wahrnehmen

Einen Grund dafiir sehe ich auch darin, dass die etablierten Gesellschafts-, Geschichts- und
Kulturwissenschaften durch  Ausgrenzung von  pranatalpsychologischen  und
psychohistorischen Aspekten der politischen Wirklichkeit der Politik nur sehr begrenzt
als Ressource von Verstehens- und Handlungsmoglichkeiten zur Verfiigung stehen. Es
wiére eben heute moglich, die innere Dynamik der russischen Gesellschaft, der tiirkischen
Gesellschaft, der syrischen Gesellschaft (Janus 2016a) und der anderen arabischen Lander
usw. im Sinne von Modernisierungskrisen durchaus tiefer zu verstehen, was die
Moglichkeiten eines sinnvollen politischen Handeln grundsitzlich erweitern wiirde. (Janus
2003, deMause 2005). Das wiirde insbesondere die Analyse der magischen Aspekte von
nationalen Identititen betreffen, die einen realistischen Umgang mit zwischenstaatlichen
Konflikten und Verschiedenheiten so behindern. Das leitet iiber zur Psychodynamik von

magischen oder heiligen Ridumen, die solche Gesellschaften fiir ihre Mitglieder zur

Verfiigung zu stellen versuchen.

Die Psychodynamik heiliger und unheiliger Riume

Heilige Rdume sind so etwas wie Urparadigmen kultureller Gestaltungen: heilige Haine,
heilige Kultrdume, Kirchen, aber auch die Lebensrdume der Stiddte, der Lander und
ganzer Reiche wie das Romische Reich, das Reich der Mitte und das Heilige Romische
Reich Deutscher Nation belegen das kulturelle Paradigma des heiligen Raumes. Die
gleiche paradigmatischen Bedeutung hat der unheilige Raum der Leere, des Nichts, der

Verdammung, der Holle, der Zerstorung, des Unheils, der Vernichtung, der Vergiftung,
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der Erstickung und des Todes (Janus 2000, S. 320, 2001, S. 187). Heilige Rdume sind
gefiihlte Widerspiegelungen guter vorgeburtlicher Raumerfahrungen, die gewissermaf3en
durch magische Handlungen hergestellt werden. Die Unreife der zerebralen Strukturen bei
der Geburt hat eben die Folge, dass die Welt im Spiegel der vorgeburtlichen Erfahrung
erlebt wird. Dies ist der Hintergrund fiir die Heiligung der menschlichen Lebensraume,
die durch diese Heiligung iiberhaupt erst ein lebendiges Leben erlauben. Die griechische
Polis war ein solcher Lebensraum, der durch seine Schutzgdtter mit dem Jenseits in
Verbindung stand. Nur dort war ein wirkliches Leben moglich, darum war die Verbannung
eine solch dramatische Strafe. Von einem nomadischen Stamm der australischen
Ureinwohner wird berichtet, dass sie die Kosmisierung eines neuen Bereiches durch das
Herumtragen eines Stabes, der den (plazentaren) Lebensbaum symbolisierte, vollzogen.
Dabei sei es einmal geschehen, dass der Stab gebrochen sei, worauf etliche Mitglieder des
Stammes gestorben seien, wie man vermuten kann, durch das Erleben einer elementaren
und tiberwiltigenden perinatal bedingten Todesangst (Duerr 1978).

Je weiter wir in der Geschichte zuriickgehen, umso bedeutsamer waren diese magischen
Réume, die gewissermallen eine seelische Besiedelung einer Gegend oder eines Bezirks
darstellten, konkret eben die Verkniipfung mit der vorgeburtlichen Erfahrung eines
Sicherheit und Leben ermoglichenden Raumes.

Je stabiler und sicherer die Gesellschaften werden, umso weniger bedeutsam werden diese
magischen Raume, obwohl sie eben in einer hintergriindigen Weise so wirksam sind wie eh
und je. Wenn es zu dem Gefiihl einer bedrohlichen Verunsicherung kommt, aus welchen
Griinden und wie real auch immer, kann dieser elementare Hintergrund wieder
verhaltensbestimmend werden, weil man den Untergang des Vaterlandes oder der Heimat
als der einzigen Lebensmdglichkeit befiirchtet. Die magisch erlebte Gefdhrdung scheint
auf der Gefiihlsebene nur {iber eine archaische Wiederholung der Geburts-dynamik
beherrschbar, wie auch die mangelnde Lebensmoglichkeit im uterinen Raum am Ende der
Schwangerschaft nur durch die Kraft der Geburt und den damit verbundenen Weltenwandel
tiberwindbar war. Das ist eine Art Stammhirnlogik, die die hoheren Areale des Hirns
auBBer Funktion setzen kann. Das fiihrt zu der Frage, wie kann ein so archaisches Muster so

verhaltensbestimmend werden.

Der merkwiirdige Hiatus zwischen reiferem Erleben und magischem Erleben
Um die irrational erscheinende Dynamik von Kriegen und Opferungen zu verstehen, muss

man sich mit den evolutionsbiologisch bedingten Besonderheiten des menschlichen Gehirns
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auseinandersetzen. Nach dem Hirnforscher McLean (1990) besteht das menschliche Gehirn
aus drei Einheiten, dem Stammhirn, das dem Hirn der Lurche entspricht und einfache On-
off-Reaktionen erlaubt, dem Zwischenhirn, das dem Hirn der S&ugetiere mit ihrem
affektgesteuerten Verhalten entspricht, und dem GroBhirn, dass eine komplexes und auch
rational gesteuertes Verhalten erlaubt. Die beiden ersten Einheiten sind gut miteinander
verkniipft und koordiniert, wihrend die Evolution des GroBhirns evolutionsbiologisch so
rasch verlief, dass es gewissermallen iiber die élteren Einheiten hiniiber gelagert wurde,
ohne in einer ausreichenden Weise verkniipft zu sein. Arthur Kdstler (1978) sprach deshalb
angesichts der ungeheuerlichen Grausamkeiten des Zweiten Weltkrieges vom Menschen als
einem ,Irrldufer der Evolution®. Die Verzweiflung iiber die Aussichtslosigkeit dieser
Situation soll ein wesentlicher Grund fiir den gemeinsam mit seiner Frau vollzogenen
Selbstmord gewesen sein.
Eine Folge der mangelnden Verkniipfung der reiferen Hirnareale mit den beiden anderen
Bereichen besteht darin, dass Teile des Geschehens auf der Ebene des Stammhirns und
Mittelhirns in einer systematischen Weise unbewusst sind. Freud  versuchte dem
moglicherweise mit seinem Konzept der ,,Urverdringung® gerecht zu werden. Alles
spiatere Verdrdngen sei nur ein  Nachverdringen. Eine Folge dieser Situation ist, dass
elementare Reaktionen aus den tieferen Schichten nicht direkt reflektierend wahrnehmbar
sind, sondern sich erst inszenieren miissen, um dann von reiferen Hirnregionen
wahrgenommen werden zu konnen. Dann besteht auch die Mdglichkeit zu einer Reflexion
und Lernmdglichkeiten. Besonders deutlich ist dieser Zusammenhang in der Kindertherapie:
das Kind kann sein Erleben nicht direkt mitteilen, aber im Verhalten und im Spiel bringt es
zum Ausdruck, was es bewegt und was es mochte und welche Erfahrungen es gemacht hat.
Aufgrund seines tiefenpsychologischen Wissens kann der Kindertherapeut dem Kind einen
Raum zur Verfligung stellen, damit es sich in dieser Weise ausdriicken kann, und dann
kann der Therapeut dem Kind dabei helfen, dieses inszenierte Geschehen als ein Geschehen
von ihm selbst und seinen Erfahrungen zu verstehen und je nach Alter auch zu reflektieren
und daraus zu lernen. Bei der Psychotherapie von Erwachsenen entspricht dieser
Inszenierung die sogenannte Ubertragung, die dann in dhnlicher Weise einem Verstehen
und einer Reflexion zuginglich gemacht werden kann, und damit auch einer Verarbeitung.
Dies ist mentalitdtsgeschichtlich eine neue Dimension des Umgangs mit sich selbst und der
Reflexion von inneren Wahrnehmungen der Gefiihle und Handlungsimpulse, wie er nach
einem langen geschichtlichen Prozess mdglich wurde, der in der Aufkldrung kulminierte,

zu einer Auseinandersetzung mit den eigenen Gefiithlen in der Literatur des 19. Jahrhunderts
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fithrte und schlieflich im 20. Jahrhundert fiir jeden eine Auseinandersetzung mit sich selbst,
seinen inneren Befindlichkeiten und seinen Beziehungen ermoglichte, jedenfalls auf einer
sozialen und personlichen Ebene. Das groBle Problem besteht darin, dass auf der
kollektivpsychologischen Ebene bisher eine solche Reflexion nur bedingt erreicht werden
konnte.

Zum Verstdndnis dieses Problems ist es notwendig, noch einen anderen schon erwidhnten
Aspekt einzubeziechen und zu vergegenwirtigen, und zwar den der Folgen der
»physiologischen Frithgeburtlichkeit”, die wesentlich darin bestehen, dass wir im ersten
Lebensjahr infolge der Unreife wichtiger Hirnareale noch keine Moglichkeit zu einer
klaren Innen-auflen-Differenzierung haben, uns also zur Umwelt in einer Art Fiihlkontakt
und uns in einer Einheit mit einem hoheren Wesen wie vor der Geburt erleben. Dieses
magische Erleben begleitet uns wie ein Hintergrundsfilm durch das ganze Leben. Wie
schon deMause (2005) erlduterte, erfiillt das Zusammensein in kleineren oder gréferen
Gruppen etwas von der Sehnsucht nach dieser Ursituation. In den steinzeitlichen Kulturen
waren es zunéchst die ,,GroBe Gottin® und dann spéter die Konige und Kaiser, die dieses
hohere Wesen reprisentierten. Mit dem Mentalitdtswandel der Aufklidrung und ihrer
Forderung nach Selbstverantwortung wandelte sich die Grundstruktur der Gesellschaften
von den Konig- und Kaiserreichen zu dem der Nationen, den Gesellschaften der gemeinsam
Geborenen, wobei die Gemeinsamkeit wesentlich in der Gemeinsamkeit der Sprache zum
Ausdruck kam, die eben als Muttersprache schon von der prinatalen Zeit an vertraut war,
dann auch in den Gemeinsamkeiten von Tradition, Sitten, Gebriduchen oder auch der
Abstammung. All dies ist auch schon auf einer urspriinglichen Ebene im Umgang der
Mutter und des Vaters in der Gestaltung von Schwangerschaft, Geburt und erstem
Lebensjahr prasent und wird darum dem Kinde von Anfang an in einer elementaren Weise
als Urwirklichkeit vermittelt. Darum haben die aus dieser Erlebensschicht kommenden
Gefiihle und Verhaltensweisen so eine urtiimliche Macht. Weil diese Gegebenheiten am
Lebensanfang von allen geteilt werden, sind sie das Selbstverstdndliche und werden in der
Beziehung mit anderen immer in gleicher Weise bestitigt.

Ich nehme hier als Beispiel das Weglegen der Sduglinge, das in den Hochkulturen eine
lange Tradition hat und  seine Wurzel moglicherweise in der mesopotamischen Kultur hat,
wie das von Franz Renggli (2001) so eindriicklich beschriebene ,,Weinen der Gétter” im
Gilgameschepos und entsprechende archdologische Befunde nahe legen. Diese friihe
Trennung von Mutter und Kind war bis in die siebziger Jahre des letzten Jahrhunderts noch

in Deutschland und wohl auch in anderen westlichen Gesellschaften ein
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selbstverstindliches Kulturparadigma, mit den problematischen Folgen einer gewissen
Gefiihlsfremdheit und einer Disposition von magischer Ohnmacht und Auslieferung an
obrigkeitlichen Méchte. Dies gehorte zur gesellschaftlichen Formation der Nationen trotz
threr Ablosung von den fritheren quasi gottlichen oder im gottlichen Auftrag handelnden
Konigen und Kaisern. Diese frithe Trennung ist ein bedeutsamer Hintergrund der
magischen Abhédngigkeit weiter Bevdlkerungsschichten von mythischen Fiihrern, wie sie
die faschistischen und kommunistischen Diktatoren im 20. Jahrhundert repriasentierten. Die
grofle Chance der Relativierung solch starrer Strukturen in den Nationen liegt zum einen in
der Verbesserung der frithen Mutter-Kind-Beziehung, wie sie etwa mit dem Rooming-in u.a.
erreicht wurde, und in Wechselwirkung damit in der Schaffung iibernationaler Institutionen
wie den Vereinten Nationen oder der Europédischen Union, die auch einen Raum fiir den
besonnenen  reflektierten Umgang mit Konflikten und unterschiedlichen Lebensarten
ermoglichen. Wie im gesellschaftlichen Rahmen der einzelnen Nationen durch die
demokratische Grundverfassung ein Raum zur Losung von Konflikten geschaffen wurde,
so konnten es die iibernationa-len Institutionen ermoglichen, auch den Umgang der
Nationen miteinander in einer neuartigen Weise gewaltfrei zu gestalten, wie dies schon auf
der Ebene der demokratischen Gesellschaften gelungen ist. Diese neuartigen Moglichkeiten
reflexiver Rdume auch fiir nationale Identititen wiirde eben die frithere fast reflexartige
Aktivierung der archaischen Geburtsmuster und deren Inszenierungen in kollektiven
Opferungen iiberwinden.

Ein wichtiger Hintergrund fiir diese positiven Entwicklungen sind die Verbesserungen in den
Eltern-Kind-Beziehungen ab dem 18. Jahrhundert, wie sie in der Psychohistorie erkundet und
erkannt wurden (Shorter 1986, Frenken 2003, deMause 2000). Gerade die Erkenntnisse
ermdglichen die Einsicht, dass die entscheidende Maflnahme zur Forderung einer groBeren
Friedensfahigkeit einer Gesellschaft in der Verbesserung der Elternkompetenz und in
Investitionen in die soziale Infrastruktur einer Gesellschaft liegen (Janus 20010, Grille 2005,
Armbruster 2006, Franz 2009, Axness 2012, Raffai 2015 wu.a.). Hilfreich fiir diese
MaBnahmen ist ein vertieftes Verstindnis der kulturellen Dynamik, was im nédchsten

Abschnitt dargestellt werden soll.

Kultur als Inszenierung der Wiederherstellung der Ureinheit
Wie schon oben ausgefiihrt hat die Aussage Ranks {iiber das Wesen des Kunstwerks eine
grundsitzliche Bedeutung fiir das Verstindnis der Funktion kultureller Gestaltun-gen.

Darum wiederhole ich noch einmal den entscheidenden Satz: "Das Kunstwerk stellt also, wie
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wir aus dem Wesen der &sthetischen Lust ersahen, in seiner Wirkung und nicht nur in seiner
Schopfung eine Einheit her, die in diesem Falle eine seelische Einheit zwischen dem Kiinstler
und dem Empfanger bedeutet” (Rank 1932, S. 125). Die erweiterte Fassung wiirde lauten:
die Kultur stellt also in ihrer Wirkung und in ihrer Schopfung eine Einheit her, die eine
seelische Einheit zwischen dem aktuellen Selbst- und Beziehungserleben und dem
vorgeburtlichen und nachgeburtlichen Einheitserleben ermoglicht. Damit ist ein Urradikal
menschlicher Kreativitit benannt, und zwar der elementare Drang, die soziale und reale
Umwelt so umzugestalten, dass sie als eine sichere und liebevolle Einheit mit einem
umfassenden Schutz erfahren werden kann.
Das geschieht zunichst auf einer magischen Ebene, indem die Welt in einer traumartigen
Weise erlebt wird, wie sie auch die Méarchen schildern, wo ,,das Wiinschen noch geholfen
hat*. Entsprechend dem Einheitserleben fiihlt man sich elementar mit den Naturvorgingen
verbunden und vollzieht sie darum in einer kreatiirlichen Weise mit (Gehrts 2017). Das
fiihrt zu den sogenannten "Heiligen Hochzeiten®, um die natiirlichen Wachstumsvorgénge
zu befordern, aber auch zu den Opferungen der Fruchtbarkeitsgdtter, um die dramatischen
und unverstandenen und damit Todesidngste auslosenden Wechsel der Jahreszeiten und die
Unsicherheiten in Bezug auf die Ernte innerlich aushalten zu konnen. Wie die Natur im
Herbst zu sterben scheint, so befiirchtet man auch wegen der unaufloslichen
Verbundenheit, einen damit verbundenen eigenen Tod. So wird auch im alten Agypten das
Untergehen der Sonne aus der unaufldslichen Verbundenheit mit ihrer lebensspendenden
Kraft als ein Untergang und Sterben erlebt, ein Sterben, dass gefiihlsmaBig auch das eigene
Leben bedroht. Diese Gefahrdungsgefiihle konnen nur iiber komplexe Rituale verarbeitet
werden, die in den Totenbiichern als Nachtfahrt des Pharao in den Leib der Goéttin Nut
geschildert werden (Hornung 2011), und zwar ganz konkret mit mitternichtlicher
Wiederannabelung und morgendlicher Abtrennung vom (plazentaren) Lebensbaum, um die
neue Geburt zu ermoglichen. Andere  Beispiele zu dem archaischen Erleben einer
lebenserhaltenden Verbundenheit mit der Natur finden sich in dem Buch ,,Der goldene
Zweig“ von James Frazer (1928). Die von Frazer beschrieben Riten lassen sich in
eingéngiger Weise mit den Erkenntnismdglichkeiten der Prianatalen Psychologie erschlieSen
(Janus 2017b).
Auf dieser kulturellen Ebene ist der ganze Alltag von der magischen Verbundenheit
bestimmt, wie der Ausdruck , Traumzeit“ (Duerr 1978) und die stindige Prisenz von

Geistern zeigen, wie ebenso die oft stunden- und nicht selten tagelan-gen rhythmischen
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Ténze, die unmittelbar im Trommeln der Musik die Verbundenheit mit dem miitterlichen
Herzschlag vergegenwiértigen.

Auf der Ebene der durch Mythologien bestimmten frithen und antiken Hochkulturen wird
diese verlorene aber zum Lebenserhalt notwendige Urverbindung zur priméren
sicherheitsgebenden Einheit durch soziale Inszenierungen hergestellt. das konnen etwa
Prozessionen sein, in denen, wie im alten Agypten, die Plazenta des Pharao durch die
StraBen gefiihrt wird (Frankfort 1942), oder spdter in Indien riesige Skulpturen der
(plazentaren) Lebensbdume oder noch spiter Gotterbilder und Heiligenbilder, die alle die
Ureinheit unmittelbar reprdsentieren und spiirbar und fiihlbar machen sollen.  Diese
Inszenierungen stellen eine gefiihlte Sicherheit in einer real unsicheren Welt her und
miissen deshalb auch immer wiederholt werden, wie spéter die deutschen Reisekaiser ihre
sakrale Wirkmacht durch bestindiges Herumreisen und immer wieder Prisentsein sicherten
und immer wieder bestitigten (Kantorowicz 1990).

Das konnen natiirlich auch die sakralen Feiern sein, in denen die Verbindung zu den
Gottern oder ihren Reprasentanzen durch das Aufsuchen von heiligen Rdumen gesichert und
bestitigt wird, auch dies in regelméfBigen und unentwegten Wiederholungen. Die grofe
Bedeutung dieser Veranstaltungen und den groBen Raum, den sie im sozialen Leben
einnehmen, bestitigt deren seelische Bedeutsamkeit zur Wahrung innerer Kohdrenz. Aber
im Gegensatz zur magischen Ebene gibt es immer auch eine Ebene des Alltagslebens und
der Realititsbewiltigung durch die landwirtschaftlichen und technischen Innovationen, die
eben in einer neuen Weise konkreter Umgestaltung der Wirklichkeit eine gefiihlte Einheit
mit der realen Welt ermdglichen. Ein Beispiel sind etwa die grandiosen technischen
Leistungen der romischen Wasserleitungen, die eben in einer wundersamen Weise den
magischen Wunsch nach anstrengungsloser Stillung des Durstes befriedigen, wie Ackerbau
und Viehzucht ebenso das magische Bediirfnis nach anstrengungsloser Nahrung
ermdglichten.

Das ist gleichzeitig der Beginn des Phidnomens der Arbeit. Auf der Ebene der
Stammeskulturen erfolgte die Beschaffung der Nahrung in dem einfachen und unmittelbar
tiberschaubaren Zusammenhang des Knollen- und Friichtesammelns und der Jagd, wéhrend
auf dem Niveau der antiken Kulturen die groBen Anstrengungen des Ackerbaus, der
Viehzucht und der Errichtung von Bauwerken gewissermallen zwischen Wunsch nach
Néhrung und Schutz dazwischen geschaltet waren. Das Leben war zwar in gewisser Weise
komfortabler geworden, wenn man das so nennen mag, aber eben sehr arbeitsreich, besonders

dramatisch ja im Bau von Tempeln und Palésten, die der seelischen Urverbindung dienen
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sollten, indem man {ber die Inszenierung von uterussymbolischen Ridumen den
vorgeburtlichen Mutterschutz vergegenwirtigte. Die Inszenierung bildete gewissermallen den
magischen Beweis einer Wiederherstellung der primédren Sicherheit eines miitterlichen
Schutzes.

Im Sinne dieser Betrachtungen und Uberlegungen erscheinen auch die Ergebnisse der
Matriarchatsforschung stimmig, dass es vor den patriarchal geprigten Religionen eine
Religion der ,,Groflen Gottin“ gegeben hat (Gimbutas 1996, Goéttner-Abendroth 1988, Meyer-
Seethaler 1993, 2011 , Schacht 2012 wu.a.). Wie in der individuellen Entwicklung steht die
Beziehung zur Mutter anfanglich und langanhaltend im Vordergrund und erst spéter kommt
die Beziehung zum Vater hinzu, in den patriarchalen Gesellschaften dann dominierend. Dass
hier Parallelen zur kollektivpsychologische Entwicklung bestehen, ist unmittelbar
einleuchtend. In diesem Sinne konnen sich Prénatale Psychologie, Psychohistorie und
Matriarchatsforschung wechselseitig konstruktiv befruchten und ergdnzen. Das ist sicher ein
konstruktives Feld kiinftiger Forschung.

Weil die Alltagswelt in den Hochkulturen in einem groBBen Ausmal} die Inhalte magischer
Wiinsche erfiillte, hatten die Gotter als Hilfswesen nur noch eine relative Bedeutung, was
in ihrer Platzierung auf dem Olymp oder in einem anderen Jenseits zum Ausdruck kam.
Auf der Ebene der durch den Mentalitdtswandel der Aufklarung ermdglichten individuellen
Selbstverantwortung und rationalen Repriasentanz von Wirklichkeitszusammenhéngen wird
die Umgestaltung der Welt zu einer recht umfassenden Befriedigungswelt dominierend und
relativiert die Bedeutung magischer Schutzméchte weitgehend, wie sie in der Vorstellung
des Riickzuges Gottes zum Ausdruck kommt, der gewissermallen nur noch den Anstof3 zur
Entstehung der Welt und des Menschen gegeben hat.

Die groBen technischen Erfindungen des 19. Jahrhunderts wie die der Dampfmaschine und
der Erfindungen, die durch die Entdeckung der Elektrizitdt méglich wurden, wurden durch
diesen Mentalitditswandel ermoglicht, der in fast unglaublicher Weise die kreativen
Potenziale zur ,,Verbesserung* der Welt von vielen Einzelnen frei setzte. In gleicher Weise
haben die sozialen Erfindungen des 19. Jahrhunderts wie die Ansitze zu
Rechtsstaatlichkeit, demokratischen Konfliktlosungsverfahren, Einrichtung von sozialen
und medizinischen Sicherheiten usw. zu dem realen Sicherheitsgefiihl im Leben
beigetragen, das den Riickgang der sozialen Gewalttédtigkeit, wie er in der strukturellen
Gewalt der hierarchischen Gesellschaftsstrukturen verankert war, mit sich brachte. All dies
zusammen ermdglichte den Wohlstand zunéchst einmal der westlichen Gesellschaften,

wie er weltgeschichtlich vollig neuartig und einmalig ist, ein Wohlstand, der sich im 20.
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Jahrhundert auch weltweit ausbreitete, insbesondere auch die asiatischen Kulturen und
auch einige arabische Gesellschaften auf ein vollig neuartiges Lebensniveau hob (Bernstein
2005).

Diese kreativen Entwicklungen werden zwar in den Gesellschaftswissenschaften
beschrieben, aber in ihrer eigentlichen Dynamik nicht erfasst. Prénatale Psychologie und
Psychohistorie bieten, wie hier vorgeschlagen, neue Ansatzpunkte, die auch erforderlich
sind, um diese bisher naturwiichsig ablaufenden Entwicklungen mit den mit ihnen
verbundenen destruktiven Kriegen, tiefer zu verstehen, um sie mit einer groBeren
Verantwortlichkeit begleiten und mit ihnen umgehen zu konnen (deMause 2006). Darum
scheint mir ein Verstindnis  der kulturellen Dynamik so bedeutsam, weil dies eine
Diskussion und Entwicklung von Begleitung und Steuerung der Entwicklungen
ermoglichen kann. Die zur Zeit gewdhlten Mittel eines militdrischen Eingreifens, wie etwa
in Afghanistan, Libyen oder im Irak, sind wegen ihrer Destruktivitdt mit sehr vielen oder
auch zu vielen negativen Wirkungen verbunden, sodass ihr angeblicher humanitarer
Hintergrund zur Karikatur wird. Zum noch vollstindigeren Verstindnis der kulturellen
Dynamik ist noch ein weiterer Zusammenhang bedeutsam, der im folgenden Abschnitt

dargestellt werden soll.

Die Verquickung von perinataler Dynamik mit der Triebdynamik

Eine Eigentiimlichkeit des menschlichen Fiihlens und Verhaltens besteht darin, dass in
ihm eine prd- und perinatale Erlebnisdynamik in einer komplexen Weise mit der
Instinktdynamik aus dem Primatenerbe verquickt ist, wie im vorigen Abschnitt in der
Analyse der Dynamik der kulturellen Gestaltungen gezeigt wurde. Dieser Gesichts-punkt
soll jetzt noch weiter verfolgt werden.

So kann man die Vorstellung entwickeln, dass die frithen steinzeitlichen Erfindungen wie
die, wie man vermuten kann, von Frauen bestimmten primédren Techniken des Zubereitens
von Nahrungsmitteln, die Verfertigung von Korben, die Verfertigung von Gerdten zum
Tragen der Kinder, des Baus von Schutzhiitten, die Bewahrung von Feuer, das Herstellen
von Kleidung usw. wesentlich im Horizont eines magischen Bezuges zu einer ,,Groen
Gottin“ erfolgte. Die durch die ,,physiologische Friihgeburtlichkeit“ bedingte Aufladung
des Naturerlebens mit mutterbezogenen Gefiithlen aus instinktiven Vorgaben war
gewissermallen auf dieser Ebene psychologisch natiirlich. Dieser magische Mutterraum
ermoglichte es, die Begrenzungen des instinktiven Verhaltens zu iberschreiten und

gewissermallen durch  die  Nutzung  der Verstehensmoglichkeiten der
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Realititszusammenhdnge der magischen Mutter gewisser- mallen auf die Spriinge zu helfen
und ihren Wohltitigkeiten durch die Erfindungen noch weitere Moglichkeiten — zu
erschlieBen. Wir sehen heute diese steinzeitlichen Erfindungen als rein verstandesbedingt
an, doch sie gewinnen ihre kreative Kraft aus dem magischen Wunsch, die reale Welt so
zu gestalten, dass sie sich noch miitterlicher oder konkret urmiitterlicher anfiihlt. Aus
diesem Zusammen-spiel von frilhestem Erleben und instinktiven Vorgaben erwachsen
die kulturellen Leistungen der frithen Erfindungen, unter Nutzung von Intelligenz und
Klugheit in einer neuen Weise.

Der entscheidende Aspekt dabei ist, dass der Raum des magischen Erlebens die
intellektuellen Moglichkeiten aus der Eingebundenheit in die Abldufe instinktiver Abldufe
befreit und sie dadurch kreativ werden konnen. Bei den {ibrigen Sdugetieren und anderen
Tieren sowieso funktionieren die kognitiven Moglichkeiten nur im Rahmen der Vorgaben
der Instinkte. Ein Beispiel fiir diesen Zusammenhang sind die von Frobenius (1930)
beschriebenen Jagdrituale: in einer Art magischen Trance wird der Ablauf des
Jagdwunsches gewissermallen halluziniert und dies ermoglicht den Einbau rationaler
Aspekte in den Handlungsvollzug, die dann auch im Ablauf der realen Jagd genau
verwirklicht werden.

Was ist nun die Rolle der Ménner in diesem weiblich bestimmten Kulturhorizont? Auf einer
entwickelteren Ebene der ,,Zivilisation der grolen Gottin“ fungieren sie als Sohngeliebte,
wie sie historisch in den mythischen Erzdhlungen von Adonis oder Attis fassbar sind. Die
Minner sind gewissermallen in den Mythos der groen Mutter mit eingewoben. Ein
Aspekt davon ist, dass sie als Friihlingsgotter oder Fruchtbarkeits-gotter wichtige rituelle
Funktionen haben, wie sie in den ausfiihrlichen Beispielen bei Frazer dargestellt werden,
wobei sich deren Opferungen perinatalpsychologisch  als Inszenierungen von
Geburtsmustern verstehen lassen, um die Verdnderungen der Natur rituell und magisch zu
begleiten (Janus 2017a). Ein anderer Aspekt scheint der zu sein, dass sich die Ménner {iber
rituelle blutige Beschneidungen und blutige geburtssymbolische Initiationen den Frauen
dhnlich machen wollen, um an ihrer urtiimlichen Kraft zu partizipieren. So werden auch die
tiblichen maénnlichen Initiationsriten als eine Mutterleibsregression und Wiedergeburt
gestaltet (Eliade 1988), die eben die Ménner selber durchfiihren und dadurch in sich die
Kraft der Mutter aneigneten, die solche Verdnderungen aus ihrem eigenen Potenzial
heraus realisiert.

Diese durch den miitterlichen Instinktbereich bestimmten matriarchalen Kulturen sind,

soweit das fassbar ist, friedlich und sozial ausgleichend, wenn auch in die Begrenzungen
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eines magischen Erlebens eingeschlossen. Es kommt dann in historisch fassbarer Zeit zu
einer Durchsetzung ménnlich bestimmter Kulturen. Dies scheint sich primdr in den
nomadischen Viehziichterkulturen Siidrusslands vollzogen zu haben, die auf der klaren
Erkenntnis der Bedeutung des ménnlichen Teils bei einer Schwangerschaft beruhen, die
sogenannte Kurgan-Hypothese von Marija Gimbutas. Die eindeutige Erkenntnis dieses
Zusammenhangs ermoglicht die gezielte Ziichtung und relativiert die Bedeutung des
weiblichen Teils. Solche realen Gegebenheiten stehen in Wechselwirkung mit den
mythischen und rituellen Konstrukten einer Gesellschaft, wie dies Erik Erikson in ,,Kindheit
und Gesellschaft” (1966) am Beispiel der Indianerkulturen Nordamerikas gezeigt hat.

Die Verdnderung der Gesellschaft in Richtung auf eine ménnliche Dominanz machte
gleichzeitig die instinktiven Verhaltensweisen von ménnlichen Primaten wie Rivalisieren
und Dominieren verhaltenswirksam, was sich in der Entwicklung von Kampftechniken,
um zu rivalisieren und zu dominieren ausdriickt. Mit diesen Instinktmustern geht auch eine
soziale Orientierung in hierarchischen Ordnungen einher.

Von ganz besonderer Bedeutung ist moglicherweise in diesem Zusammenhang des
Dominierens das Toten, bzw. die magische Dimension einer Macht {iber Tod und Leben,
die bisher in den miitterlichen Bereich gehorte, wie es in der indischen Gottin Kali noch
lebendig ist. Mit der Féhigkeit zu toten eigneten sich die Ménner gewissermallen
urmiitterliche Kraft an, dies aber im Zusammenhang mit den instinktiv vorgegebenen
Mustern von Rivalitit und Dominanz.

Diese Zusammenhénge scheinen mir ein Hintergrund flir die Faszination des Tdtens in den
frithen Hochkulturen, wie es zum Beispiel in der Ilias extensiv ausgebreitet ist. Durch das
Toten vieler Feinde erwirbt der Mann sich ,unsterblichen® Ruhm, erscheint er
»gottergleich®, wie es von den homerischen Epen immer wieder besungen wird. Durch
das Toten werden die Helden zu Herren iiber Leben und Tod, was eigentlich in den
Bereich der vorgeburtlichen, geburtlichen und nachgeburtlichen Mutter gehdrt. Die
Usurpation der Insignien und Symbole der ,,GroBen Gottin®“ durch die patriarchalen Gétter,
die durch die Matriarchatsforschung {iiberzeugend nachgewiesen ist (Meier-Seethaler 1993
u.a.), gewinnen in der Usurpation der Macht iiber Leben und Tod eine kulturbeherrschende
Bedeutung. Die Inszenierung dieser Macht, die ihre Kraft eigentlich aus der Muttermacht
beziecht, hat im Verein mit den Instinktmustern fiir méinnliche Dominanz die
einschiichternde Wirkung, die eine Unterwerfung anderer Gesellschaften ermdglicht. Der
patriarchale Charakter dieser Kriege spielt sich auch in der merkwiirdigen Entwiirdigung der

Frau als Raubgut und sklavenhaft verfiigbarer Besitz, wie es auch in der Ilias immer wieder
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beschrieben ist, und gleichzeitig ist die Frau dort in der faszinierend schonen Helena, hinter
der die Gottin Aphrodite mit ihrer archaischen Macht steht, das Zentrum der Motivationen
des ganzen Geschehens, in dem Mainner sich in groflen Zahlen ihretwegen gegenseitig zum
Opfer machen oder zum Opfer bringen.

Dieser kulturelle Wandel von matriarchal bestimmten Gesellschaften zu den patriarchalen
bestimmten Gesellschaften vollzog sich wohl zum einen, wie die meisten
Matriarchatsforscherinnen meinen, durch kriegerische Eroberungen (Gimbutas 1996, Wolf
2017, v.a.), und zum anderen, wie zum Beispiel Helke Sander (2016) meint, dadurch, dass
ménnliche Kraft etwa im Ackerbau oder bei der Verteidigung gesellschaftlich bedeutsamer
wurde, und es deshalb zu einer Machtverschiebung in der Bedeutung der Geschlechter kam.
Dazu kommt das Entstehen des Lebensbereichs der , ,Arbeit” zur hoheren Ehre der
theokratischen Herrscher dessen Ausweitung durch die intensivere Landwirtschaft und
Viehziichtung. In unserem Zusammenhang ist jedoch vor allem wichtig, dass diese
gesellschaftlichen Organisationen aus einem Zusammenwirken von instinktiven Vorgaben
und dem durch die ,,physiologische Friihgeburtlichkeit lebenslang wirksamen prinatalen
und perinatalen Erlebnismustern stammt. Und zugleich reproduzieren die hierarchischen
Strukturen  der patriarchal  bestimmten  Gesellschaften  dieselben = ménnlichen
Verhaltensstrukturen, die auch das Sozialverhalten in Primatengruppen strukturieren (de
Waal 2005).

Dieses Zusammenwirken von magischem Erleben und Vorgaben aus dem instinktiven
Verhalten fiihrten zu ganz neuen gesellschaftlichen Bildungen. Die erstaunliche
Differenzierung und Spezialisierung im Leben der frithen Stidte wird vielleicht mdglich,
weil sich jede Spezialisierung mit magischer Bedeutsamkeit aufladen konnte und damit
dem Betreffenden zu einem Helden in seinem Bereich machte.  Das erstaunliche
Zusammenwirken dieser verschiedenen Spezialisierungen in einem hierarchischen
Funktionsgefiige gewinnt vielleicht auch wieder seine Kraft aus den Instinktmustern der
Machthierarchie der Ménner in der Primargruppe und gleichzeitig die magisch-miitterliche
Macht einer Sicherheit gebenden primédren Allmacht, wie sie im Jenseitsbezug des
Gottkdnig représentiert ist.

Diese hintergriindige Wirksamkeit von weiblichen und miitterlichen Elementen in den
Herrschafts- und Gesellschaftsvorstellungen des Patriarchats wirkte bis zu den
Verdnderungen der Aufkldrung fort. Diese hintergriindige Wirksamkeit betraf aber auch
theoretische Modellbildungen, wie man zum Beispiel an den Modellbildungen der

Psychoanalyse zeigen kann, wie ich im nédchsten Abschnitt zeigen versuche.
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Die hintergriindige Wirksamkeit von miitterlichen Elementen in der am Vater
orientierten Konzepten der Freudschen Psychoanalyse

Die grof3e Leistung Freuds war die ErschlieBung einer Mdglichkeit, seine eigenen Gefiihle
und Befindlichkeiten zu reflektieren, und zwar vor allem in deren Bezug zu kindlichen
Erfahrungen. Dabei standen die Erfahrungen des drei bis vierjdhrigen, schon sprach-
fahigen Kindes im Vordergrund. Seine Schiiler Alfred Adler, C.G. Jung, Sandor Ferenczi
und Otto Rank hoben demgegeniiber auch die Bedeutung der frithen, noch iiberwiegend
vorsprachlichen Muttererfahrung fiir das spétere Selbst- und Welterleben hervor, Dem
setzte Freud in seiner Schrift ,,Zur Einfilhrung des Narzissmus® (1914) ein mehr
theoretisches Konzept entgegen. Damit griff er intuitiv auf das psychologische Wissen
zuriick, das in dem Mythos vom Narziss enthalten ist, wie ich unten erldutern werde. Das
war gewissermallen ein Kunstgriff, um Zusammenhdnge zu erfassen, die im Mythos
ausgedriickt waren, aber psychologisch noch nicht reflektierbar waren. Diese Begrenzung
in den Reflexionsmoglichkeiten hing mit der seinerzeitigen patriarchalen Struktur von
Gesellschaft und Kultur zusammen, fiir die die Dimension der weiblichen und miitterlichen
Realitdt weitgehend auBerhalb der Wahrnehmung lag, gerade auch deshalb, weil die
Grundstruktur des Patriarchats in der Unterdriickung, Ausgrenzung und Marginalisierung
der Frauen und Miitter bestand, und damit auch der Wairklichkeit der weiblichen
Dimension des Lebens und Erlebens.

Doch war gerade bei den ersten Schiilern Adler und Jung und deren Zeit die patriarchalische
Struktur noch sehr wirksam, weshalb es dann darum ging, wer hat recht, wer dominiert,
wer bestimmt usw.. Dies ist ein Grund fiir die bekannten Schulenbildungen. Bei den
jiingeren Schiilern Rank und Ferenczi spielten diese Aspekte schon weniger eine Rolle, weil
sie eindeutiger in dem neuen demokratischen gesellschaftlichen Horizont verankert waren.
Die Situation  der Erforschung der frithen Stérungen des Selbstwerts und der der
Beziehung zu anderen und zur Welt insgesamt war auch deshalb so schwierig, weil es
dabei um Auswirkungen von schddigenden und beeintrichtigenden Erfahrungen mit der
Mutter ging, kurz gesagt mit der ,,bosen Mutter, die wie Rank lapidar feststellte, ,,Freud
nie gesehen hatte* (Rank 1926). Das hatte folgenden Zusammenhang: gerade wegen der
Verdriangung und Marginalisierung der weiblichen Lebenswirklichkeit, die die
Anfangszeit des Lebens so machtvoll bestimmt, wurde das gesellschaftliche Bild der Frau

als dem ,,schwachen Geschlecht” durch Idealisierungen einer Art Allgiite bestimmt. In
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diesem Sinne hatte sich Freud auch bekanntlich gedufBert, wenn er die Beziehung zwischen
Sohn und Mutter als die ,,einzige konfliktfreie* Beziehung bezeichnete.

Die Folge dieser Situation war, dass er die negativen Einfliisse bei Odipus in der primér
von der Mutter und ihren Bedingungen bestimmten Anfangszeit des Lebens von
Ungewolltheit, Todeswiinschen, Traumatisierung, und Aussetzung nicht reflektieren
konnte, weil dies ja der Mutter eine lebensbestimmende Rolle gegeben hitte. Das iiberstieg
die Wahrnehmungs- und Denkmoglichkeiten in einem Kaiserreich und einer von
patriarchalen Strukturen bestimmten Gesellschaft.

Auch in dem anderen von Freud zur Klidrung von Selbst- und Beziehungsstorun-gen
verwandten Mythos des Narziss geht es um negative Einfliisse aus der primidren Mutter
Beziehung. Meine Konstruktion geht dahin, dass die Mutter Leiriope dieses aus einer
Vergewaltigung hervorgegangene Kind ablehnen musste und nicht lieben konnte. Dies ist
der Hintergrund fiir die Bemiihungen von Narziss diesen primdren Mangel durch
iiberwertige Selbstliebe auszugleichen. Im Mythos ist jedoch das psychologische Wissen
in einer prareflexiven Weise ausgedriickt, die eben gerade noch keinen Bezug zu sich
selbst herstellen kann. Freud erkannte, dass dieser Bezug aber eben im Mythos enthalten war
und verwandte die Konzepte des Odipus-Komplexes und des Narzissmus in diesem Sine,
ohne sie eben, wie erldutert, entwicklungspsychologisch auf die friihe Mutterebene in
reflektieren zu konnen. Mit diesen Konzepten konnte man gewissermallen als ,,véterlicher
Therapeut” oder als vom "Vater Freud“ und seiner Schule Legitimiertem dem Patienten
sein Leiden erkldren, ohne gewissermaBlen auf die realen Hintergriinde der Bedeutung
einer Storung oder eines Mangels in der frithen Mutter beziehung zu sprechen kommen zu
miissen. Die Unmoglichkeit, aus der patriarchalen Grundorientierung hier zu einer Klarung
zu kommen, fithrte zu den die frilhen Mutterimagines in unerkennbarer Form
darstellenden liickenhaften Konzepte des Ursadismus, des Todestriebes, der negativen
therapeutischen Reaktion, usw..

Hinter diesen Notlosungen und Verkiirzungen der Lebenswirklichkeit verbarg sich schon
ein Problem aus der Anfangszeit der Analyse, indem das Konzept der Libido schon die
Funktion einer Abwehr frither mutterbezogener Angste hatte, wie es in den AuBerungen
gegenliber Jung zum Ausdruck gekommen war, die ,,.Libidotheorie" sei wie ein Dogma
zu verteidigen... gegen die Schlammflut des Okkultismus®, die gewisser-maflen fiir die
magischen Einheitswiinsche aus der frithen Mutter Beziehung steht (Janus 2016c¢).

Der wesentliche Gesichtspunkt ist nun der, dass die patriarchalen Priester und Konige von

einem méinnlichen Gott eingesetzt sind, der seine Macht aus der Usurpation der Macht
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der ,,GroBen Goéttin“ bezog und der Pater Familiae der Zeit des 19. Jahrhunderts seine
Macht aus der Kontrolle, Unterbewertung und Unterdriickung der Macht der Mutter im
Leben des Kindes bezog. Diese Begrenzungen der sozialen Lebenswirklichkeit spiegeln
sich in den theoretischen Annahmen der frilhen Psychoanalyse und spiegeln hier die
Mentalitét ihrer Zeit wieder, konkret etwa von Freud (1930) formuliert, er konne sich nichts
Fritheres als den ,,Vaterschutz®“ vorstellen.

Die nachfreudsche Psychoanalyse bezog zwar die offensichtlich unleugbare Bedeutung
der nachgeburtlichen Mutter in die Wahrnehmung ein, blieb aber bei der Verleugnung der
Bedeutung der Erfahrung der vorgeburtlichen und geburtlichen Mutter. Diese ,,Loyalitét™
wahrte zum Schaden einer lebendigen Weiterentwicklung der Psychoanalyse den Bezug
zum ,,GrofBen Vater* in einer immer noch nachklingenden Patriarchalitdt, wodurch aber der
Bezug zur den gesellschaftlichen Entwicklungen der Zeit verloren ging. Hier hitte die
Psychohistorie von Lloyd deMause (2000) eine hilfreiche Rssource sein kdnnen, weil sie
die Wechselbezichung zwischen individuellen Uberzeugungen und kollektiven
Uberzeugungen mit dem Konzept der ,Gruppen-fantasien®, die die jeweiligen
Sozialisationsbedingungen widerspiegeln, in einen reflektierbaren Rahmen gebracht hatte.
Da die Psychohistorie die individuelle und kollektive Bedeutsamkeit vorgeburtlicher und
geburtlicher Erfahrung fest in ihren Theorie rahmen integriert hat, konnte sie jedoch von
einer Psychoanalyse in der engeren Freudtradition nicht genutzt werden, weil Rank eben
wegen dieses Themas aus dieser Tradition ausgeschieden war (Janus 2015b).

Um jetzt zum Ausgangsthema der hintergriindigen Wirksamkeit von miitterlichen
Elementen in der Theorie Freuds zuriick zu kommen, will ich dies konkret am Beispiel der
beiden Mythen von Oedipus und Narziss und ihrer Verwendung in der Theorie und eben
auch Praxis der Psychoanalyse noch weiter erldutern. Zentral ist dabei die Feststellung, dass
auch schon im Mythos die matriarchalen Aspekte verleugnet sind, und zwar in der
Herkunft der Konige von ménnlichen Gottern, gewissermaBlen ihre Macht auf Erden
reprasentierend, was man spiter von Gottes Gnaden genannt hat. Entsprechend der
patriarchalen Ausrichtung der griechischen Kultur wurde das Jenseits von einem
ménnlichen Gott regiert. Dass die jenseitige Welt eine Projektion der vorgeburtlichen
Mutterwelt ist und daraus ihre Macht und Bedeutung bezieht, wie wir es heute reflektieren
konnen, war damit verleugnet. Dieser miitterliche Bezug des Jenseits, wie er noch in der
»Zivilisation der Groflen Gottin“ unmittelbar prasent war, lag dabei historisch nicht so weit

zurick.
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In Bezug auf den Odipus-Mythos ist mir im jetzigen Zusammenhang wichtig, dass die
Konigseltern im Kern unmittelbar die Macht des Jenseits reprisentieren, konkret die
vorgeburtlichen Eltern. Dem Kinde erscheinen die Eltern anfangs wie Gotter; es sieht sie
damit auch im Widerhall oder Nachklang der vorgeburtlichen Elternerfahrung.

Wenn man diesen Uberlegungen folgt, dann entschliisselt sich der Mythos von Odipus als
eine mythische Darstellung vorgeburtlicher und geburtlicher Ungliicks- und Notgefiihle,
wie man es als Ausdruck archaischer individueller Lebenserfahrung bei der Unterdriickung
der Frauen im patriarchalen Griechenland wohl weitgehend annehmen kann. Dieser
Hintergrund des Odipus erklirt auch die mangelnde affektive Regulation, wie sie in der
Szene des Totschlags zum Ausdruck kommt.

Der Mythos des Narziss diente, wie schon gesagt dazu, dass in ihm verborgene Wissen
um die anfinglichen Wurzeln  von Selbstwertstorungen zu erfassen, wihrend der
Mythos des Odipus die Wurzeln von anfinglichen Beziehungsstérungen erfasste. Die
Verwendung der Mythen zur Erkldrung seelischer Probleme geschah in der frithen
Psychoanalyse aus dem noch patriarchalen Zeitgeist heraus, um, wie man vielleicht etwas
locker formulieren konnte, das ,Betriebsgeheimnis® der Verleugnung der Bedeutung der
anfanglichen weiblichen Dimension des Lebens zu wahren, um so an der Behauptung der
alleinigen Bedeutung der ménnlich bestimmten Dimension des Lebens festhalten zu
konnen. Durch die Nutzung des intuitiv erkannten Wissens des Mythos  konnten so
trotzdem die frithen Bedingungen der Selbstwertbildung bzw. deren Stérung erfasst werden,
aber nur auf der Ebene der mythischen Erzdhlung. Narziss ging aus der Vergewaltigung der
Nymphe Leiriope durch den Flussgott Kephissos hervor, war darum, wie man vermuten
kann, von seiner Mutter nicht gesehen und nicht gewollt. Die iiberwiltigende
Beschiftigung mit sich selbst und seiner Schonheit, kann man als einen Versuch verstehen,
diesen Mangel zu kompensieren, bis schliellich die Verschmelzungs-wiinsche iiberméchtig
wurden.

Das Problem bei der psychoanalytischen Nutzung dieser Mythen als ,,Erklarungen® war,
dass die Wirksamkeit vorgeburtlicher und nachgeburtlicher Elemente zwar auf einer
bildhaft-projektiven Ebene benannt wurde, aber nicht reflektiert werden konnte. Im Mythos
des Narziss ist dies besonders evident: die Eltern von Narziss werden unmittelbar im
jenseitigen Bereich angesiedelt, der mit den heutigen Moglichkeiten einer Reflexion der
frithen Entwicklung eine Symbolisierung der vorgeburtlichen Bedingungen und Erfahrungen
darstellt. In diesem Sinne ldsst sich der Mythos unmittelbar als mythenhafte

Vergegenwirtigung frithester Erfahrungen lesen und verstehen. Frithe Erfahrung kann also

31



auf der imaginativen Ebene des Mythos in einer szenisch-projektiven Weise erlebt werden
und auf dieser Ebene auch in einer Art Bilddenken reflektiert werden, aber quasi als
objektives Geschehen in einer anderen und eigenen Wirklichkeit. Dieses Geschehen als
Widerspiegelung eigener Erfahrung und eigenen Erlebens zu verstehen, ist eine
Reflexionsebene, die eben  durch die fast einhundertjidhri-ge Forschung im Rahmen der
Pranatalen Psychologie entwickelt und ausgebaut wurde. Die Verleugnung dieser
Zusammenhdnge aus einem immer noch patriarchal geprigten Zeitgeist und einer
entsprechend orientierten Tradition hat zur Folge, dass sowohl auf der theoretischen wie auch
auf der praktischen Ebene wesentliche Elemente in der Biografie und der Problematik eines
Patienten nicht erfasst und darum auch nicht verstanden werden. Dies ist m. E. ein
wesentlicher Hintergrund fiir die sogenannte ,,Krise der Psychoanalyse®. Wir haben heute im
psychotherapeutischen Bereich die paradoxe Situation, dass in einer am Verstehen
orientierten Psychoanalyse die Abkommlinge der frilhesten Erfahrungen aus
Traditionsgriinden auBBer Acht bleiben, wihrend die am Verhalten orientierte VT mit threm
szenischen Arrangement der Desensibilisierung diesen Abkommlingen einen Raum zur
Verarbeitung gibt, jedoch ohne jegliches Verstindnis fiir die eigentlichen Zusammenhinge.
Die Erklarung konnte sein, dass sowohl die Psychoanalyse wie die VT im Bann der
kollektiven Verleugnung der lebensgeschichtlichen Bedeutung der weiblichen und speziell
miitterlichen Dimension unseres Leben stehen.

Diese unbemerkte Wirksamkeit von prédnatalen und postnatalen Elementen im Duktus
patriarchaler gesellschaftlicher Orientierungen ist ein wesentlicher Grund fiir die Trancen,
die das gesellschaftliche Leben als so genannter Zeitgeist bestimmen. Ich habe, Um den
Zusammenhang zu erfassen, von einer Vermischung von prénatalen und postnatalen
Elementen gesprochen. Genauer gesagt, geht es um eine Vermischung, bei der die prinatalen
Elemente verdeckt werden, aber in einer unerkannten Weise prisent sind. Dies ist auch ein
Hintergrund fiir den Eindruck, dass die psychoanalytischen Schulen den Eindruck von
Kirchen und religionsdhnlichen Institutionen machen koénnen. Darum soll dieser

Zusammenhang in einem eigenen Abschnitt erldutert werden.

Der Hintergrund der gesellschaftlichen Trancephinomene

Wie gesagt, basiert die patriarchale Struktur der meisten Gesellschaften seit etwa 5000
Jahren auf einer gesellschaftlichen Dominanz ménnlicher Verhaltensformen, in denen
Rivalitit und Dominanz der Alphamdnner die soziale  Ordnung als Hierarchie

bestimmen. Der Hintergrund ist in Stichworten: die zunehmende Komplexitit der
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steinzeitlichen Gesellschaften und das damit verbundene Leben in groBeren und damit
anonymen Gruppen erforderte ein integratives Medium fiir den Zusammenhalt dieser
Gruppen. Fiir solche Grofigruppen war Homo sapiens mit seiner Mentalitdt als Jager- und
Sammler nicht vorbereitet und nicht geeignet (van Schaik, Michel 2016). Der gemeinsame
Bezug auf archaische Muttergefiihle, die sich frither auf das vorpersonale Totem bezogen
hatten, wird nun abgelost durch den Bezug auf das schon personale Bild der ,,GroB3en
Gottin®, die aber in ihrer Allmacht und umfassenden Wirksamkeit als ,,Mutter Erde® oder
»Gaja‘“ iiberwiegend prédnatal konfiguriert ist. Sie stellt gewissermallen einen Kompromiss
zwischen den schon individuelleren Ziigen der Bewohner der friihen Stidte und deren
aber noch iiberwiegend magischen Mentalitit dar.

Einiges spricht, wie erwidhnt, dafiir, dass sich die patriarchalische Struktur in
stidrussischen Viehziichterkulturen entwickelt, die sogenannte Kurgan-Hypothese von
Marija Gimbutas (1996). Fiir die Viehziichtung ist die Kenntnis des Vaters bei der
Zeugung elementar und wurde dadurch auch gesellschaftlich bewusst. In der Folge davon
gewannen die ménnlichen aus dem Primatenerbe stammenden Verhaltensmerkmale von
Rivalitit und Dominanz auch gesellschaftlich eine grofere Bedeutung. Das ist ein
Hintergrund dafiir, dass  diese Viehziichterkulturen einen patriarchalen Charakter
entwickelten, und entsprechend, ménnliche Machtfragen und eine militdrische Ausrichtung
wichtig wurden. Diese Orientierung ist der motivationale Hintergrund fiir die Eroberungen
der material orientierten frithen Stadtkulturen, wie sie von der Matriarchatsforschung
wahrscheinlich gemacht wurden. Dabei war die Domestikation der Pferde ein wichtiger
Vorteil. Thre gesellschaftlichen Macht stabilisierten diese friithen mannlichen Konige dadurch,
dass sie die Insignien der GroBen Mutter usurpierten, die ihre prédnatale Allmacht
darstellten und vergegenwirtigten (Gimbutas 1996, Meier-Seethaler 1993, u.a.).

Das alles vollzog sich noch in der Mentalitdt einer das ganze soziale Leben beherrschen-den
magisch-mythischen Trance. Entsprechend der neuen gesellschaftlichen Struktur wurden
die Mythologien und Gotterhimmel umgestaltet, und es dominierte ein méannlicher
Hauptgott. In der griechischen Mythologie waren die GroBen Goéttinnen noch présent,
verloren dann aber in den nachfolgenden Monotheismen weitgehend an Bedeutung. Mit der
zunehmenden Spezialisierung in den Stddten und der zunehmenden wirtschaftlichen
Bedeutung der Minner in der kraftfordernden entwickelteren Landwirtschaft und der
Viehziichtung und ebenso der zunehmenden Bedeutung kriegerischer Tiichtigkeit der nun
rivalisierenden Stadtkulturen kehrte sich das Geschlech-terverhiltnis um. War frither der

Bezug auf die Mutter und ihre lebenserhaltende Kraft des Gebédrens und Néhrens der
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magische Bezugspunkt, so nun der Bezug auf den heldenhaften Mann, von dessen
militdrischer Kampfkraft auch das Uberleben der Gruppe abhing. War frither die ,,GroBe
Gottin“ die Herrin tiber Tod und Leben und die Ménner versuchten sich durch blutige
Initiationsrituale und Selbstkastrationen ihr dhnlich zu machen, waren nun  die Méanner
die Herren iiber Tod und Leben, wie es sich dramatisch in den unentweg-ten in den
unentwegten Kédmpfen der Ilias widerspiegelt, dies noch ganz eingebunden in einem
magisch-halluzinatorischen Erleben, wie es der amerikanische Psychologe Julian Jaynes
(1993) stimmig erschlossen hat. Dabei verstehe ich die unmittelbare Pridsenz der Gotter als
prianatale Affektelemente, wie man es aus Beobachtungen von Mott (1960), Jung (1985) und
Raskovsky (1978) erschieen kann. Der Bezug auf ein minnlich geprédgtes Jenseits gab
ithnen die dramatische Bedeutung der Helden, wie sich Mianner in diesen antiken
Gesellschaften erleben konnten.
Von der heutigen reflektierteren Mentalitdt aus gesehen, lebten die Menschen der
damaligen Zeit noch in einer tiefen Trance, sodass die einigende Macht der Inszenierung
der Partizipation an der pridnatalen Macht des fotalen Gottkonigs wirksam sein konnte.
Diese Macht beruhte letztlich auf seinem Bezug zur Macht der vorgeburt-lichen Mutter,
an deren Stelle sich jetzt jedoch ein Vatergott gesetzt hatte. Dieses Konstrukt konnte nur
mit einer weitgehenden Verleugnung der Bedeutung der miitterlichen Dimension des Lebens
aufrechterhalten werden, die in einer Kontrolle und Unterdriickung der Frauen ihren
gesellschaftlichen Ausdruck fand. So waren Frauen und Sklaven selbstverstindlich im alten
Athen vom politischen Leben ausgeschlossen.
Nun wissen wir ja, dass diese Strukturen in Frankreich bis 1789, in Deutschland bis 1918
und letztlich bis 1945, in Japan bis 1945, und in Russland in Zwischenstufen von 1918 und
1983 bis heute wirksam sind, wihrend es in Grofbritannien gelang diese gesellschaftliche
Transformation von einer rein patriarchalen Struktur zu einer in Bezug auf die Geschlechter
egalitireren gesellschaftlichen Struktur ohne so dramatische kriegerische Inszenierungen
wie es die napoleonischen Kriege und die Weltkrieges waren, zu realisieren. Diese Kriege
entsprechen einem  offen trancehaften Charakter  der entsprechenden patriarchalen
Mentalitéten.
Um diesen Tranceaspekt im individuellen Leben und im gesellschaftlichen Leben tiefer zu
verstehen, sind einige Erlduterungen notwendig. Das miteinander ,,Verwachsen-sein®
oder die lebendige Einheit von Mutter und Kind vor der Geburt ist ein Muster fiir eine
grundsitzliche Struktur im Leben des einzelnen und im Leben der Gesellschaften (Crisan

2014). Wegen der Unreife bei der Geburt lebt der Sdugling, wie gesagt, in einem
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magischen prénatal gepriagten Fiihlkontakt mit seiner Umwelt. Sie bleibt die Heimat und ist
der Ersatz fiir die zu friih verlorene Urheimat vor der Geburt. Gleichzeitig ist das Kind von
Geburt an in der realen Welt, nimmt aber gleichzeitig diese Welt gefiihlsmiBig in der
beschriebenen Weise als Ersatz fiir seine erste Welt. In der animistischen Weltanschauung
erleben sich die Menschen ganz konkret, als in einem belebten Urwesen lebend. Darum
die magischen Sithnerituale im Zusammenhang mit der Jagd, um die verletzte Natur Bzw.
die verletzte Urmutter wieder zu vers6hnen, wie dies ausfiihrlich Rank in “Psychologie
und Seelenglaube® (1930) beschrieben hat.

Auf der Ebene der spiteren Kulturen nimmt der magische Zusammenhang mit der
vorgeburtlichen Einheit die Inszenierung des Gotterhimmels an, von dem alles irdische
Geschehen bestimmt wird. Dabei verstehe ich die Gotter gewissermallen als Nachfolger der
Geister und Ddmonen auf der Ebene der Stammeskulturen, die ich als Widerspiegelungen
eigener Gefiihle in dem durch die ,,physiologische Friihgeburtlichkeit™ bedingten ,,Fiihlraum*
verstehe. In ihren personaleren Charakter spiegelt sich die grofere Handlungsfahigkeit in
diesen antiken Kulturen.

Das ist die elementare Trance, die auch das heutige religiose Erleben noch bestimmt. Alles
liegt in Gottes Hand, bzw. in der Hand der Groen Mutter, wie das Kind vor der Geburt
in der Gebarmutter seiner Mutter aufgehoben war. Doch war hier, wie Obrist (1988) sich
ausdriickte, ,,der Himmel nach oben geschoben®, weil der Mensch der frithen Kulturen mit
seinem Leben in den Stddten, auf dem Lande als Bauer oder Viehziichter, in einer eigenen
real von ihm bestimmten Welt lebte, die aber durch den gefiihlten und imaginierten Bezug
auf die die vorgeburtliche Einheit reprisentierende Jenseits- und Gotterwelt erst lebbar
wurde. Die Wirklichkeit der realen Welt wurde, wie Rank entdeckte, verleugnet, um
seelisch in ihr leben zu konnen. Auf diesem Wege waren die unglaublichen Unsicherheiten
dieser frithen Zivilisationen ertriglich, eben durch die Imagination und rituelle
Inszenierung der Sicherheit der vorgeburtlichen Einheitswelt. Diese tiefe Trance ist ein
bestimmendes und konstituierendes Element menschlicher Kulturen. Sie ist fiir uns deshalb
schwer erkennbar, weil wir diese Kulturen als eine Realitit nehmen und dabei aber den
beschriebenen imaginédren Charakter verkennen, wie ihn neuzeitlich vielleicht Shakespeare
mit seinen beriihmten Worten ausgesprochen hat: ,,Wir sind solcher Zeug, wie der zu
Traumen* (Shakespeare 1623, S. 56).

Im Laufe der kulturellen Entwicklung wird die Traumseite des Lebens, die seinen pranatalen
Bezug herstellt, entsprechend und in Wechselwirkung mit der grof3eren Handlungsfahigkeit

in der realen Welt immer mehr verinnerlicht, auch weil die Menschen gewissermallen ihre
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Trdume oder ihre fotalen Wiinsche in der AuBenwelt in den kulturellen Gestaltungen
immer mehr umsetzen konnten. So werden die Pflanzen durch Landwirtschaft und die
Tiere durch die Viehzucht zu realen Ndhrwesen, die die Welt in eine Art Schlaraffenland
verwandeln. Mit unglaublichen Anstrengungen schafften es die Romer, mit ihren
Wasserleitungen Wasser so in jedes Haus zu bringen, dass man das Wasser miihelos
einfach nur noch schlucken musste, wie das Kind vor der Geburt das Fruchtwasser.

Es gelingt also in diesen frithen Kulturen den Erwachsenen darum, archaisch kindliche
Wiinsche in die Wirklichkeit oder Umgestaltung der Wirklichkeit umzusetzen. Damit wird
also ein eigentlich fotaler Bediirfnishorizont in die eigene Handlungsfdhigkeit hinein
genommen. Was frilher nur magisch ertrdumt werden konnte, etwa durch einen
Regenzauber, wird in den frithen Kulturen Wirklichkeit, wie etwa in den Bewisserungs-
anlagen. In Wechselwirkung zu diesen neuen Fahigkeiten kann sich der Mensch zunehmend
als selbstbestimmt handelnd erleben. Man hat diesen Prozess auch als
Verinnerlichungsprozess beschrieben, aber was wird verinnerlicht? Es sind eigentlich die
vorher in magischer Weise inszenierten prénatalen Wiinsche, deren Inszenierung eben die
geflihlte Einheit mit der vorgeburtlichen Situation wiederherstellen sollte.

Die Béndigung des Feuers etwa erlaubte die Welt so warm zu machen, wie sie vor der
Geburt  warm gewesen war. Darum war das Feuer heilig und wurde noch in der
Romerzeit im Vestatempel von Frauen gehiitet. Die zunehmende Fahigkeit, den realen
Bediirfnissen entsprechend Feuer zu machen, lieB den magischen Hintergrund mehr und
mehr zuriicktreten und bestétigte immer wieder die eigene Handlungsfahigkeit. Dabei war
diese Handlungsfahigkeit eigentlich geliechen von der Allmacht des fotalen Kindes, das sich
ganz selbstbestimmt in seinem primdren Milieu bewegen konnte, gewissermallen wie es
wollte. Das ist die tiefe Wurzel des menschlichen Willens, dass er seine magischen
Wiinsche in reales Handeln in einer wirklichen Welt umsetzen kann, wie es der Pharao
Unas ausdriickte, was als Text in seiner Pyramide erhalten ist: ,,Es beben die Wogen der Welt,
die Knochen des Erdgottes erzittern, doch jede Bewegung erstarrt, wenn Unas erblickt wird,
der beseelt ist als ein Gott, der von seinen Vitern lebt, von seinen Miittern sich néhrt.... dies
ist Unas, der Stier des Himmels, Ungeduld im Herzen, der vom Wesen aller Gotter lebt,
indem er ihre Eingeweide aufisst, wenn sie zaubererfiillt von der Flammeninsel kommen....
dies ist Unas, der Menschen frisst und von Géttern lebt, der Boten hat, die seine Auftrige
ausfiihren .. er hat die Himmel insgesamt durchmessen und die beiden Ufer der Erde
durchlaufen. Denn Unas ist die grofBte Macht, ist der Allméachtigste. Unas ist ein Gotterbild,
das Bild der Bilder des groBten Gottes. Wen er findet auf seinem Weg, den frisst er auf, Stiick
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fiir Stlick ... die Lebenszeit des Unas ist von der Zeit, seine Frist ist ewige Dauer, in dieser
Zeit ,will er, so tut er, will er nicht, so tut er nicht’* (zit. nach Clarus 1980, S. 32).

Dieser Zusammenhang ist natiirlich auch eine Wurzel der typisch menschlichen Angst in
threm globalen Charakter, wie ihn Kirkegaard und Heidegger beschrieben haben. Durch
ihren fotalen Bezug wird der globale Charakter menschlicher Angst verstindlich, eben
als Reproduktion einer fotalen Angst, die seine ganze Welt betrifft. Die Angst des Tieres
hingegen ist immer situativ gebunden, eben eine Signalangst flir eine reale Gefdhrdung
und nicht eine Signalangst im Sinne von Freud, die, wie er richtig annahm, die elementare
Gefdhrdung beim Weltenwechsel der Geburt signalisiert, aber nicht nur sie, sondern ebenso
die Gefdhrdungen vor der Geburt, wie sie erstmals von dem Psychoanalytiker Nandor
Fodor (1949) in seiner Beschreibung der Abkédmmlinge des der ,,Prenatal Trauma“ ihrer
ganzen Bedeutung erkannt wurde, was dann spéter Janov (1984, 2012) und Hollweg (1993,
1995, 1998) weiter erforscht wurde (s. auch Levend Janus 2002, 2012).

Aber um auf die Reflexion der Bedeutung der Trance in den menschlichen Kulturen
zuriickzukommen, mochte ich ihre Transformation vom globalen Weltstoff zum

Beziehungsstoff im Rahmen der Aufkldrung in einem eigenen Abschnitt erldutern.

Das Hereinklappen der Gottesbeziehung in die Menschenbeziehung

Die Gesellschaften des Mittelalters waren noch ganz zusammengehalten durch die prinatal
bestimmte Trance eines umfassend sorgenden goéttlichen Wesens, dessen irdische
Reprisentanten Papst, Kaiser, Konig, usw. alles Geschehen auf Erden bestimmten, weil die
wirtschaftlichen, gesellschaftlichen und institutionellen Moglichkeiten so gering entwickelt
waren, dass sich das Leben mit Hunger, Krieg und Krankheit in einer fortwdhrenden
elementaren Unsicherheit vollzog. Die eine prinatale Sicherheit suggerieren-den Riume
der unzdhligen Kirchen und Paldste vergegenwirtigten gewissermallen eine Ursicherheit
im Zusammenleben mit einem miitterlichen ndhrenden und schiitzenden Wesen, die in die
reale so unsichere, feindliche und leidvolle Wirklichkeit trostend hineinstrahlte.

Die Gesellschaften der beginnenden Neuzeit entwickelten demgegeniiber eine groBere
wirtschaftliche, gesellschaftliche und institutionelle Stabilitdt und Sicherheit, die es den
Menschen mehr erlaubte, zu sich zu kommen, weil es, wohl vornehmlich fiir den
stadtischen Teil der Bevolkerung, nicht mehr nur um das nackte Uberleben ging, sondern
zunechmend um die Entwicklung eines eigenen Lebens und der dafiir notwendigen
Orientierungen, wie sich dies auch in der Literatur zu spiegeln begann. Der grofle

Wendepunkt war, wie schon gesagt, die Aufkldrung: mit ithrer Infragestellung der religidsen

37



und weltlichen Méchte und der Installierung einer neuen Bewusstheit fiir die Fahigkeit zu
eigenverantwortlichem Handeln und selbstbestimmter Beziehungen mit wechselseitiger
Einfiihlung. All dies waren eigentlich Kompetenzen und Féhigkeiten, die frither Gott
zugeschrieben wurden und die als nun als eigene Mdglichkeiten erkannt wurden, wie
Schiller (1795a) es ausdriickte, ,,... und nimmst du die Gottheit in deinen Willen auf, steigt sie
von threm Weltenthron®.

Aber was war da in die Gottheit projiziert worden? War es die eigene Person, wie
Feuerbach vermutete? Oder war es die ,, Personlichkeit”, wie es Goethe in dhnlichem Sinne
ausdriickte, wenn er die ,,Pers6nlichkeit als das hochste Gliick der Erdenkinder“ bezeichnete
und eben nicht mehr Gott? Die Préinatale Psychologie legt nahe, dass die Person oder die
Personlichkeit im vorgeburtlichen Selbst wurzeln, wie der nachgeburtliche Korper im
vorgeburtlichen Korper. Auch das Jenseits, das schon Freud als eine Projektion der
vorgeburtlichen Welt erkannt hatte, als Lebensraum Gottes legt nahe, dass ein wesent-
liches Element der erlebten Gottesvorstellung in der vorgeburtliche Erfahrung von sich
selbst in seiner elementaren Eigenbeweglichkeit, Spontaneitit und, wenn man so will,
Eigenwilligkeit seine Wurzel hat, und natiirlich in seiner elementaren vitalen
Zusammengehorigkeit ~ mit der Mutter, mit der es in einer innigen Bezogenheit und
emotionalen Wechselwirkung lebte. Dass das Urselbst bzw. Gott mit seinen groflen
Potentialen in einer jenseitigen Welt beheimatet war, symbolisierte die Jenseitigkeit des
vorgeburtlichen Selbstes.

Hier besteht nun die Paradoxie der monotheistischen Gottesvorstellung. Er verbirgt in sich
seinen Bezug zum urmiitterlichen Grund, der im Alten Testament noch erahnbar ist, wie dies
der Analytiker Roellenbleck in seinem Buch ,,Magna Mater im Alten Testament™ (1949)
anschaulich herausgearbeitet hat (s. auch Weiler 2006). Im Monotheismus ging die Welt und
der Mensch nicht aus der urmiitterlichen Kraft der ,,Gro3en G6ttin“ hervor, sondern Welt und
Mensch waren, ein Machwerk des allméchtigen Gottes, der aber seine Kraft eigentlich aus der
im Zuge der Patriarchilisierung der frithen Gesellschaften erfolgenden Usurpation der ja auch
historisch fassbaren Macht der ,,GroBen Go6ttin“ und ihren Potentialen bezog, wie das Carola
Meier Seethaler in ihrem Buch ,,Von der gottlichen Lowin zum Wahrzeichen ménnlicher
Macht. Ursprung und Wandel grof3er Symbole® (1993) eindrucksvoll gezeigt hat. Das fiihrt ja
dann zu den von heute aus gesehen witzigen Konstrukten, dass Zeus seine Tochter Athene aus
dem Kopf gebiert, wenn man so will, ein sehr gewagtes aus dem Gebédrneid erwachsendes
Konstrukt, das aber noch heute von den ,,Gebildeten* mit groBer Gelassenheit, wenn nicht

sogar mit Andacht hingenommen wird, eben weil wir alle noch in einer ,patriarchalen
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Trance* befangen sind. Vielleicht ist es ja auch Ausdruck dieser ,,patriarchalen Trance®, dass
in dem aktuellen psychoanalytischen Buch iiber die Psychodynamik des Neides der
,,Gebdrneid®, soweit ich feststellen konnte, keine Erwdhnung findet (Focke, Pioch, Schulze
2017).

Die Gottesbeziehung umfasste also im Sinne dieser Uberlegungen den Bezug zum
vorgeburtlichen Selbst und damit in Einem zur vorgeburtlichen Beziehung des Kindes zu
seiner Mutter. Diese vorgeburtliche Beziehungswirklichkeit war in die Gottesbezie-hung
projiziert und die Absetzung des Konigs als weltlichem Reprisentanten des Urselbstes bzw.
Gottesund die Relativierung der im Papsttum  vergegenwirtigten gottlichen
Repriasentanzen in der Trennung von Religion und Staat, dem sogenannten Laizismus,
ermdglichte die Verwirklichung der vorher in den Konig projizierten Autonomie und
ebenso die Verwirklichung lebendiger Beziehung, wie sie in die Gottesbeziehung oder in
die Beziehung zu den kirchlichen Autoritdten projiziert war. Dies setzte die erstaunlichen
Krifte frei, die durch die Aufklirung in der Etablierung der Menschenrechte statt der
Gottesrechte, der demokratischen Strukturen statt der obrigkeitlichen Strukturen und der
Ebene der personlichen Beziehungen statt der Gottesbeziehung ihren Ausdruck fand.
Dabei gilt es auch auf einen besonderen Zusammenhang hinzuweisen. So bezogen sich
entsprechend der noch patriarchalen Grundorientierung der Gesellschaften die Ideen der
Aufklarung auch nur auf die Minner. Die Forderung von Olympe die Gouge nach der
Einbeziehung der Frauen wurde von Robespierre Staatsverbrechen angesehen und
entsprechend mit Kerkerhaft und Enthauptung geahndet. Aber gewissermallen naturwiichsig
vollzog sich nach dieser Relativierung der monotheistischen Gottesvorstellung und der mit
ihr verbundene Unterdriickung der Frau im gesellschaftlichen Leben auch wieder ein
Sichtbarwerden der weiblichen Dimension des Lebens, insbesondere in der deutschen
Romantik und auch in der Klassik. Die Liebe zwischen Mann und Frau wird mit der
Aufladung der vorgeburtlichen Liebesbeziehung zu einem der groflen Themen des
Jahrhunderts, wie die Niklas Luhmann in seinem Buch ,Liebe als Passion“ (2003)
eindringlich beschrieben hat, wie es in der Literatur, der Kunst und der Oper unendlich
ausgebreitet ist. Dies war die Voraussetzung dafiir, dass mit der Psychoanalyse und der
Tiefenpsychologie des zwanzigsten Jahrhunderts die Prdsenz kindlicher und friihkindlicher
Erfahrungen im Erleben von Liebesbeziehungen reflektierbar wird. Und Rank vollzog dann
in seinem Werk ,,Die analytische Situation* (1926) den Schritt, die Prasenz vorgeburtlicher
und geburtlicher Gefiihle auch in der therapeutischen Beziehung und in menschlichen

Beziehungen iiberhaupt einer Wahrnehmung und Reflexion zuginglich zu machen. Das
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Weiterwirken von patriarchalen Strukturen in der Gesellschaft erlaubte und erlaubt nur eine
ganz allmdhliche Anndherung an diese Thematik. Sonst brauchte dieser Essay nicht
geschrieben werden.

Die an sich merkwiirdige Nichtwahrnehmung und auch Verleugnung der urspriinglichen
Erfahrung mit der Mutter vor und wihrend der Geburt und deren lebensgeschichtliche
Bedeutung ist ein Aspekt der sogenannten ,kindlichen Amnesie® und steht in
Wechselwirkung mit der ebenso merkwiirdigen Verleugnung der elementaren Bedeutung der
Mutter in der Vorgeschichte in der Gestalt der ,,GroBen Géttin“ in der immer noch
patriarchalisch dominierten akademischen Welt. Ein Aspekt dabei ist, dass unsere westliche
Mentalitdit auch heute noch, wie schon mehrfach erwdhnt,  wesentlich durch die
gesellschaftlichen Verdnderungen bestimmt ist, die dazu fiihrten, dass die friitheren mehr
matriarchal geprigten frithen noch steinzeitlichen Kulturen, die man vielleicht den
Pflanzerkulturen zuordnen kann, von den patriarchalen Kulturen mit Viehziichtung und
intensiverer Landwirtschaft, wodurch die Ménner wichtiger wurden, abgelost wurde. Die
Psychodynamik der damit verbundenen Mentalitidtsdanderung soll wegen ihrer grundsitzlichen
Bedeutung in einem eigenen Abschnitt behandelt werden, wenn das auch einige

Wiederholungen beinhaltet.

Die Psychodynamik der Transformation von den matriarchal organisierten
Gesellschaften zu den patriarchalen organisierten Gesellschaften

Das groB3e Problem der jungzeitlichen Kulturen, die die Moglichkeiten landwirtschaftlicher
Techniken entwickelt und weiterentwickelt hatten, war die Handhabung eines Lebens in
den durch diese neuen wirtschaftlichen Moglichkeiten entstandenen anonymen Grof3gruppen
(van Schaik, Michel 1916), die auch zu einem Leben in groBBeren Siedlungen fiihrten. Vieles
spricht dafiir, dass hier zundchst der Zusammenhalt iiber eine Intensivierung und einen
rituellen Ausbau der von der steinzeitlichen Tradition her vorgegebenen Verehrung der
,»GroBen Gottin“ hergestellt wurde, wie wir es fiir Catal Hujiikk (Gimbutas 1996) und
andere Orte nachweisbar ist. Die Mentalitit dieser Kulturen war durch das Erleben einer

magischen Verbundenheit mit den Vorgingen der Mutter Natur gepridgt, deren
Verdanderungen gewissermallen in einer archaischen Weise mit vollzogen wurden. Die
Natur, von der alles Uberleben abhing, die man durch die neuen landwirtschaftlichen
Techniken zur groBen Spenderin von Nahrungsiiberfluss gemacht hatte, war das
Projektionsfeld vorgeburtlicher Befindlichkeiten. In der gleichen Weise wie man vor der

Geburt umfassend geschiitzt und genédhrt wurde, so auch gefiihlsmédfig von der in neuer
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Weise ndhrenden Natur. Gleichzeitig waren die sich entwickelnden landwirtschaftlichen
Techniken aber auch schon bewusst eingesetzt und beruhten auf sorgfiltiger Beobachtung
und Planung. Darum war es nicht mehr das ganz anonyme Totem als unmittelbare
Projektion der plazentaren Erfahrung (Dowling, Leineweber 2001, Janus 2013e), das den
Zusammenhalt garantierte, sondern die schon personalere ,,Gro3e Gottin“, mit der man sich
in komplexen Riten und Mythen in einen mystischen Bezug setzte.

Bei den die Sicherheit garantierenden Riten zur Vergegenwértigung der umfassenden
Einheit mit der ,,GroBen Gottin“ war der Umgang mit Verdnderungen das grof3e Problem.
Schon das Auf- und Untergehen der Sonne konnte mit elementaren Angsten begleitet,
wie ich es vom alten Agypten her schonerwihnt habe: nur durch iiber die Nacht hin
aufrecht erhaltene Gebete und Gesdnge der Priester konnten diese Angste vor dem
endgiiltigen Verschwinden der Sonne gemanagt werden. Man erlebte sich also in dieser
Zeit noch ganz in einer affektiven Einheit mit den Vorgidngen in der Natur.

Das betraf natiirlich in besonderer Weise die Vorginge, die mit den neuen
landwirtschaftlichen Techniken verbunden waren. Die mit dem Wachsen und Gedeihen
des Getreides verbundenen Unsicherheiten und Angste vor den das Leben der Gruppe
bedrohenden  Missernten ~ wurden  deshalb  von  sehr intensiven  rituellen
Veranstaltungen begleitet, den sogenannten Fruchtbarkeitskulten, von denen wir unter
anderem durch die Berichte der kolonisatorischen Entdecker und Missionare aus den
Weltgegenden, wo diese Kulte noch gepflegt wurden, wie sie James Frazer in seinem Buch
,Der goldene Zweig® (1928) eindrucksvoll zusammengetragen hat, eine recht genaue
Kenntnis haben. Ein Element bei diesen Kulten war die Opferung des Geliebten der
,GroBen Gottin®“, wie sie in den Kulten und Mythen um Attis und Adonis in der Antike
noch lebendig waren. Der psychologische Hintergrund besteht darin, dass die Angste um
Aussaat und Ernte nur durch rituelle Wiederholungen des ,,Stirb und Werde* der Geburt
innerlich gehandhabt werden konnten. Das geliebte vorgeburtliche Kind musste geopfert
werden oder musste sich opfern, damit neues Leben entstehen konnte. Diese von uns kaum
noch nachvollziehbare Grausamkeit dieser Opferungen und Kulte werden verstdndlicher,
wenn man sich vergegenwértigt, dass eine personale Identitit in unserem Sinne ein
Produkt einer langen wechselvollen Geschichte ist, wéhrend die Mentalitdt der frithen
Kulturen ganz durch den magischen Bezug zur mit prénataler Macht aufgeladenen
,,aroflen Gottin® bestimmt war.

Die Identitdt der Méanner in dieser Zeit stand, wie schon erwihnt, ebenfalls ganz im Bann

dieses Bezuges zur groBen Mutter. Dies fand seinen Ausdruck in rituellen
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Selbstentmannungen, um der Groflen Géttin dhnlich zu werden und auf diese Weise an
threr lebenserhaltenden Macht teilzuhaben, wie Helke Sander (2017, S. 142) m.E. stimmig
vermutet. Diese rituellen Entmannungen sind noch aus der Antike in den Kulten um die
Gottin Kybele tiberliefert und reichen in Indien noch bis ins 19. Jahrhundert.

Die genannten Opferkulte kann man als ordnungspolitische MaBBnahmen in dem Sinne
verstehen, dass sie in ihrer magischen Wucht eine einigende Kraft in den sich
entwickelnden anonymen GroB3gruppen hatten. Doch kann man sich auch vorstellen, dass
die fehlende reale Wirkung dieser Riten im Laufe der Zeit mehr und mehr durchschaut
wurde, insbesondere dann, wenn die Gesellschaften durch die Erfolge der
landwirtschaftlichen Techniken weiter grof8er wurden.

Ein anderer Aspekt scheint der zu sein, dass die sich im Vergleich zu den Pflanzerkulturen
spiter entwickelnden Viehziichterkulturen gewissermaBlen zweckrationaler waren, weil die
Erkenntnis von der Bedeutung des ménnliche Elements bei der Viehziichtung entscheidende
Voraussetzung war. Um iiberhaupt eine Ziichtung zu ermoglichen, musste der
Zusammenhang bei der Zeugung durchschaut sein, Das gab den Méannern in diesen wohl
iiberwiegend noch nomadischen Gruppen eine neue und wichtige Bedeutung, so dass die
Annahme weithin geteilt wird, dass sich in diesen Viehziichterkul-turen eine patriarchale
Struktur mit einer Dominanz von ménnlichen Gottern entwickelte.

Meine Vorstellung geht nun dahin, dass damit Elemente ménnlichen Verhaltens aus dem
Primatenerbe von Dominanz und Rivalisieren aktiviert wurden, was dann die
beherrschenden Themen in solchen patriarchalen Gruppen wurden. Rivalisieren,
Konkurrieren, Kémpfen und Dominieren wurden verhaltensbestimmend, was sich in dem
kriegerischen Verhalten dieser Viehziichterkulturen &uBlerte und zu der von etlichen
Forschern angenommenen Invasion und Eroberung der matriarchal geprigten frithen
Hochkulturen in Mesopotamien, Agypten, in Griechenland u.a. fiihrte. Wie dem auch im
Einzelnen sei, lassen sich in diesen so entstandenen patriarchalen Kulturen vielfaltige
Elemente aus der Elementen aus der matriarchalen Kulturschicht nachweisen, worauf
schon C.G Jung an vielen Stellen hingewiesen hat, was seine Schiilerin Carola-Seethaler
dann im FEinzelnen in ihrem Buch ,, Urspriinge und Befreiungen - eine dissidente
Kulturtheorie* (1998) ausgearbeitet hat.

In unserem Zusammenhang ist jedoch die Frage wichtig, dieses Geschehen nicht nur unter
den militdrischen Aspekten von Eroberung und Unterwerfung zu sehen, sondern die damit
verbundene Mentalititsveranderung in Richtung auf eine patriarchalische Orientierung

besser zu verstehen.
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Meine Annahme geht nun, wie gesagt, dahin, dass die vom Primaten-erbe  her
vorgegebene Ordnung einer ménnlich bestimmten Hierarchie angesichts der immer groBBer
werdenden anonymen  Grof3gruppen die besseren ordnungspolitischen Potenziale hatte, die
mit Gewaltandrohung verbundene Herrschaft die ,,bessere” Mdglichkeit war, solche groflen
Gruppen zusammen zu halten als die mit magisch-mythischen Opfern operierende
matriarchale Kultur. Dies hatte nun die fatale Folge, dass an die Stelle der Opfer die
Kriege traten, um mit den unausweichlichen Verdnderungen in Gesellschaften umzugehen,
die zum einen innerlich durch die Entwicklung neuer Techniken und nach auflen hin durch
das Auftauchen anderer Gesellschaften bedingt waren. Dabei haben die Kriege die innere
Dynamik, dass die durch Verdnderungen bedingte Angst, gewissermallen als Opfer am
anderen vollzogen wird. Der Hintergrund dafiir ist, dass eben Verdnderungen in der
Lebenssituation oder den gesellschaftlichen Bedingungen die Geburtsdynamik mit ithrem
,»Stirb und Werde" als erster grofen Verinderung aktivieren. Aus der Fixierung auf das
Verhaltensrepertoire von ménnlicher Dominanz konnte Verdnderung eben nicht innerlich
verarbeitet werden, sondern es wird das Urmuster der Geburt getriggert und aktiviert und
als Inszenierung am Anderen exekutiert. Bei einseitiger Dominanz konnen diese Kriege die
Form von Eroberungen und Vernichtungskriegen haben, wie sie in der Ilias besungen und
idealisiert werden, und uns auch von den frithen Kulturen in Mesopotamien und Agypten
bekannt sind. Die Haupthelden in der Ilias werden mit dem Ehrentitel ,,Stddtezerstorer
bezeichnet. Wenn es jedoch um stirkere Gegner geht, dann findet das Ritual
wechselseitiger Opferungen statt, wie es in der Ilias ebenfalls paradig-matisch geschildert
ist.

Dieses Repertoire von Konkurrieren und Dominieren war nicht nur in den kriegerischen
Inszenierungen und den damit verbundenen technischen und organisatorischen
Innovationen wirksam, sondern ebenso in der erstaunlichen handwerklichen und
wirtschaftlichen Differenzierung und Arbeitsteilung in den sich entwickelnden Stadten. In
Resonanz dazu wurden die Gotterhimmel auf ménnliche Hauptgdtter umgestellt. Wir konnen
heute ganz selbstverstindlich sehen, dass die Gotterhimmel jeweils die irdische Situation
widerspiegelten, wihrend in der damaligen Zeit die Uberzeugung herrschte, die irdische
Situation sei von den Verhéltnissen im Himmel bestimmt und spiegele diese wider.
Moglicherweise ist dieser Zusammenhang sogar fiir die den Homo sapiens auszeichnende
besondere Fihigkeit zu einem Verhiltnis zu sich selbst oder zur Selbstreflexion wichtig, und
zwar in folgendem Sinne: die Umwelt im Spiegel der eigenen Urerfahrung, wenn auch nur

unbewusst, wahrzunehmen, bedeutete eine Widerspiegelung von sich selbst, die aber auch
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einen Abstand schuf. Das dem Menschen eigentiimliche Verhdltnis zur Welt als einer
Fiihlwelt erlaubte diese Widerspiegelung von sich in dieser Parallelwelt bzw. dem Jenseits. So
konnte aus dem Totem die ,,GroBe Gottin“, aus dieser der noch polytheistische Gottervater
Zeus, gegen den sich dann der monotheistische Gott Jahwe durchsetzte, der in seiner einseitig
dominanten Weise die Notwendigkeit einer militdrischen Kampforientierung der kleinen
israelischen Konigreiche widerspiegelte, die von archaischen Grofigesellschaften wie
Babylon, Agypten und dem Hethiterreich umgeben waren.

Diese Widerspiegelung von gesellschaftlichen Verhéltnissen in der Gestaltung der
himmlischen Welt gilt aber nicht nur fiir die zentrale Struktur des patriarchalen Gesellschaft
insgesamt, sondern auch fiir die Subgruppen der Gesellschaft, also fiir die verschiedenen
Berufe in der stddtischen Welt, die jeweils ihre eigenen Goétter hatten, durch sie ihren
unmittelbaren Bezug zu der Himmelswelt hatten und damit zu der allumfassenden Einheit, fiir
die die Himmelswelt stand. Spéter in der christlichen Welt waren dies die Schutzheiligen. Im
Vergleich zur Monothematik der Welt der ,,GroBen Goéttin“ war also entsprechend der
arbeitsteiligen Welt der patriarchalen Stadtkulturen die Goétterwelt vielfdltiger um diese
differenzierte Welt der Stadtkulturen abzubilden oder jeweils auf eigene Weise mit dem
Ursprung zu verbinden.

Doch scheint die patriarchale Struktur mit ihren {iberschieBenden aggressiven Potentialen und
Unfahigkeit zur gewaltfreien Konfliktlosung auch immer gefdahrdet gewesen zu sein, so wie
es in der Ilias geschildert wird. Meine Vermutung ist, dass diese Situation den Anstof3 zur
Entwicklung von Institutionen gab, um die allfédlligen Konflikte, wie sie mit dem stidtischen
Leben verbunden sind, zu regulieren. Das ist die von dem Soziologen Arnold Gehlen so
genannte ,Institutionenbediirftigkeit der Menschen, die er aber zu einfach mit einem
Instinktmangel begriindete. In meinem Verstindnis wire es gerade die in patriarchalen
Gesellschaften iiberschieBende und einseitige Aggressivitit, die ihre von der ,,Groflen Gottin“
usurpierte Macht dauernd demonstrieren und behaupten miissen. Deshalb stellt die
Entwicklung von Institutionen eine sehr konstruktive Entwicklung dar, weil die Institution in
threr Ableitung aus der Jenseitswelt konstruktiv mit dem Bediirfnis nach ménnlicher
Dominanz und Gefolgschaft verbindet und so einen Raum erdffnet, gewaltfrei Konflikte
auszutragen. Natiirlich ist des Gottkonigtum die erste und paradigmatische Institution, die sich
dann in den spezialisierteren Institutionen wiederholt, immer noch abgeleitet vom Gottkonig
und seinem prénatalen Jenseitsbezug.

Trotz der erstaunlichen Entwicklung der antiken Stadtkulturen durch eine innere

Strukturierung durch institutionelle Regelungen blieb das Problem der enormen Schidden
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durch die unentwegten Kdmpfe der Stiddte untereinander, wie sie etwa flir das alte
Griechenland typisch waren. Doch auch hier gab es zur Begrenzung dieser Schiden schon
Ansétze durch liberregionale Allianzen, wie sie in der Abwehr der Perser realisiert wurden
und auch in Form der Olympischen Spiele. Doch zeigte der verheerende peloponnesische
Krieg die Labilitdt dieser Strukturen. Erst im Romerreich gelang es durch die Schaffung
einer grolen hegemonialen Einheit die destruktive Wirkung der vielen kleinen Kriege zu
relativieren, dies aber auch wesentlich mit den Mitteln von Gewaltherrschaft und
Ausbeutung.

Letztlich ging es bei diesen Kriegen immer um die Weltherrschaft, wodurch die prénatale
Sicherheit in der Welt hergestellt werden sollte, wie es spéter hiel, durch die Etablierung
des Reiches Gottes auf Erden. Das war auch die Motivation, gewissermaflen im
weltumfassenden Grofreich seinen Frieden zu suchen und in gewissem Ausmal} auch zu
finden, sei es nun zundchst im die damalige bekannte Welt umspannenden Romerreich und
spater im rein gefiihlten Grofraum der allein seligmachenden Kirche.

Da jede kleine griechische Polis eine eigene Welt war, war jede andere Polis, die auch eine
Welt oder besser die eigentliche Welt sein wollte, der natiirliche Feind. Die prénatale
Konfiguration dieser kleinen Welten zeigt sich darin, dass ein zentrales Heiligtum ein
heiliger Baum war und es das Ziel der Kriegsziige war, diesen heiligen Baum zu féllen und
zu vernichten. Dann war der Anspruch der eigenen Polis ,der Kosmos zu sein
wiederhergestellt. Dem romischen Reich gelang es dann schon, wie gesagt, weitgehend,
seine Herrschaft auf den damals bekannten Weltkreis auszudehnen.

Wie sehr diese Motivationen, einen Kosmos auf Erden zu kreieren, allgemein menschlich
sind, zeigen die in der Struktur dhnlichen gesellschaftlichen Prozesse in der Geschichte
Japans. Dort gab es bis ins 16. Jahrhundert unendlich destruktive dauernde Kidmpfe
zwischen kleinen Fiirstentlimern, die jeweils ein solcher Kosmos waren, bis dann in einem
letzten grofen Krieg das ganze Land unter der Herrschaft der Shogunen geeinigt wurde.
Die Insellage erlaubte das Gefiihl, eine ,,ganze* Welt zu sein, dass durch den Abschluss
von der Aullenwelt suggestiv verstirkt wurde.

Um die Thematik der Psychodynamik des Wandels von den matriarchalen zu den
patriarchalen Kulturen zusammenzufassen, ldsst sich sagen, dass die aus dem Primatenerbe
stammenden Verhaltensmuster méannlicher Dominanz und Konkurrenz sowohl innerhalb
der Gesellschaften mit der Differenzierung der Strukturen des stidtischen Lebens wie
auch auflerhalb in den Kampfen um politische Macht die Féhigkeiten zur individuellen

Planungen und Handlungen enorm stdrkten und die Gesellschaften auf eine hohere Ebene
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einer komplexen Funktionalitit hoben. Wesentlich fiir die erstaunliche Dynamik dieser
Entwicklung war sicher die Entwicklung der Schrift und einem Geldsystem, das einen
raschen wirtschaftlichen Austausch ermoglichte. Dies soll spiter noch behandelt werden.

Die zunehmend groflere Handlungsfdhigkeit in den antiken Kulturen relativierte die
Bedeutung einer Riickkopplung auf die jenseitigen Maichte, um eine Sicherheit auf Erden
herzustellen. Man begann sich selber stark genug dafiir zu fithlen und entwickelte die
Systeme und Strukturen hierfiir in rascher Folge weiter. Das fiihrte ja dann dazu, dass sich
in Griechenland eine Philosophie entwickelte, die beanspruchte, selber in der Lage zu sein,
die Dinge des Weltgeschehens zu verstehen, ein enormer Zuwachs an individuellem
Selbstbewusstsein. Aber wie wir alle wissen, war dies nur eine Keimzone in wenigen
kleinen griechischen Stadtstaaten und es dauerte noch weitere 1000 Jahre, bis sich diese
Entwicklung in der Renaissance und Aufkldarung konstruktiv fortsetzen konnte.

Bei der Thematik des Ubergang von der matriarchalen zur patriarchalen gesellschaft-
lichen Struktur ist noch der damit verbundene Wandel im Verhédltnis zur Umwelt

bedeutsam, was in einem eigenen Abschnitt behandelt werden soll.

Das Verhiiltnis der patriarchalen Kulturen zur Umwelt

Das Verhiltnis in den matriarchalen Kulturen war, soweit sich das erfassen Iasst,
miitterlich pflegend und bewahrend. Wegen der magischen Verbundenheit mit der Natur
wurden Wechsel und Verdnderungen, die die groBle primére Einheit gefdhrden konnten, mit
rituellen geburtssymbolischen Opferungen begleitet, um den Fortgang der Welt in einer
mystischen Weise zu gewihrleisten. Die patriarchale Orientierung mit der Strukturierung
durch ménnliches Rivalisieren und Dominieren verdnderte die Einstellung zur Umwelt und
zur Natur. Es ging nun auch in Bezug auf die Umwelt um die Durchsetzung von Macht,
Kontrolle und Ausbeutung. Diese Einstellungen standen in einer untergriindigen
Verbindung zur Unterdriickung der Frauen und der damit verbundenen Verdringung der
Muttergéttinnen aus der Himmelswelt. Die einseitige Beherrschung des gesellschaftlichen
Lebens durch die genannten minnlichen Verhaltensaspekte verformten die Beziehungen
zwischen den Geschlechtern im Sinne einer Unterdriickung des weiblichen Teils und
ebenso verformten sie die Beziechung zur Umwelt im Sinne von Unterwerfung, Kontrolle
und Ausbeutung. Gerade der ,,Erfolg™ dieser Einstellungen und die hierdurch erreichten
Strukturierungen der Gesellschaft und die Herstellung einer Sicherheit gegeniiber der Natur
ermOglichten wiederum die konstruktive Relativierung dieser Einseitigkeiten, indem die

sie reprasentierenden Konige und Kaiser von Gottes Gnaden ihre Bedeutung allméhlich
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verloren und die Bedeutung der Frauen durch die Emanzipation in der Gesellschaft bis zu
egalitireren Zustand zunahm, den wir heute in der westlichen Welt haben. Mit dieser
Entwicklung verbunden waren innerhalb der Gesellschaft die Entwicklung der
demokratischen Rechte und der Menschenrechte und der Umwelt der Natur gegeniiber die
Entwicklung der Prinzipien des Umweltschutzes und der Nachhaltigkeit und einer ganz
neuen Wertschitzung und Wiirdigung der lebenserhaltenden Bedeutung der Natur. Damit
wurden wieder genuin Elemente aus der weiblich-miitterlichen des Lebens gesellschaftlich
witksam. Doch prigten die Verformungen der sozialen Strukturen das Leben in den
patriarchalen Gesellschaften {iber Jahrtausende. Darum soll dies in einem eigenen Abschnitt

behandelt werden.

Die Psychodynamik der Verformungen der sozialen Strukturen in patriarchalen
Gesellschaften

Die geschilderte Verhaltenswirksamkeit von ménnlichen Instinkten des Rivalisierens und
Dominieren aus den Primatenerbe bestimmt auch die soziale Gliederung in den
patriarchalen Gesellschaften im Sinne von Herrschen und Unterwerfung, paradigmatisch in
Form des Sklavensystems, das in den patriarchalen Kulturen bis weit in die Neuzeit
herrschte, in den USA bis in die Mitte des 19. Jahrhunderts, in den arabischen
Gesellschaften zum Teil bis heute und in den christlichen Gesellschaften in der Form der
Leibeigenschaft im westlichen Europa bis Ende des 18. Jahrhunderts und in Russland bis
ans Ende des 19. Jahrhunderts.

Auch in diesen Verformungen sind prénatale Aspekte wirksam, und zwar in dem Sinne,
dass in dem Sklavensystem die absolute Fiirsorge und Verfiigbarkeit der frithen Mutter im
Rahmen von gewaltsamer Kontrolle in einer neuen Weise inszeniert wird und von daher
ihre Evidenz erhélt. Sklave und Herr oder Knecht und Herr sind in vitaler Weise
voneinander abhingig wie Mutter und Kind. Diese Seite des Lebens durch den anderen
mag auch ein Aspekt der Befriedigung in dieser eigentlich merkwiirdigen
Beziehungskonstellation sein. Sie schuf fiir einen kleineren Teil der Bevolkerung einen
Freiraum der personlichen Entwicklung und ermdglichte wesentlich die kulturellen
Entwicklungen in den frithen Kulturen.

Dass Marx in der Mitte des 19. Jahrhunderts diese symbiotische Struktur, wie sie in der
Ausbeutung der Arbeiter gestaltet war, in ithren negativen Aspekten als Klassenkampf
benennen konnte, war schon Ausdruck davon, dass die mit der Aufklirung verbundenen

oder in ihr zum Ausdruck kommenden Mentalitdts- verdnderungen die gesellschaftliche
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Trance, die frither Sklaverei und Leibeigenschaft als Form des sozialen Lebens
geschehen lassen konnte, sich verdndert hatte im Sinne von gewachsener Einfiihlung und
Achtung des anderen. Dazu kam, dass durch die im 19. Jahrhundert beginnende
Ausnutzung der Energiereserven wie Kohle und Ol und die Entwicklung der Maschinen
eine neue Kraftquelle erschlossen war, die die Sklaverei iiberfliissig machte.

Doch neben diesen problematischen Aspekten der Patriarchalisierung der Gesellschaften kam
es in den letzten 5000 Jahren in dem neuen Rahmen zu einer erstaunlichen Dynamisierung
der kulturellen Entwicklung. Eine besondere Rolle hat dabei die Einfiihrung des schon
erwdhnten Geldsystems gespielt, dessen Psychodynamik darum in einem eigenen Abschnitt

behandelt werden soll.

Die Psychodynamik des Geldsystems

Neben der Entwicklung der Schrift hat die Entwicklung des Geldsystems in den frithen
patriarchalen Kulturen in Mesopotamien eine besondere Rolle bei der Dynamisierung der
kulturellen Entwicklung gespielt. Der bis dahin iibliche wirtschaftliche Austausch durch
Naturalien wurde durch die Verwendung von Geld auf eine ganz neue Ebene und
Flexibilitit gehoben, und zwar durch eine sehr intelligente Nutzung einer Integration des
Prinzips ,,auf Treu und Glauben* aus dem prédnatalen Beziehungsbereich in den Bereich
der Handelsbeziehungen. Das Vertrauen in die ,,Grofle Gottin“ oder den ,,Grolen Gott*
und der Glauben an deren lebenserhaltende Kraft ist die  Beziehungsmodalitit der
vorgeburtlichen Beziehung. Dazu gibt es in der vorgeburtlichen Welt keine Alternative.
Diese Beziehungsmodalitdt wird in den Ritualen der Tempel und Kirchen inszeniert und
konkret als Sicherungsbezug vergegenwirtigt und strahlt als Riickhalt in die
Unsicherheiten des realen Lebens hinein. Wie dies nun in Bezug auf den wirtschaftlichen
Austausch konkretisiert wurde haben Horst Kurnitzky (1974) und Christoph Tiircke (2015)
in je etwas verschiedener Weise konkretisiert. Kurnitzky erldutert, dass in Griechenland die
anfianglichen Miinzscheiben dadurch ihre hohere Wertigkeit erlangten, dass sie zuvor an
die Scheide der ,,Grofen Gottin“ gehalten worden waren, wodurch der Bezug zum
prianatalen Glauben und und damit verbundenen Vertrauen hergestellt war. Tiircke
fokussiert auf einen etwas anderen Quellpunkt des Geldsystems, und zwar auf die
sogenannte Tempelwirtschaft, bei der gewissermalen symbolisch mit heiliger Kraft
aufgeladene Stibe den Bezug zur Glaubenswelt herstellten und damit, in meiner Sicht, den

Bezug zur prinatalen Ursprungswelt gewannen, ein Bezug, den Tiircke nicht im Blick hat.
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Diese Stibe machten den Handel ,,glaubwiirdig® und machten deshalb von der konkreten
Vergleichbarkeit der Naturalien unabhéngig.

In diesem Sinne wird gewissermallen das bis dahin iibliche Handeln mit Gott in Form von
Opfergaben und Anspruch auf die Erflillung von Wiinschen auf den konkreten Handel
zwischen Menschen {ibertragen und konkretisiert. Dies ist ein paradigmatisches Beispiel
fir die Nutzung  der Intelligenz, die eine konstruktive Verkniipfung der fotalen
Beziehungswelt mit Problemen der konkreten Handelswelt zustande bringt. Mit den
Mitteln der vorgeburtlichen Vertrauensgefiihle wird das Misstrauen im Vollzug des
Handels relativiert oder sogar ausgehebelt. Dadurch werden dann realistische und auf
intelligenten Abgleichungen beruhende Handelsabschliisse moglich.

Die universale Nutzbarkeit dieses im konkreten Handelsaustausch entwickelten Mittels fiir
alle Dimensionen des sozialen Austausches befreien die menschlichen Beziehungen von
komplizierten und einengenden Verhandlungen. Die durch Beobachtung und Intelligenz
ermoglichte Entwicklung des Geldsystems hat sich zunehmend von seinem magisch-
religiosen und prédnatalen Hintergrund abgeldst. Dieser war noch in dem magisch
aufgeladenen Goldtresore der Banken lebendig bis die Losung vom Goldstandard auch diese
magische Inszenierung {berfliissig machte. Der prinatale Bezug des Goldes leitet sich von
nach Hypothesen aus der Pridnatalen Psychologie von entsprechenden friihen Hautgefiihlen
ab, die auch in der Vergoldung dgyptischer Gotterbilder (Mott 1960) ihren Ausdruck fand,
wie auch im Mythos vom goldenen Flie (Dowling 1989).

Das Verstindnis fiir diese Zusammenhinge kann es ermdglichen, auch die Gefahren des
sonst so konstruktiven Geldsystems besser zu verstehen, wenn es gewissermallen durch die
Abstrahierung in den modernen Bankensystemen wieder magisch mit einem prénatalen
Erwartungshorizont  unendlicher Stiarkung und Macht aufgeladen werden kann. Dies
konnte, wie wir alle wissen, gerade durch die Abstrahierung des Geldhandels oder Handels
mit Derivaten geschehen, weil dadurch das Korrektiv intelligenter Beobachtung der realen
Beziige ausgehebelt wurde. Die Dynamisierung der gesellschaft-lichen Austauschprozesse
ist jedoch ohne diese konstruktive Erfindung des Geldes als Medium nicht denkbar. Eine
vergleichbare Bedeutung hat die Schrift, deren prénataler Hintergrund darum in einem

eigenen Abschnitt behandelt werden soll.

Die Psychodynamik der Entwicklung der Schrift
Die durch die existenzielle Konfusion durch den durch die ,physiologische

Frithgeburtlichkeit” bedingten gleichzeitigen Bezug auf eine Fiihlwelt und die reale Welt
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schuf die Notwendigkeit fiir einen objektiven Bezugsrahmen. Dies ist ein Hintergrund bei
der Erfindung der Schrift iiber die magische Wirksamkeit von Zeichen, die einen Bezug zu
pranatalen Erfahrungen herstellen konnen. Wir kennen dies aus Kinderzeichnungen, in
denen rhythmisch geordnete Punkte als Widerspiegelungen der vorgeburtlichen Erfahrung
des Herzschlages verstanden werden kdnnen, oder Zeichnungen von kreisartigen Gebilden,
die als Widerspiegelungen von vorgeburtlichen Raumerfahrungen verstanden werden
konnen oder auch das Zeichnen von schwebenden Figuren (Strauf31983), was als
Widerspiegelung von der vorgeburtlichen Erfahrung der Aufgehobenheit der Schwerkraft
verstanden werden kann. Aus Ultraschalluntersuchungen wissen wir, dass ein Element
vorgeburtlichen Verhaltens in tastenden Beriihrungen der Oberfliche der Plazenta besteht,
und ebenso aus Streichelbewegungen an der Plazenta. Meine Annahme geht nun dahin, dass
die friih verwendeten Materialien des Papyrus und des Pergaments geeignet waren, um
solche frithen Beriihrungserfahrungen zu aktivieren, mit dem Impuls sie in
bedeutungsvollen Zeichen zu vergegenwértigen. Diese figuralen Zeichen koénnten ein
Ursprung der friihen Piktogramme sein, die eine magische Verbindung zwischen
bedeutungsvollen Elementen der Umwelt und den Zeichen ergaben, sodass dann diese
Zeichen fiir die bedeutungsvollen Elemente der Umwelt stehen konnten. In diesem Sinne
konnten die weitere Entwicklung unter intelligenter Nutzung dieser Beziige iiber viele
Zwischenstufen zur Entwicklung der Schrift geflihrt haben. Dabei kann man annehmen,
dass die magische Bedeutung von Zeichen, wie etwa bei den germanischen Runen zunéchst
am Anfang gestanden hat, die gewissermaflen eine Riickentwicklung von der romischen
Schrift auf die Friihform des magischen Zeichens darstellen, entsprechend der magisch
gepriagten Mentalitdit der damaligen germanischen Stammeskulturen. Zur weiteren
Erlduterung der prinatalen Wurzeln kultureller Gestaltungen und gewissermaBlen auch zu
Ubung der Wahrnehmungserweiterung fiir die Abkommlinge der vorgeburtlichen
Erlebniswelt seien diese Zusammenhédnge noch an den Beispielen der Psychodynamik der

Musik und des Raumerlebens erldutert.

Psychodynamik der Musik

Kurz und lakonisch bringt der englische Musikpsychologe Richard Parncutt (2007) den
Zusammenhang der Musik mit dem préinatalen Erleben in einen kurzen Satz: “Die Musik ist
die prinatale Mutter*. Die vorgeburtliche Mutter ist im Verstdndnis von Oberhoff (2008) in
ihren Gehbewegungen die Bewegende und die rhythmisch-melodisch Klingende in Form der
,»gottlichen* Stimme der Mutter. Insbesondere in den Stammeskulturen haben Musik und

Tanz eine zentrale Bedeutung fiir die Kohdrenz der Gruppenidentitdt. Durch die Musik und
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den Tanz wird fiir die Gruppe die Verbundenheit mit der vorgeburtlichen Welt inszeniert,
beschworen und identitdtsstiftend wiederhergestellt. Das ist ein Element der Konstitution
kultureller Identitdt jenseits der Primatenidentitit. Darum konnen Ténze bei manchen
Gruppen einen Grofiteil des sozialen Lebens ausmachen. Sie sind in diesem Sinne
existenzielle Sicherung der erreichten Identitit. Der wirksame Faktor ist dabei der
Zusammenhang, dass in der Musik aktiv gestaltet wird, was vor der Geburt passive Erfahrung
war. Das gilt in gleicher Weise fiir den Tanz, das friihere Bewegtwerden wird jetzt zur
eigenbewegten Tanzhandlung, die damit den Anschluss an die vorgeburtliche Erfahrung
wieder herstellt.

Die oben erwédhnten Kinderzeichnungen sind in diesem Verstdndnis ein Modell: durch die
zeichnerische Inszenierung wird die vorgeburtliche Erfahrung in ein aktives Potential des
nachgeburtlichen Ich umgewandelt oder wie Rank diesen Zusammenhang ausdriickte, das Ich
ist der Nachfolger des vorgeburtlichen Selbst. An der Gestaltung von kulturellen Raumen
lassen sich diese Zusammenhidnge weiter erldutern, wie ich es im nédchsten Abschnitt zu

zeigen versuche.

Psychodynamik des Raumerlebens

Bei den Primaten fallen Handlungsraum und der Erlebensraum vollstindig zusammen.
Handlung und Erleben sind auf das innigste miteinander verwoben. Beim Homo sapiens
haben wir die Dichotomie der beiden Bezugssysteme, des instinktiven und des fotalen.
Hierdurch besteht die Moglichkeit aus der sonst so verbindlichen durch die Instinkte
bedingten Verwobenheit von Handlungs- und Erlebensraum gewissermallen auszusteigen und
sich in den anders gearteten fotalen Erlebnisraum als Bezugspunkt einzuklinken. Auf der
Ebene der Stammeskulturen sind beide Raumbeziige gleichzeitig prasent oder laufen
nebeneinander her. Besonders Obrist (1988) hat eindringlich geschildert, wie fiir die
Mitglieder von Stammeskulturen die Wirklichkeit gleichzeitig wirklich und heilig-magisch
ist. Von den Aborigines gibt es hierfiir den Ausdruck der ,,Traumzeit* (Duerr 1952 ), andere
Kulturen sprechen von ,,Wakan®, um die gefiihlsmiBige Prisenz des fotalen Bezugssystems
in der Wirklichkeit zu benennen. Die verschiedenen Erfindungen fiihren zu einer anfanglichen
Integration der beiden Rdume: die Wirme des Feuers reprisentiert gleichzeitig die Warmen
des Mutterleibs in der AuBBenwelt. Die AuBBenwelt wird in diesem Bereich gefiihlsmiBig zur
primidren Heimat. Was anfinglich passiv erfahren wurde kann nun unter Nutzung von
Beobachtung und Intelligenz in der Umwelt aktiv gestaltet werden.

Die Fahigkeit, sehr verschiedene Umwelten durch verschiedene Techniken in reale
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Lebensrdume zu verwandeln, ist das groBe Potenzial der Stammeskulturen, die an sich
widrige Umwelten in Lebenswelten verwandeln, etwa durch Techniken wie Herstellung von
Kleidung, des Baus von Schutzhiitten, usw. oder auch Techniken des Fischfangs usw.. All
dies bereitet den schon behandelten kulturellen Umschlag der neolithischen Revolution vor,
die auch noch mit komplexeren Techniken der Umweltbeeinflussung und mit einer
Umgestaltung der Welt in eine Nahrwelt einhergeht.

Um die Verdnderung der beiden Raumbeziige im Rahmen der neolithischen Revolution zu
verstehen, ist es notwendig noch einmal einen Schritt zuriick zu gehen zum Raumerleben auf
der Ebene der Stammeskulturen. Der durch das fotale Erleben geschaffene magische Raum
gewinnt die Bedeutung zu einer Vorstufe eines Reflexionsraumes fiir das Erleben auf der
instinktiven Ebene. Eine Wutregung spiegelt sich im Erleben eines bosen Geistes, der dann
mit magischen Mitteln beschworen werden muss. Der eigentliche Zusammenhang, dass es
sich um ein inneres Erleben handelt, kann jedoch nicht durchschaut werden. Das
Entscheidende ist, dass der fotale Erlebnisraum hier eine konstruktive neue Funktion gewinnt,
die der magischen Gefiihlsverarbeitung. Es entsteht eine Art Innenraum, der aber projektiv im
AuBen erlebt wird und durch magische Verrichtungen gemanaget wird.

Gleichzeitig konnen sich im AuBenraum, wie schon erwéhnt, durch die verschiedenen
Erfindungen wie Feuermachen, Kleidung, Hiitte, Haus usw. fotale Bediirfnisse ausleben oder
ihre Befriedigung finden. Das bedeutet also, dass die beiden Bezugsraume im Rahmen der
kulturellen Entwicklung immer mehr miteinander in einer kreativen und neuartigen Weise
verwoben werden. Dies ist aber nicht mehr die Identitédt von Handlungs- und Erlebensraum,
wie wir sie bei den Primaten finden, sondern eine Verwobenheit, diec vom Einzelnen oder
vom Kollektiv selbst gesteuert wird, wobei auf der Ebene der Stammeskulturen Individual-Ich
und Gruppen-Ich noch weitgehend zusammenfallen. Die Konstellation von der jeweiligen
Zuordnung der beiden Bezugssysteme zueinander mdchte ich als Mentalitit bezeichnen, die
sich eben im Zuge der geschichtlichen Entwicklung fundamental wandelt (Janus 2017a), so
dass man von biopsychologischen Mutationen sprechen kann, wie dies Obrist (1988, 2013)
beispielhaft in Bezug auf die Mutation zum modernen Bewusstsein, das durch einer
Innenregulation der Gefiihle charakterisiert ist, getan hat.

Ein in gleichem Sinne bedeutsamer Schritt ist der Ubergang von den nomadischen Kulturen
zu den frithen Hochkulturen und spidter zur Antike, der in einer Weiterentwicklung der
komplexen Kooperation der beiden Bezugssysteme besteht. Der durch das fotale Erleben
bestimmte Raum wird in eine himmlische Uberwelt verlegt, bei den Griechen auf den Olymp.

Obrist spricht hier von einem Auseinanderschieben von Himmel und Erde, wodurch auf der
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Erde ein von Menschen gestalteter Lebensraum entsteht, wie ihn die frithen Stadtkulturen
reprasentieren, der die durch die ,physiologische Friihgeburtlichkeit® priméren
Heimatlosigkeit des Homo sapiens durch die Verwandlung der Welt in eine neue Heimat
gewissermaflen aufhebt. Gleichzeitig ist alles Geschehen in der realen Welt nur eine
Widerspiegelung des Geschehens in der himmlischen Welt, wie uns dies in der Ilias und den
orientalischen Religionen noch plastisch vor Augen gefiihrt wird. Das irdische Jerusalem ist
eine Kopie des himmlischen Jerusalems, die Tempel reprisentieren als Wohnung der Gotter
ein Stiick Jenseits im Diesseits. Auch in den Gebeten wird diese Einheit, dass alles von einem
hoheren Wesen bestimmt wird, bis heute beschworen, wenn auch in einem patriarchalen
Duktus, obwohl es in Wirklichkeit um die Einheit mit der vorgeburtlichen Mutter geht.
Hierdurch wird die primédre Einheit gewahrt, deren Wiederherstellung alles kulturelle Leben
dient, wenn man so will, ein Ungeschehenmachen der biologisch bedingten
Frithgeburtlichkeit.

Die neuartige Kooperation der beiden Bezugssysteme schafft eine eigene komplexe
Lebenswelt, in der die von den Menschen selbst gehandhabten Techniken das Leben und
Uberleben sichern. Die gravierende Unvollkommenheit dieser Techniken und der eklatante
Mangel an Wissen werden in den traditionalen Kulturen durch die imagindre Sicherheit einer
durch das magische FErleben bestimmten Uberwelt kompensiert. Die stindige
Vergewisserung dieses jenseitigen Schutzes durch Priester und Konige, durch magische
Prisenz perinatalsymbolischer Rdume in Tempeln und Palésten stellt eine Trance her, die die
reale Unvollkommenheit der Welt im Zauber der Widerspiegelung der Vollkommenheit der
jenseitigen  Welt  verschwinden ldsst, wodurch die eigentlich erschreckende
Unvollkommenheit mit ihren desolaten Folgen seelisch ertraglich wird.

Wenn man sich die Fragilitit und Irrationalitit dieses gesellschaftlichen Systems
vergegenwartigt, kann man eigentlich staunen, wie diese kulturellen Systeme iiberhaupt
iiberleben konnten. Besonders an den sehr frithen indianischen Kulturen, die nach kurzen
Bliitezeiten rasch immer wieder zu Grunde gingen, wird ja auch die Fragilitit dieser Systeme
deutlich. Was sind nun die Gegenkrifte, die trotz dieser geringen praktischen Kompetenz, ein
Uberleben und eine Entwicklung dieser frithen Kulturen erlaubten. Man konnte da zum einen
elementaren Uberlebenswillen nennen, den wir als biologische Kreaturen haben, und zum
anderen die Begeisterung und den Enthusiasmus iiber die erreichten Fortschritte in der
Schaffung einer eigenen Lebenswelt, die sich in den Mythen widerspiegelte und Wilhelm
Wundt (1912) von dieser Zeit der frilhen Antike sogar als einem ,,Heldenzeitalter” sprechen

lie. Handelten diese Helden der antiken Kulturen noch weitgehend im Aullen, so gelingt es
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im Laufe der Lernprozesse im Rahmen der kulturellen Evolution durch die Etablierung eines
inneren Raumes ein inneres Handeln und damit ein Durchspielen von
Handlungsmoglichkeiten im eigenen Innen, das die erstaunliche Handlungsfdhigkeit der

Menschen der Moderne erkliren hilft.

Psychodynamik des Innenraums

Eine der wesentlichen Errungenschaften des psychohistorischen Prozesses ist die Etablierung
eines reflexiven und gleichzeitig erlebensbezogenen Innenraumes. Das ist die
Errungenschaft der modernen Mentalitit, die Gleichzeitigkeit von Reflexion und Erleben, wie
dies paradigmatisch in der sogenannten ,analytischen Situation in der Psychoanalyse
etabliert wurde; in vollstindiger Weise aber nur in der von Rank um die Wahrnehmung der
frithesten Erlebnismodalititen erweiterten Form, der ja auch diesen Ausdruck gepréigt hat.
Freud hatte zwar diesen Raum er6ffnet, musste aber in der oben geschilderten Form zentrale
Elemente in Form von mythischen Konstrukten wie dem des Odipuskomplexes und des
Narzissmus einfiigen, weil eben die fritheste Mutterebene, wie oben ausgefiihrt wurde, fiir ihn
noch nicht reflektierbar war. Diese wurde in einer wissenswerten Weise im Rahmen der
Regressionstherapien oder Erlebnistherapien erschlossen, so dass diese Elemente heute
wieder zusammengefiigt werden konnen (Janus 2013a, 2013b, 2015a, Schindler 2011).
Dadurch kann die analytische Situation in ihrer vollen Komplexitit der Présenz der
verschiedenen Erlebensschichten entfaltet werden. Hilfreich dabei ist sicher die
Vergegenwirtigung des psychohistorischen Bewusstwerdungsprozesses, wie er hier
dargestellt werden soll, jetzt speziell des psychohistorischen Hintergrundes des modernen
seelischen Innenraums, der eine innere Selbstregulation erlaubt, was eben psychohistorisch
neu ist.

Am Beginn steht der magische Projektionsraum auf der Ebene der Stammeskulturen, in dem
das projizierte Erleben dominiert. Dadurch wird aber erstmals eine Konfrontation und
Auseinandersetzung mit inneren Befindlichkeiten moglich, wihrend auf der Ebene des
Primaten nur die Ausflihrung der instinktiv gegebenen Muster mdglich war, und Reflexion
nur im letzten Abschnitt der Durchfilhrung. Durch die Projektion der inneren
Befindlichkeiten steht gewissermallen der gesamte Motivationskomplex zur Disposition und
kann auf der Ebene der Stammeskulturen durch Rituale und Beschworungen begrenzt
modifiziert werden.

Der weitere psychoevolutiondre Schritt bestand darin, dass dieser Projektionsraum zu einer

Art projektiven Leinwand fortentwickelt wurde, auf der sich, wie Freud sich ausdriickte,
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,»das gesamte Seelenleben in lebhaftesten Bildern und Erzdhlungen abbildete, aber mit einer
magischen Wirksamkeit, die in den frithen Hochkulturen bindend war und in den
gesellschaftlichen Veranstaltungen nachgespielt wurde, und in der spiteren Antike durch
unendliche Wiederholungen und dann auch durch dramatische Gestaltungen von einzelnen
Autoren zunehmend mit Reflexionen angereichert wurde und damit eine Auseinandersetzung
in einem inneren Reflexionsraum anbahnte.

Diese reflexiven Ansétze in der Antike wurden dann durch die Denker und Dramatiker nach
der Renaissance wieder aufgegriffen und fortgefiihrt, besonders eindrucksvoll und epochal
durch Shakespeare, der Cassius paradigmatisch sagen ldsst: ,,It is not in the stars, it’s in us*
(Shakespeare 1599, S. 341) und Schiller formuliert, wie schon erwéhnt, im gleichen Sinne den
introjektiven Vorgang, wie er sich in der Aufklarung ereignet: ,,... und nimmst du die Gottheit
in deinen Willen auf, steigt sie von ihrem Weltenthron* (Schiller 1795a, S. 224).

Dieser epochale Verinnerlichungsvorgang verlduft auf vielen verschiedenen Ebenen. Eine
Dimension ist die Dichtung der Romantik, die die magisch-religiose Projektion in
modifizierter und personalisierter Form auf die Natur iibertrdagt. Gleichzeitig ist damit die
Entdeckung einer intensiven Innerlichkeit verbunden. Ein Korrektiv fiir die projektiven
Aspekte der Romantik ist dann die Literatur des Realismus, der eine deutliche
Differenzierung der realen Lebens- und Ausgangsbedingungen eines Menschen und seinem
subjektiven Erleben erarbeitet. Eine Art Gegenbewegung ist dann wieder der
Expressionismus und Symbolismus, der die tieferen Seelenschichten erkundet, die dann in
der Psychoanalyse reflexiv erfasst werden.

Der methodische Hintergrund dieser Forschung ist die schon genannte analytische Situation
und spiter allgemeiner die psychotherapeutische Situation, die eine individuelle Erfassung
von seelischen Bereichen erlaubt, die durch traumatische Belastungen von der seelischen
Entwicklung zur Reife eines Erwachsenen ausgeschlossen blieben. Und seelische Reife eines
Erwachsenen heillit unter den demokratischen Bedingungen des 20. Jahrhunderts die
Féhigkeit, auch die eigenen emotionalen Reaktionen reflektieren zu kénnen.

Man kann heute sehen, dass die gesamte moderne Kunst der Erforschung der Prasenz der
frithen und frithesten Erlebensschichten gewidmet ist. In Bezug auf die bildende Kunst und
teilweise auch dariiber hinaus haben Klaus Evertz und ich dieser Thematik zwei Biicher
gewidmet: ,,Kunstanalyse* (2002) und ,,Kunst als kulturelles Bewusstsein pridnatalen und
perinatalen  Erlebens®  (2008).  Seine  verschiedenen  kunsttheoretischen  und
kulturpsychologischen Schriften hat Evertz zusammen mit wesentlichen seiner Bilder in

einem Doppelband soeben verdffentlicht (Evertz 2017). Unter Zuhilfenahme der
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Erkenntnismdglichkeiten der Prinatalen Psychologie kann er in einer neuartigen Weise die
innere Dynamik des schopferischen Prozesses in einer tieferen Weise verstehbar machen.

Das gesellschaftliche Problem in dieser psychohistorischen Entwicklung bestand nun darin,
dass die Stufe eines reflexiven emotionalen Bewusstseins nur von einem relativ kleinen Teil
der biirgerlichen Schicht erreicht wurde, wéhrend die Mehrheit in den westlichen Léndern
noch in den Trancen eines von magischen Vorstellungen eines projektiven Nationalismus und
in der Sowjetunion einer Ideologischen Heilslehre befangen war. Darum konnte der
geschichtlich erforderte Ubergang zu einer pluralistischen und individualistischen
demokratisch organisierten Gesellschaft nur in den katastrophischen und initiatischen
Kéampfen zweier Weltkriege erfolgen, in denen sich die neue reflexive und demokratische
Mentalitdt, wenn auch mit einigen Verzogerungen, durchsetzte und weiter durchsetzen wird.
Dies miisste natiirlich im Einzelnen verhandelt werden. Im Moment geht es mir nur darum
zu zeigen, dass man den Entwicklungsprozess zu einer reflexiven, emotionalen und
bezogenen Mentalitit mit Hilfe der Erkenntnismdglichkeiten der Psychohistorie und der
Prénatalen Psychologie in einer weiteren Weise verstehen kann als mit den Mitteln der mehr
deskriptiven Geschichts- und Kulturwissenschaften.

Die modernde Mentalitdt ist durch eine klare Innen- und AuBendifferenzierung und eine
bezogene und selbstreflexive Emotionalitdt charakterisiert. Der Weg vom magischen zum in
diesem Sinne modernen Bewusstsein ist heute in Umrissen erfassbar (Janus 2013f). Dies
erlaubt eine Reflexion und ein Verstindnis der unterschiedlichen Mentalititen in den
verschiedenen Gesellschaften und dies wiirde einen abgestimmteren Umgang mit den
Unterschieden der verschiedenen Mentalititen erlauben und dabei helfen, aggressive

Prozesse zu vermeiden.

Psychodynamik des Weltenwechsels der Geburt

Standen in den bisherigen Abschnitten die pridnatalen Aspekte im Vordergrund, so mdchte
ich zum Abschluss noch einmal die Bedeutung der perinatalen Aspekte zuriickkommen, die
nicht nur im individuellen Leben ein dynamisches Zentrum sind, sondern ebenso in der
kollektivpsychologischen Entwicklung. Der dabei wirksame Hintergrund ist, wie mehrfach
ausgefiihrt, der der ,physiologischen Friihgeburtlichkeit“ mit der Folge, dass die
Menschenkinder, wie Freud es nannte, ,unfertig“ zur Welt kommen. Das gilt fiir die
individuelle Entwicklung mit allen Noten und Chancen und gilt auch fiir die kollektive
psychologische Entwicklung. Auch hier startet Homo sapiens vollig ,,unfertig®, ebenso

mit allen Noten und Chancen, wobei sich die Charakteristika individualpsychologischer
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und kollektivpsychologischer Entwicklung wechselseitig erldutern.  Beispiele fiir den
Aspekt, dass die individuelle Entwicklung die kollektivpsychologische Entwicklung
wiederholt sind etwa die Entwiirfe von Adama van Scheltema ,,Die geistige Wiederholung*
(1954) oder Heinz Werners ,Einfilhrung in die Entwicklungspsychologie® (1959) und
Beispiele dafiir dass die kollektivpsychologische Entwicklung den Mustern der
individualpsychologischen Entwicklung folgt ist etwa das Buch von Georg Oesterdieckhoff
,Die Entwicklung der Menschheit von der Kindheitsphase zur Erwachsenenreife® (2013a)
oder auch das Buch von Willy Obrist ,,Die Mutation des Bewusstsein* (1988). Das Buch
Lursprung  und  Gegenwart” (1949) von Jean Gebser fokussiert auf die
kollektivpsychologische Entwicklung, wihrend die liblichen entwicklungspsychologischen
Biicher einseitig die individualpsychologische Entwicklung behandeln und ohne jede
Begriindung die Einfliisse der kollektivpsycholo-gische Entwicklung ausblenden und damit
eine wichtige Ressource zu einem vollstindigeren Verstindnis menschlichen Entwicklung
nicht nutzen, eben weil individualpsycholo-gische und kollektivpsychologisch-gische
Entwicklung sich wechselseitig beeinflussen und erldutern.  Umgekehrt fehlt in den
heutigen Geschichts- und Kulturwissenschaften weitgehend ein Bezug auf die
individualpsychologische Entwicklung, sodass die eigentliche Dynamik des geschichtlichen
und kulturellen Prozesses nicht erfasst werden kann. So fehlt etwa in dem umfassenden
Werk von Michael Witzel ,,The Origins of the World Mythologies* (2012) weitgehend ein
Bezug auf psychologische Aspekte, geschweige denn psychohistorische. Darum die relative
Unwichtigkeit der Werke der Geschichts- und Kulturwissenschaften fiir das Verstédndnis des
aktuellen gesellschaftlichen und politischen Geschehens.
Was jedoch in den weiter oben genannten Biichern trotz ihrer grof3en erhellenden Potenziale
fehlt, ist eine Erfassung der Psychodynamik der Geburt in ihren individual-
psychologischen und kollektivpsychologischen Auswirkungen (Janus 2015c), entsprechend
der Ausblendung dieses Bereichs im aktuellen Mainstreambewusstsein. Der Abschnitt
,»Kultur als Wiederherstellung der Ureinheit* in diesem Essay muss eigentlich durch das
Kapitel ,,Kulturelle Entwicklung als kreative Rehinszenierung der Geburtsdynamik* erginzt
werden. Diese Reinszenierungen erfolgten anfangs in den Opferkulten der ,,GroBen
Gottin“ und halfen die elementaren Fortschritte in der Umgestaltung der Natur zu einer
Nihrwelt und die damit verbundenen existenziellen Angste seelisch zu verarbeiten: wenn
die Menschen sich der Urkraft des Gebédrens in kollektiven Inszenierungen von dessen
,»tirb-und-Werde™ - Dynamik in einer magischen Weise vergewissern, dann kdnnen sie

dadurch die elementaren Unsicherheiten, die mit den Umgestaltungen der Welt zu einer
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Néhrwelt verbunden sind, seelisch bestehen. Durch diese soziale Vergegenwértigung der
Schopferkraft der ,,GroBen Gottin®“ im Ritual wurde gewissermallen eine Ichstirkung
erreicht, die es ermdglichte, das wirtschaftliche und soziale Geschehen unter Nutzung der
Intelligenz konstruktiv zu entwickeln. Die von heute aus gesehen abgriindige Grausamkeit
der Opferkulte lag aber in der Notwendigkeit, die ,,Stirb-und-werde* - Dynamik der
Geburt ganz konkret zu wiederholen, um sie seelisch auf der magischen Ebene wirklich
werden zu lassen, weil das ,,Stirb-und-werde* zur eigenen Urerfahrung der Geburt gehorte
und hieraus seine Evidenz bezog.

Die Initiationsriten in den Stammeskulturen nutzten ebenfalls die Kraft der Dynamik der
Geburt als Urerfahrung von Verdnderung zur Gestaltung der Initiationsriten als eine
Mutterleibsregression und Wiedergeburt (Eliade 1988, Janus2000, S. 256, 2011, S.167). In
den Riten wurde der Initiand gewissermalen in der Ritualisierung durch die Gruppe neu
geboren. Dabei spielten bei den Initiationen der Ménner blutige Aspekte und eine gewisse
Dramatik eine Rolle, wohl um die Partizipation an der Geburts- und Schopferkraft der
Frauen magisch wahr zu machen. Die Initiationsriten der Frauen nutzen zwar die gleiche
Dynamik, aber weniger spektakuldr, moglicherweise weil die Menstruation gewissermal3en
den Wandel vom Midchen zur Frau schon auf einer korperlichen Ebene realisierte.

Wie die Mairchenforschung erkannt hat (Propp 1987), haben die Initiationsriten eine
zentrale kulturelle Bedeutung, insofern die Marchen gewissermallen das nacherzédhlen, was
die Initiationsriten inszeniert hatten. Das zentrale Motiv ist auch hier die Jenseitsreise des
Helden oder der Heldin, die die Inszenierung der Mutterleibsgression der Initiationsriten,
ersetzt. Es geht gewissermaflen in der Reise zum Wasser des Lebens und zum Baum des
Lebens um eine Vergewis-serung und Verlebendigung der fotalen Urkréfte, aus denen
heraus das Abenteuer der Geburt und der Verdnderung moglich wird und damit eine kreative
Lebensgestaltung mit einer erweiterten Nutzung der intellektuellen Kréfte.

Auf der neuzeitlichen Ebene wird dieses Urmuster der Individuation dann in den
Robinsongeschichten auf eine literarische Ebene gehoben, um die Fiahigkeit, sich seine
Welt selbst zu schaffen, als ein neues kulturelles Paradigma zu etablieren. In
den Robinsongeschichten kommt ein interessanter Unterschied in der weiblichen und
ménnlichen Individuation zum Ausdruck: der ménnliche Robinson erlebt seine Versetzung in
die andere Welt als geburtssymbolischen Schiffbruch oder auch als Revolution. Die
Wiederankniipfung an die in der Insel symbolisierte Ursituation setzt seine kreative
Intelligenz frei, diese Welt real so umzugestalten, dass sie fiir ihn passend ist. Mit dieser

Innovation kann er in seine alte Welt zurlickkehren und diese entsprechend verdndern oder
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entsprechende Anderungsprozesse in Gang zu setzen. In den Robinsonaden mit weiblichen
Helden hingegen nimmt der Abschied aus der bekannten Welt mit mehr-fachem
Aufbruch und vergewissernder Riickkehr und erneutem Aufbruch etwa vier Fiinftel der
Geschichten ein. Der endgiiltige Wechsel und die Schaffung einer eigenen Welt erfolgt
dann im letzten kleinen Teil der Geschichte. Hier scheint sich mir ein Unterschied von
mannlicher Individuation und weiblicher Individuation zu spiegeln; die ménnliche
Individuation erfolgt gewissermaflen abrupt, wenn man so will revolutiondr, und die
weibliche in vielen kleinen Schritten, um den Bezug zur Ausgangssituation zu bewahren.
Dazu kommt noch ein anderer Aspekt: in den Mythologien und den Mirchen spielt der
Drachenkampf als Symbol der ménnlichen Individuation eine zentrale Rolle. Der russische
Mairchenforscher Vladimir Propp (1987, S. 348, s. auch Janus 2011, S. 172)) formuliert als
Quintessenz der Mirchen: ,,Der aus dem Drachen geborene muss den Drachen erschlagen.*
Das kann man so verstehen: nach der als Uberwiltigung durch den Drachen erlebten Geburt,
gewinnt der minnliche Held seine Handlungsfahigkeit und Autonomiewieder, indem er den
Drachen totet. In dieser Gestaltung der ménnlichen Individuation kénnte durchaus nach einer
Vermutung on Lucie Stapenhorst 1993, S. 27) eine patriarchale Ausformung der
Mairchenmotive zum Ausdruck kommen. Wenn ich die Geburt nicht als ein endgiiltiges
Verlassenwerden, Ausgesetztwerden und Getotetwerden erlebt habe, sondern als eine erstes
grofles von der Mutter unterstiitztes Abenteuer und als Bestdtigung meiner Autonomie, dann
verliert die Formel Propps ihren Sinn. Dann wiren die hilfreichen Tiere, die dem Helden oft
entscheidend bei der Bewiltigung des Abenteuers beistehen, eben, wie Stapenhorst plausibel
vermutet, Symbole dieser geburtsmiitterlichen Unterstiitzung (Stapenhorst 1993, S. 44). In
diesem Sinne kann man die weiblichen Robinsonaden so verstehen, dass es in der weiblichen
Individuation gerade darum geht, die Ablosung mit gleichzeitiger Wahrung der
Verbundenheit als eine echte Transformation zu vollziehen.

Moglicherweise spielen diese Aspekte auch bei der in den patriarchalen Kulturen zu
beobachtenden Form der Konfliktlosung oder der Bewiltigung von Verdnderungen durch
Revolutionen und Kriege eine Rolle, bei denen ja die mangelnde Fihigkeit, Konflikte
auszuhalten und Entwicklungen mit der Chance zu einer Transformation zuzulassen, eine
wesentliche Rolle. In diesem Sinne kann man Revolutionen und Kriege als gewalttétige
und konkretistische Geburtswiederholungen verstehen, wie oben schon angedeutet. David
Wasdell hat in seinem Buch ,,Die prinatalen und perinatalen Wurzeln von Religion und
Krieg“ (1993) hierzu mutige und kldrende Ausfiihrungen gemacht. Die groBere

Beteiligung der Frauen am gesellschaftlichen Geschehen, wie es sich mit der Bewegung der
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Emanzipation verwirklicht, erlaubt die Aussicht, dass die demokratischen Gesellschaften
mehr in der Lage sind, Verdnderungen in einer stetigen Weise von kleinen Schritten zu
begleiten und zu realisieren. In dem von Erich Neumann in seinem Buch ,,Die grofle
Mutter“ (2003) beschriebenen Archetyp der  Mutter nimmt das Potenzial der
Transformation ein Viertel des Inhalts dieses Archetyps ein.

Als weiteren Schritt im Prozess der durch die Aufklidrung angestoBenen Entwicklung sehe die
zunehmende Verinnerlichung der Wandlungsdynamik der Geburt als eines ihrer
Kernelemente, wie es Goethe (1819, S. 18) in seinem Gedicht ,,Selige Sehnsucht™ als
LStirb-und-werde® klassisch formuliert hat, wie Rank es in seinem ,,Trauma der Geburt*
(1924) reflektiert hat und wie Emerson (2012) es therapeutisch umgesetzt hat. Das ermoglicht
die sozialen Erfindung der sozial vertrdglichen demokratischen Wahlen, wodurch
Veridnderungen friedlich gestaltet werden konnen und nicht wie im Mittelalter noch oft als
Krieg zwischen Kaisersohn und Kaiservater oder zwischen neuer Macht und alter Macht
ausgekdmpft werden mussten.

Nach diesen Stichworten zur kollektiven Dynamik der Geburt nun noch einige Stichworte
zur individualpsychologischen Dynamik der Geburt. Die wesentlichen Aspekte hierzu
wurden schon in den Einleitungskapiteln erwihnt, die ,,physiologische Frithgeburtlichkeit*
und den dadurch bedingten Bezug auf zwei Welten, auf die reale Welt und die magisch-
mythische Fiihlwelt. Lebt das Kind im ersten ,,extrauterinen Friihjahr* noch ganz in einer
prénatal gepridgten magischen Verbunden-heit mit der Mutter, so transformiert sich diese
Welt im zweiten und dritten Lebensjahr in eine imaginative Welt, in dem das Kind seine
vorgeburtlichen Erfahrungen szenisch und in Bildern und schlieBlich in den mérchenhaften
Erzdhlung von Jenseitsreisen und geburtssymbolischen Abenteuern reproduziert und gestaltet
und damit auch der Impuls gesetzt ist, diese ,,andere” Welt unter Nutzung der Intelligenz
immer wieder neu mit den Bedingungen der realen Welt zu verkniipfen. Aus der prinatalen
Allmutter wird die magische Urmutter, aus dieser wieder die Marchenmutter mit den
Aspekten Fee und Hexe und aus dieser wieder die soziale Mutter mit ihrer Verbundenheit
zur Familienwelt und zur sozialen Welt mit den damit verbundenen Ambivalenzen,
Konflikten und kreativen Herausforderungen. Und aus dem prédnatalen Weltgeist wird der
magische Urvater, aus diesem wieder der Méarchenvater mit den Aspekten weiser Alter und
boser Zauberer und aus diesem wieder der soziale Vater mit seiner familidren und seiner
sozialen Verbundenheit mit den damit ebenso verbunden Ambivalenzen, Konflikten und
kreativen Herausforderungen, also eine stete Transformation der Identitdt und der sozialen

Beziehungen im Rahmen der Verwurzelung in einer mehr oder weniger guten
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Urbeziehung, die eine solche Stabilitdt in der Identitdt und im sozialen Bezug erlaubt, dass
eine  Nutzung  der intellektuellen = Moglichkeiten  zur  Realisierung  dieser
Transformationsprozesse moglich wird. Diese Erreichung der Wahrnehmung der sozialen
Eltern vollzieht sich aber immer noch in der Abhéngigkeit von den Eltern und der
Folgsamkeit ihnen gegeniiber. Erst mit 12-15 Jahren wird die Stufe der Féhigkeit zu formal-
operationalen Denkens erreicht und damit zu einer Handlungsautonomie. Die hier
angedeuteten Phasen entsprechen ungefdhr den Phasen von Piaget: senso-motorische Phase
von 0-2 (Sduglingszeit), prdoperationale Phase von 2-5 (Kleinkindzeit), konkret-operationale
Phase von 5-12 (Latenzzeit) und die formal-operationale Phase von 12-15 Jahren
(Adoleszenz) (Piaget, Inhelder 1977). Entsprechend auch die Phasen der Uber-Ichentwicklung
nach Kohlberg (1974): priakonventionelless Stadium bis 5, konventionelles Stadium bis 12
und dann postkonventionelles Stadium. Es ist offensichtlich, dass grofle Teile der
Bevolkerung die Ebene des formal-operationalen Denkens oder des postkonventionellen
Stadium nicht oder nur sehr unvollstindig erreichten, wie Oesterdieckhoff (2013a) immer
eindringlich und tliberzeugend vergegenwartigt hat, was den Erfolg von politischen Fiihrern
wie Hitler, Erdogan, Trump, Kim Jong Un, u. a. wesentlich erklédrt. Aus einer m.E. falschen
»political correctness® werden diese Zusammenhédnge heute nicht oder unter moralischen
Gesichtspunkten und nur sehr unvollstindig reflektiert (s. z.B. deMause 2005, Janus 2016a).

Deutlich wird hier, dass ein Element der kollektivpsychologischen und ebenso der
individualpsychologischen Entwicklung eine Erweiterung des Bewusstseins darstellt, wie es
in diesen Worten von Rank zum Ausdruck kommt: "Unsere ganze seelische und damit auch
kulturelle Entwicklung beruht unverkennbar auf einer fortschreitenden Erweiterung des
Bewusstseins, die gleichbedeutend ist mit einer stetig wachsenden Herrschaft, iiber
das unbewusste Trieb und Affektleben.” Das gilt natiirlich in ganz besonderer Weise fiir die
Transformation der Pubertdt, die in der Mentalitit der Moderne eben in dem Trans-
formationsprozess der inden Initiationsriten und der Mirchen kollektivpsychologisch
gestaltet ist, auf einer inneren und individuellen Ebene der Ablosung vom Elternhaus, der
Selbstfindung und der Entwicklung eines eigenen Lebensentwurfes besteht (Janus 1996).
Dieser Prozess findet heute nicht mehr in der kollektivpsychologischen Bestimmung einer
Kommunion oder Konfirmation statt, sondern in einem Prozess der Auseinandersetzung
mit sich selbst und einer Selbstfindung und Selbstbestimmung, fiir den die unendlichen
Variationen in Literatur und Film eine Ressourcen sind. Paradigmatisch seien nur die
Romane von Hermann Hesse genannt, denen die Entwicklungsromane des 19.

Jahrhunderts vorangehen.
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Abschlielende Bemerkungen

Ich hoffe, mit diesen essayistischen Ausfiihrungen das grof3e Potenzial deutlich gemacht zu
haben, dass in einer konstruktiven Zusammenfiihrung der Beobachtungen und Ergebnisse
er Pranatalen Psychologie, der Psychohistorie und der Matriarchats-forschung liegen.
Eine Nichtbeachtung der Wirklichkeiten der weiblichen Dimension in der individuellen
Entwicklung, der kollektiven Entwicklung und der in diesem Rahmen erfolgten
Verformung der sozialen Beziehungen hat offensichtlich schéidliche Folgen, in der
Psychotherapie in der mangelnden Erfassung der Wirklichkeit der Patientin oder des
Patienten, in der Prdvention im zu spidten Beginn der sonst so verdienstlichen ,,Frithen
Hilfen“, in der Pddagogik einer unzureichenden Vorbereitung auf die Wirklichkeit des
Lebens, insbesondere der Wirklichkeit von Beziehungen und Elternschaft und in der
Politik in der Neigung zu kurzschliissigen Gewaltreaktionen. So profilierte sich der als
Priasident schwache George W. Bush durch willkiirliche Kriege mit verheerenden Folgen
und der gegenwiértige amerikanische Prdsident Donald Trump hat in seinem Kabinett
beunruhigend grof8e Zahl von Generélen. Ein hilfreiches Element zur Reflexion der hier
agierten patriarchalen Strukturen konnen die erfrischend klaren Anregungen von
Vertreterinnen der Matriarchatsforschung sein wie etwa von Doris Wolf (2017) oder Lucie
Stapenhorst (1993). Aus eigener Betroffenheit von dem von diesen patriarchalen Strukturen
bedingen Leid der Frauen haben sie die Fahigkeit entwickelt, den Trancecharakter der
patriarchalen Strukturen zu durchschauen, die unser gesellschaftliches und auch akademisches
Leben noch vielfach bestimmen, zu erkennen und reflektierend zu benennen. Fiir den
psychotherapeutischen Bereich hat dies insbesondere Lucie Stapenhorst in ihrem Buch ,,Die
Dréchin und der Held. Vom Kampf gegen die weibliche Ur-Macht in Mythen, Mirchen und
Tiefenpsychologie® (1993) in einer erniichternden machenden Weise getan. Das gelingt ihr
auch in Bezug auf solche dem Weiblichen eigentlich so offenen Autoren wie C.G. Jung und
Erich Neumann mit einer bestechenden Klarheit. Das sollte alle Psychotherapeuten aber auch
Psychotherapeutinnen nachdenklich machen iiber verborgene Wirksamkeit der uns vom
Kindergarten an so selbstverstdndlich mit dem ,,Vater unser ....“ vermittelten patriarchalen
Strukturen und entsprechenden Trancen. Das sollte auch einer Sicht gegeniiber skeptisch
machen, die die ganzen Kriege und Ketzer- und Hexenverbrennungen als eine Art
Kollateralschaden einer patriarchal bestimmten Erfolgsgeschichte sieht, wie etwa der Papst
Johannes XXIII den Tod von ca. 50 Millionen Indianern nach der Ankunft der Spanier in

Amerika als ,,ldssliche Schuld*“ bezeichnet hat, weil ja jetzt ganz Siidamerika katholisch sei.
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Angesichts der heutigen Moglichkeit einer Ausloschung der ganzen Menschheit durch
ménnliches Imponiergehabe und Dominanzstreben konnte sich der ,,Kollateralschaden auch
unkontrollierbar in einen ,,Maximalschaden* auswachen. Diese Aspekte zwingen zu einer
Besinnung und Reflexion (Wirth 2017), auch unter Zuhilfenahme der hier genannten
Ressourcen, um den Bann der negativen Auswirkungen der patriarchalen Trancen zu
durchbrechen. Dabei habe ich den Eindruck, dass die Matriarchatsforschung hierzu die grofB3te
Kraft hat, trotz der ,,Verunglimpfungen* oder gerade wegen deren obskuren Charakters
(Meier-Seethaler C, u.a. (2003). Sehr hilfreich konnten dabei die Prénatale Psychologie und
die Psychohistorie sein, weil sie Aspekte der weiblichen Dimension erforschen, die in der
zum Teil recht rationalen Matriarchatsforschung nicht ausreichend reprisentiert sind. In
diesem Zusammenhang ist auch eine Einseitigkeit in der Matriarchatsforschung zu benennen.
Sie kann mit ihrer Fokussierung auf die Aggressivitit der Méanner nicht ausreichend erkléren,
warum die Frauen sich in die neue patriarchale Ordnung trotz aller negativen Seiten, die
diese Ordnung fiir sie hatte, eingefiigt haben. Ich glaube da sind drei Aspekte zu nennen: die
Mainner schiitzten die Frauen und insbesondere Miitter und Kinder gegen Feinde von auf3en,
entsprechend einem prosozialen Erbe aus der Entwicklung zum Homo sapiens (Trevathan
1987); dann gibt es auch aus dem Primatenerbe stammend ein Element bei den Frauen, das
starke Alphaménnchen besonders attraktiv zu finden und dann iiber einige problematische
Seiten hinwegzusehen (de Waal 2005); und schlieBlich arbeiteten die Méanner zielstrebig mit
ihren wirtschaftlichen und sozialen Erfindungen an der ,,Verbesserung™ in der Welt, leider
aus den Begrenzungen ihres Primatenerbes mit den bekannten schlimmen und zum Teil
verheerenden ,,Kollateralschidden* der hierarchischen Verformung der sozialen Beziige. Doch
dabei ist auch der Mainner und Frauen in gleicher Weise betreffende und von beiden
verschuldete  Evolutionsschaden der Notwendigkeit in anonymen Groflgruppen
zusammenleben zu miissen, der durch die Erfindung von Ackerbau und Viehzucht im
Rahmen der neolithischen Revolution verursacht wurde, ein wesentlicher Hintergrund, nach
Jared Diamond ,,der grofite Fehler in der Menschheitsgeschichte. Die neue Situation konnte
nur durch die Installierung der magischen Schutzsysteme der ,,GroBen Gottin“ und des
»Groflen Gottes™ leidlich gemanaget werden, wobei gleichzeitig diese Situation zum
Ausgangspunkt der erstaunlichen kulturellen Evolution war.

Das Korrektiv zu diesen problematischen Fakten und Zusammenhédngen sind die eigentlich
beruhigenden Tatsachen einer umfassenden und weltweiten Besserung der
Lebensbedingungen der Menschen insgesamt, was etwa  die Lebenserwartung, die

Gesundheit, den sozialen Frieden, die soziale Akzeptanz von Verschiedenheiten, die
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Fahigkeit zu Verhandlungslosungen usw. anlangt (Mingels 2017). In einer merkwiirdigen
Weise werden diese positiven Verdnderungen, die mit einem in der Weltgeschichte niemals
bekannten Wohlstand und relativer Freiheit von Krankheit und Hunger verbunden sind, im
Offentlichen Bewusstsein kaum wahrgenommen. Dort wird der Eindruck vermittelt, das
Weltgeschehen bestiinde aus einer Kette von Katastrophen und die Welt sei einfach, wie es
heil3t, ,,aus den Fugen®. Die Verkennungen sind schlicht grotesk, werden aber als solche
kaum wahrgenommen. Untergangsstimmung und Kulturpessimismus gelten als seriés und
verantwortlich.

Meine Meinung ist, dass durch diese Einstellungen gerade die konstruktiven Potenziale, die
in den demokratischen und freiheitlichen Entwicklungen liegen, blockiert werden. Die
Potenziale werden nicht gesehen und darum auch nicht die Kréfte mobilisiert, die fiir die
Bewiltigung der weiterhin groen Probleme erforderlich sind, etwa die grole Aufgabe
einer konstruktiven Forderung der arabischen und afrikanischen Staaten in ihren
Modernisierungskrisen, wovon ein wichtiger Aspekt die Investition in die Verbesserung der
Sozialisationsbedingungen ist, und zwar wegen der basalen Bedeutung fiir deren
Friedensfahigkeit und kreativen Entwicklungsféhigkeit (Grille 2005, Janus 2010).
Moglicherweise spiegelt sich in dieser Katastrophenorientiertheit das einfache Faktum, dass
ein groBerer Teil der Gesellschaft mit der Herausforderung der heute moglichen eigenen
Lebensgestaltungen {iberfordert ist und glaubt, ohne die Trostungen einer illusionédren
Helfer- und Schutzmacht nicht leben zu koénnen. Es ginge also wesentlich um eine
groflere Reife und eine gerade wegen der Sicherheit in unseren Gesellschaften, wie ich
meine, moglichen Akzeptanz der Begrenzungen menschlichen Lebens, wenn man so will,
unserer Sterblichkeit. Das erfordert den konstruktiven Verzicht auf eine illusionire
prénatal konfigurierte Unsterblichkeit, wie sie die patriarchalen Religionen fiir sich in
Anspruch nehmen. Da scheint mir das Wissen aus der weiblichen Dimension des Lebens
ndher an der Wirklichkeit, dass Leben und Sterben innerlich zum Fortbestand des Lebens
zusammengehoren.

Hier mochte ich mit einem  Zitat von den groBen Psychologen Erich Neumann
abschlieen: ,,Die Auseinandersetzung zwischen der matriarchalen und der patriarchalen
Welt ... in der psychischen Wirklichkeit des Einzelnen und des Kollektivs ... ist eine der
wesentlichen individuellen und kulturtherapeutischen Zukunftsaufgaben unserer Zeit*
(Neumann 1952, S. 8). Hilfreich scheint mir dabei folgender Gedanke der

Matriarchatsforscherin Helke Sander zu sein: ,,Die Geschichte aller bisherigen Gesellschaften
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ist die Geschichte von Problemlosungen, die jeweils neue Probleme schufen® (Sander 2017,
S. 157).

Um die sehr besondere Entwicklungsdynamik des Homo sapiens wirklich zu verstehen, ist
es jedoch noch ndtig, sich auch einige  biopsychologische Hintergriinde zu
vergegenwartigen. Freud (1937, S. 180, s. auch Janus 2008b) vermutete, dass wir von
einem Affen abstammen, der mit fiinf Jahren geschlechtsreif wurde, um die besondere
Charakteristik der oOdipalen Phase auf dieser Ebene zu begriinden. Im Laufe der
menschlichen Evolution kam es dann zu der besonderen Retardation der Entwicklung in
Form einer ldngeren Latenzphase und der Erreichung der Geschlechtsreife erst mit 12-14
Jahren, mit allen Variationen natiirlich, die biologische Reifungsvorgédnge haben.

Diese ,,Zweizeitigkeit“ in der Reifungsentwicklung gibt der menschlichen Entwicklung
eine gewisse groflere Dramatik. In der sogenannten Latenzphase ist das Kind schon
halberwachsen und relativ selbststindig und im Rahmen seiner Bezugsgruppe relativ
handlungsfidhig. Die biologische Reifung der Pubertit erfordert dann eine grundsétzliche
Transformation, die eben, wie es die Initiationsriten und die ihnen entsprechenden Mirchen
zum Ausdruck bringen, in der Modalitit einer Mutterleibsregression und Wiedergeburt
oder Neugeburt erfolgt, also einer oft ganz konkreten Geburtsinszenierung auf der Ebene
der Initiationsriten, einer symbolischen Geburtsinszenierung auf der Ebene der Miérchen
und einer verinnerlichten Transformation Erfahrung auf der Ebene des modernen
Adoleszenzprozesses (Blos 2011, Janus 1996), wie er in der Literatur der Moderne und den
Filmen in unendlicher Variation inszeniert wird. Diese Verinnerlichung der
Geburtsdynamik als einer inneren Reifungsdynamik ist der psychohistorische Fortschritt,
der in der modernen Identitdit moglich ist und eine neue Dimension von selbstbestimmter
und verantworteter Handlungsfahigkeit ermoglichen kann. Dies kann es ermdglichen, das in
der Latenzphase Gelernte fiir eine Neubestimmung zu einem eigenen Lebensentwurf zu

nutzen.
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