Problem der Ausblendung der Erlebnis- und Verhaltensbedeutung von vorgeburtlichen
und geburtlichen Erfahrungen in der Tradition der Psychoanalyse —

ein Plidoyer fiir eine Reintegration

Ludwig Janus

Ich schreibe diesen Text, weil ich zunehmend iiber die Folgen der kontrafaktischen Ausblendung
der Erlebnis- und Verhaltensbedeutung von vorgeburtlichen und geburtlichen Erfahrungen fiir
die Psychoanalyse beunruhigt bin. Angesichts der hierzu mittlerweile vorliegenden Forschungs-
befunde und klinischer Fallberichte ist die schwierige Rezeption und leider noch unvollstindige
Integration der Erlebnis- und Verhaltensbedeutung in die Theorie und Praxis der Psychoanalyse
ein erkldrungsbediirftiges Phdnomen. Ein theoretischer Grund mag sein, dass vielfach die
Meinung besteht, zu dieser Thematik hétten Melanie Klein, Wilfried Bion und Donald Winnicott
alles Wesentliche gesagt. Das trifft aber nur auf einige und auch nur begrenzte Aspekte der
therapeutischen Praxis der hochfrequenten Analyse zu, keineswegs aber auf die die Ergebnisse
der transdisziplindren Forschung, wie sie im Rahmen der Prinatalen Psychologie und der
Psychohistorie erfolgt ist, die ich zusammenfassend in meinem Buch ,,Wie die Seele entsteht.
Unser psychisches Leben vor, wihrend und nach der Geburt* (Psychosozial 2024) dargestellt
habe (s. auch Handbook of Prenatal and Perinatal Psychology. Springer, New York 2021, u.a.).
Viele Kollegen, die etwa sagen, ,,ich analysiere nach Melanie Klein oder Bion* sind sich gar nicht
klar, dass das eigentlich ein Unding ist und der Verantwortung fiir die individuelle Situation nicht
gerecht wird.

Ein Problem besteht darin, dass diese frithen vorsprachlichen Erfahrungen wegen der neurologischen
Unreife der Kinder bei der Geburt auf der prisymbolischen Ebene einer Stammhirnorganisation gemacht und
in affektgenerierenden Systemen gespeichert werden, die unter belastenden Bedingungen auf der spéteren,
bewussten gefiihls- und sprachbezogenen Ebene deshalb nicht in einer integrierten Weise reprasentiert sind
und darum auch von dort aus nicht zugénglich, wohl aber sind sie unter reaktivierenden belastenden
Bedingungen klinisch fassbar und bedeutsam (Janus 2013, Evertz, Janus, Linder 2014). Die Bedeutung
dieses Zusammenhangs wurde von Freud in der Auseinandersetzung mit Rank entdeckt und mit folgenden

Worten formuliert: "Der biologische Faktor ist die lang hingezogene Hilflosigkeit und Abhéngigkeit des
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kleinen Menschenkindes. Die Intrauterinexistenz des Menschen erscheint gegen die der meisten Tiere
relativ verkiirzt; er wird unfertiger als diese in die Welt geschickt. Dadurch wird der Einfluss der realen
AuBenwelt verstérkt, die Differenzierung des Ich vom Es friithzeitig gefordert, die Gefahren der Aullenwelt
in ihrer Bedeutung erh6ht und der Wert des Objekts, das allein gegen diese Gefahren schiitzen und das
verlorene Intrauterinleben ersetzen kann, enorm gesteigert. Dies biologische Moment stellt also die erste
Gefahrensituation her und schafft das Bediirfnis, geliebt zu werden, das den Menschen nicht mehr verlassen
wird" (Freud 1926, S. 186). An anderer Stelle wird der biopsychologische Zusammenhang noch einmal
explizit gemacht: ,,Das psychische Mutterobjekt ersetzt dem Kinde die Fotalsituation® (Freud 1926, S. 169).
Hier ist die Entdeckung der "physiologischen Frithgeburtlichkeit" (Portmann 1969, Gould 1992) also auf
einer psychologischen Ebene iiber 40 Jahre vorweggenommen, die heute als ,,Birth Dilemma“ verhandelt

wird (Haeussler u.a. 2021).

Leider wurde diese tiefe Einsicht in eine Grundbedingung frither Entwicklung in der psychoana-
lytischen Tradition nicht weiter verfolgt und ausgearbeitet. Das hatte die Folge, dass die
Abkommlinge von friithsten traumatischen Erfahrungen nicht ausreichend oder, wie bei Melanie
Klein, nur unvollstindig wahrgenommen wurden. Und darin sehe ich einen wichtigen Hinter-
grund fiir etliche der vieldeutig-unklaren axiomatischen Konzepte verschiedener Analytiker: bei
Freud pathologischer Narzissmus, Ursadismus, Urmasochismus, Todestrieb usw., bei Adler der
Minderwertigkeitskomplex und eine feindselige Einstellung gegeniiber der Welt, bei Melanie
Klein die vom Todestrieb gesteuerten inneren Objekte, bei Bion die Urkatastrophe und die Beta-
Elemente, bei Kernberg der pathologische Narzissmus, usw. . In meiner Sicht sind das
Coverlabels fiir damals noch nicht verstandene Zusammenhénge. In einer Zeit mit
Ultraschallbildern vom Kind in seinem Verhalten vor der Geburt anachronistisch erscheinenden
Wirklichkeitsfremdheit begann fiir manche Kolleginnen und Kollegen bis vor einiger Zeit das
Leben immer noch selbst-verstidndlich erst nach der Geburt. In diesem Sinne wurden frither
Psychotherapieantrdge, bei denen Belastungen bei der Geburt erwdhnt wurden, als
,unanalytisch* abgelehnt, Artikel von mir wurden und werden wegen des Wortes ,,pranatal auf
Seite 3 mit groBer Selbstverstiandlich als ungeeignet fiir eine ,,psychoanalytische* Zeitschrift
abgelehnt. Dabei wurde  verkannt, dass diese Beurteilung nur in Bezug auf eine
Mainstreamtradition Sinn macht, die eben eine von Otto Rank ausgehende Hintergrundstradition
der Psychoanalyse ausblendet oder verleugnet, wie ich sie in meinem Buch ,,Die Psychoanalyse
der vorgeburtlichen Lebenszeit und der Geburt®, Psychosozial 2000, ausfiihrlich dargestellt habe.
Der Bruch in der Mainstreamtradition kam in meiner Sicht wesentlich dadurch zustande, dass
Melanie Klein in London ihren Bezug zu Rank verleugnen musste, weil sie sonst aus der an

Earnest Jones orientierten Gruppe ausgeschlossen worden wire, von dem man ja die feindliche
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Rivalitdt zu Rank kennt, (vgl. GroBkurth 1986, S. 161, 434). Rank hat diese Verleugnung so
kommentiert: ,,Natiirlich, ohne meinen Namen zu nennen®, wihrend Freud selbst Rank noch
1930 als ,brillant” bezeichnet haben soll. Und Melanie Klein hat indirekt in ihrer sehr
besonderen die primére Aggressivitit betonenden Weise einen Bezug zu Rank hergestellt, indem

sie formulierte: ,,Das Geburtstrauma ist der Aktivator des Todestriebs.

Die Brisanz der heutigen Situation erhellt sich meines Erachtens aus dem zunehmenden
Bedeutungsverlust der Psychoanalyse, sowohl in der Behandlungspraxis wie auch auf der
akademischen und gesellschaftlichen Ebene. Zum Teil wird hierauf mit einer Art gekrénkter
Riickziigigkeit reagiert, statt die Griinde fiir diesen Bedeutungsverlust zu reflektieren, die in den
oft unbefriedigenden therapeutischen Ergebnissen bei Patienten mit prasymbolisch repriasentier-
ten Geburtstraumata oder traumatischen Belastungen vor der Geburt, unzureichender heute sonst
selbstverstindlicher Interdisziplinaritit und dem aus der Zeit gefallenen und von auflen gesehen
mystisch erscheinenden Bezug aufidealisierte Griinder- oder Leitfiguren liegen konnten. Gerade
der letztere Bezug fiihrt nicht selten oder nach meiner Beobachtung sogar hdufiger in den
Behandlungen zu Ubertragungskonfusionen mit der Folge von protrahierten und nicht abschlieB3-
baren Behandlungen. Der Bezug auf Griinderfiguren, deren Einsichten ja immer durch den
Horizont ihrer Zeit begrenzt war, fiihrt auch dazu, dass anderweitig seit Jahrzehnten bekannte
Aspekte wie die Bedeutung der Beziehung und des impliziten affektgesteuerten Korpergedacht-
nisses als vollstindig neu und innovativ diskutiert werden konnen. Das hat die Folge, dass
einfachste Zusammenhinge wie die Folgewirkungen von geburtstraumatischen Bedingungen,
wie sie in regressionstherapeutischen Settings genauer erfassbar sind (Emerson 2020), nicht
wahrgenommen werden, geschweige denn bearbeitet werden. In gleicher Weise bedeutsam ist ist
die Nichtwahrnehmung von prinatalen Traumata, deren Realitdt und Folgewirkungen in gleicher
Weise wie die dramatischen Aspekte der Geburt eigentlich in der Psychoanalyse entdeckt wurden
(Fodor 1949), aber dann nur auBlerhalb der Psychoanalyse weiter erforscht werden konnten
(Hiasing, Janus 1994, Levend, Janus 2011, Klippel-Heidekriiger, Janus 2022, Van den Bergh
2013, Evertz, Janus, Linder 2014, u.a.). Mit den anschaulichen kasuistischen Beispielen bei
Nandor Fodor ist auch die verbreitete Uberzeugung, dass fritheste vorsprachliche Zusammen-
hinge im psychoanalytischen Setting nicht erfassbar sind, widerlegt. Natiirlicherweise ist in der
»analytischen Situation‘ immer auch die vorsprachliche Gesamtheit aller unbewussten Einschrei-
bungen der Patientenbiografie prasent, wie das ja auch schon Rank im ersten Band seiner
,»Technik der Psychoanalyse® mit dem Titel ,,Die analytische Situation am Beispiel eines

Behandlungsberichts beispielhaft gezeigt hat (Rank 1926). Die Nichtwahrnehmung ist wesent-

3



lich der Bezogenheit auf Griinderfiguren geschuldet, deren Wahrnehmungsbegrenzungen man
sich aus Loyalitdt verpflichtet fiihlt. Selbst so eindeutige Untersuchungen wie die von Miittern
von Mordern, die eben von katastrophalen Schwangerschaftsbelastungen berichten (Gareis,
Wiesnet 1974) fiihrten zu keiner Anderung. Meines Erachtens kann heute die therapeutische
Bearbeitung auch friithester vorsprachlicher Erfahrungen auf Grund der Zusammenfiihrung der
Erfahrungen in verschiedenen therapeutischen Settings in einer klaren Weise liber die Wahr-
nehmung von deren Abkoémmlingen und iiber die Erkenntnis von deren Vergegenwirtigung in
der therapeutischen Situation oder in Lebenssituationen und natiirlich in den Symptomen
erfolgen, wie die zahllosen Beobachtungen zeigen, wie sie heute vorliegen (Janus 2013, Klippel-
Heidekriiger, Janus 2022, Emerson 2012, 2020, Carvalho-Hartmann 2015, 2024, u.a.). Rank
hatte in diesem Zusammenhang vom ,,analytischen Erlebnis* gesprochen (Ferenczi, Rank 2024,
S. 13-19). Heute wiirde man von einem ,,Enactment® sprechen, aber in der Regel ohne den
Zusam-menhang mit einer ganz frithen Erfahrung herzustellen. Ein einfaches Beispiel wire ein
qudlendes Engegefiihl in der therapeutischen Situation evtl. korrespondierend mit einer
Tunnelangst und/oder einem Sich-gefesselt-fiihlen in einer Beziehung als Vergegenwértigung
eines Geburtsstillstandes. Es kann also in der therapeutischen Situation iiber die Vergegen-
wirtigung einer auf einer Stammhirnebene gemachten Erfahrung diese auf der Ebene des
prifrontalen Kortex durch die Herstellung der Zeitachse nachtréglich verarbeitet werden.
Letztlich hat dies Rank (2026) schon in der Kasuistik iiber die Auflosung einer
geburtstraumatisch bedingten Fixierung tiiber deren Erfassung iiber deren Reinszenierung in der
,analytischen Situation° und deren Widerspiegelung in Trdumen im ersten Band der
,Behandlungstechnik der Psychoanalyse® mit dem Titel ,,Die analytische Situation® schon
beschrieben. Aber erst heute konnen wir das erst wirklich wahrnehmen. Seinerzeit liberstieg das

den immer noch patriarchalisch eingeengten Wahrnehmungshorizont.

Ebenso hat die Ausblendung der Folgewirkungen der frithesten vorsprachlichen Erfahrungen fiir
die psychoanalytische Kulturpsychologie eine verhdangnisvoll schwiachende Auswirkung, wie ich
das beispielhaft den Aussagen zur Psychodynamik des Krieges gezeigt habe (Janus 2022) und in
meiner Rezension des Buches ,,Kulturpsychoanalyse heute* (2017) im Einzelnen erldutert habe
(Janus 2018a). Der Grund fiir diese Situation ist das Ausscheiden von Rank aus der Psycho-
analyse und die Ausblendung von dessen grundsétzlichen Einsichten in die Psychodynamik der
Verarbeitung frithester Erfahrungen im religiosen Erleben in den kulturellen Gestaltungen insge-
samt, wie Rank dies exemplarisch an der Psychodynamik des kiinstlerischen Schaffens gezeigt

hat (Rank 1932), und wie dies seit vielen Jahren im Rahmen der Psychohistorie erforscht wird
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(DeMause 2005, u.a.). Wegen der Ablehnung der Einbeziehung der prinatalen und perinatalen
Aspekte in der Psychohistorie kann diese Forschung nicht ihrer Bedeutung entsprechend rezipiert
werden (Janus 2018b, 2021, u.a.). Dazu trigt auch bei, dass die grundsitzliche Entdeckung
Freuds ,,der vorzeitigen Ichentwicklung® als einer Folge der Unreife bei der Geburt bisher in
keiner Weise rezipiert oder reflektiert worden ist. Dabei sehe ich in dieser Entdeckung die
Erfassung einer zentralen Besonderheit des Homo sapiens, ndmlich die evolutionspsycho-
logische Entwicklung eines ,,Ich* als Ergdnzung zu den instinktiven Wahrnehmungs- und Ver-
haltensmoglichkeiten beim Homo sapiens. Diese evolutionsbiologische Neuerung ermdglicht die

Erschaffung von kulturellen Ersatzwelten fiir die zu frith verlorene Mutterleibswelt.

Die Fortschritte der neurowissenschaftlichen Forschung zur Gehirnentwicklung vor der Geburt
und in den ersten Lebensjahren ermdglichen ermdglich nun heute, diese Forschung konstruktiv
auf die entwicklungspsychologische Forschung zu beziehen: die Geburt in einem Zustand der
Unreife hat die Folge, dass die Erfahrungen wéhrend und nach der Geburt auf einem stamm-
hirnlichen Niveau gemacht und verarbeitet werden; erst mit der Ausreifung des Hippocampus mit
anderthalb Jahren ist eine erste emotionale und situative Orientierung moglich (Hochauf 2007,
Nehls 2022, S. 45-54, EBing 2015, S. 22ff.) und erst mit fiinf Jahren mit der Erreichung der
“theory of mind* besteht die Moglichkeit, auch die Perspektive des anderen einzunehmen und die
gegebene Situation reflexiv zu erfassen und entsprechend zu reagieren. Dann erst beginnt der
komplexe 15 bis 20-jdhrige Lernprozess der erforderlich ist, um die Welt, in der wir leben,

einigermalflen zu verstehen und eigenverant-wortlich zu reagieren und zu handeln.

Wir konnen also drei Schichten des Unbewussten unterscheiden: eine affekt- bzw.
stammhirnbezogene prdsymbolische Schicht in der Zeit vor der Geburt und bis gut einem
Jahren; dann eine mittelhirnbezogene friihe emotionale Schicht nach Ausreifung des
Hippocampus mit anderthalb Jahren bis drei Jahren und eine auf die Ausreifung des
prdfrontalen Kortex bezogene Schicht der Ausreifung der Wahrnehmung der Dynamik des
familidren Systems und einer darauf bezogenen ,,theory of mind®“. Interessant ist ja, dass die
Entdeckung der verschiedenen Schichten des Unbewussten von verschiedenen Forschern je
nach ihren unterschiedlichen Wahrnehmungshorizonten gemacht wurde: die spéte Schicht der
Storung der Ausreifung des prafrontalen Kortex durch Verdrangungen durch Freud; die Schicht
der mittelhirnbezogenen vorpersonalen Emotionalitit durch Jung und die Schicht des
priagungsartigen stammhirnbezogenen basalen negativen Selbstwertgefiihls in einer negativen
und feindseligen Einstellung zur Welt durch Adler. Entsprechend den Stadien der Hirnreifung

haben diese Schichten des Unbewussten eine funktionale Eigenstdndigkeit und entsprechen
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darin den Registern von Lacan mit dem Realen (GOtzmann, Janus 2023), das der
stammhirnbezogenen Schicht entspricht, mit dem Imagindren, das der vorpersonalen
emotionalen Schicht entspricht und dem Symbolischen, das dem Freudschen Unbewussten
entspricht. In meiner Sicht hat Freud mit dem Konzept des Wiederholungszwangs die Persis-
tenz der stammhirnbezogenen Affektverformungen genau erfasst, konnte sie wegen seiner
zeitbezogenen Wahrnehmungsbegrenzungen aber nicht reflektieren, sondern hat die damit
verbundenen destruktiven Aspekte im Konzept des Todestriebs mythologisiert. Wenn man
diese Aspekte mit einbezieht, lassen sich auch die zum Teil {iberraschenden Erfolge der
Verhaltenstherapie verstehen, und zwar in der folgenden Weise: die Fokussierung auf die basale
Angst in der therapeutischen Situation der VT fiihrt bei einfilhlsamer Begleitung zu deren
Milderung, ohne dass die entwicklungspsychologisches Zusammenhinge iiber den Ursprung
dieser Angste in den prigungsartigen Erfahrungen in der Zeit neurologischer Unreife am
Lebensanfang irgendeiner Weise verstanden werden. Diese entwicklungspsychologische
Situation hat auch die Folge, dass persistierende Pragungen in der Friihzeit transgenerational

weitergegeben werden, wie das heute in der entsprechenden Forschung belegt ist (Vogt 2024).

Historisch ist interessant, dass Freud bereits in einem Brief vom 6.12.1896 ein Konzept der
Schichtung des Unbewussten entsprechend der Hirnreifung entworfen hat: ,,Ich will hervor-
heben, dass die aufeinanderfolgenden Niederschriften die psychische Leistung von sukzessiven
Lebensepochen darstellen. An der Grenze von zwei solchen Epochen muss die Ubersetzung des
psychischen Materials erfolgen. Die Eigentiimlichkeiten der Psychoneurosen erklédre ich mir
dadurch, dass die Ubersetzung fiir gewisse Materien nicht erfolgt ist, was gewisse Konse-
quenzen hat. ... Jede spitere Uberschrift hebt die friihen auf und leitet den Erregungsvorgang
von ihr ab. Wo die spitere Uberschrift fehlt, wird die Erregung nach den psychologischen
Gesetzen erledigt, die fiir die friihere psychische Periode galten, und auf den Wegen, die damals
zu Gebote standen. Es bleibt so ein Anachronismus bestehen in einer gewissen Provinz gelten
noch ,Fueroi‘; es kommen ,,Uberlebsel“ zustande (Freud 1950, S. 152.). Das Problem bestand
darin, dass er diese grundsétzlichen entwicklungspsychologischen Einsichten aus der Begren-
zung seiner introspektiven Moglichkeiten heraus nur auf die Verdringungen des schon
sprachfdhigen Kindes bezog, obwohl er schon Beispiele anfiihrt, die auf vorsprachliche
Erfahrungen hinweisen: ,,.Der Schwindelanfall, Weinkrampf, alles ist auf den Anderen
berechnet, meist aber auf jenen prahistorischen, unvergesslichen Anderen, den kein spéterer
mehr erreicht* (Freud 1950, S. 156). Es ist bekannt, dass diese Uberlegungen, wie sie im

~Entwurf einer Psychologie® (Freud 1895) formuliert wurden, die Basis fiir das so iiberaus
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bedeutsame Kapitel VII in der Traumdeutung sind, in denen Freud in einem ,,Traumgedanken*
den Ausgangspunkt eines Traumes sieht Freud 1900, S. 602), wihrend dies entwicklungsbe-
dingt und auch traumabedingt verzerrte szenische Beziehungserfahrungen auf verschiedenen
Entwicklungsstufen sind. Damit erdffnet sich ein breites Feld von Uberlegungen, die aus dem

Rahmen dieses Texts aber herausfiihren wiirde.

Das Resiimee meiner Uberlegungen besteht darin, dass die bisherige Politik der psycho-
analytischen Gesellschaften eines Aussitzens von innovativen Ansitzen wie etwa der Primér-
therapie, der Prinatalen Psychologie, der Psychohistorie und anderem keinen Sinn mehr macht,
insofern diese Politik, wie ich es sehe, die Psychoanalyse als einer psychologischen Anthro-
pologie des Unbewussten in ihrem vollstindigen Potenzial gefdhrdet und der Bedeutungs-
verlust weiter voranschreitet, wenn nicht eine wirkliche Diskussion dieser Zusammenhdnge
beginnt. Auf die beriihmte Frage Kants ,,was ist der Mensch?* fand die philosophische
Anthropologie im letzten Jahrhundert neue Antworten. Besonders wurde Arnold Gehlens
Konzept des ,,Mensch als einem Mingelwesen* diskutiert und ebenso Helmuth Plessners
»,Exzentrische Positionalitit®, also Fidhigkeit des Menschen zu einem reflexiven Verhéltnis zu
sich und seiner Umwelt. Aus diesen Bedingungen heraus schafft sich der Mensch in der Kultur
im Modus einer ,,natlirlichen Kiinstlichkeit* in der Kultur eine Eigenwelt. Die Erkenntnis, dass
diese Eigenwelt ein Ersatz flir die zu friih verlorene Mutterleibswelt ist, kann zu einer
biopsychologischen Anthropologie beitragen, wie dies Peter Sloterdijk in einem Vortrag zur
philosophischen Philosophie 2017 angedacht hat (s. YouTube, 9.3.20) angedacht hat. In der von
Jorg Ulich Ndller in einer Vorlesung gegebenen Besprechung der modernen Antworten zu der
Frage ,,Was ist der Mensch?“ von Eric Olson und Lynne R. Bakers fehlen diese von Otto Rank
(1924,1932) erschlossenen elementaren Aspekte vollstindig. Man verbleibt auf einer rein
intellektuellen Ebene (YouTube, Philcast 28.6.25), was noch einmal die Bedeutung einer
Ergénzung der philosophischen Anthropologie durch eine biopsychologische Anthropologie
(Janus 2018b, 2021) verdeutlicht.

Ich personlich habe ein tiefes Engagement fiir die grofartigen Dimensionen der Psychoanalyse
und mochte dazu ermutigen/aufrufen, den ndtigen Diskursprozess zur Reintegration der Erleb-
nis- und Verhaltensbedeutung vorgeburtlicher und geburtlicher Erfahrungen im psychoanaly-
tischen Umgang mit dem Unbewussten aktiv zu suchen und anzustolen. Und ich wiirde mich

freuen mich dazu, auf welchem Weg auch immer, soweit wie noch moglich einzubringen.
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