LubpbwiG JaNUs

Psychoanalytische Uberlegungen
zur »zweiten Geburt«

Die Psychoanalyse ist an den Problemen von Patienten,
besonders Patientinnen, entwickelt worden, die mit ihrem
Erwachsenwerden, ihrer Pubertat, in dem herrschenden
patriarchalen Kulturmilieu um die Jahrhundertwende nicht
mehr zurechtkamen. Dieses Kulturmilieu der durch den
Wiener Kongref8 restaurierten Habsburger Monarchie war
aber durch die sich entwickelnden nationalen und demokra-
tischen Tendenzen bereits in sich briichig geworden. Die
jungen Menschen, die zu Patienten wurden, waren nicht
mehr bereit, ihre Probleme beim Erwachsenwerden einfach
als Zeichen eines Degeneriertseins oder einer Lebens-
schwiche schicksalhaft hinzunehmen, sondern sie griffen
die Moglichkeit engagiert auf, sie als Entwicklungspro-
bleme zu begreifen, mit denen man sich auseinandersetzen
kann. Dies war das Neue der »analytischen Situation«, daf$
der einzelne mit seinem Erleben einen Raum des Zuhorens
und Verstehens fand und nicht mehr nur auf die Antwort
der moralischen Disziplinierung verwiesen war. So konnte
er seines eigenen Erlebens und seiner eigenen Entwicklung
innewerden und sie in die eigene Hand nehmen.

In der Ermoglichung eines verstehenden Beziehungsrau-
mes zur Realisierung eigener Entwicklung und Autonomie
sehe ich die entscheidende Entdeckertat FREUDs, nicht in
den einzelnen theoretischen Konstrukten, mit denen er das
von den Patienten Mitgeteilte zu fassen suchte. Auf der
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gesamtgesellschaftlichen Ebene entspricht dem die Ent-
wicklung zu einer demokratischen Gesellschaftskultur, in
der ebenfalls im parlamentarischen Raum neue Moglichkei-
ten der Besinnung und Zielfindung realisiert wurden, die
die noch aus dem Mittelalter stammende Losung der Unter-
ordnung unter absolutistische Kaiser und Konige ersetzten,
die ihre Macht von einem Gottesgnadentum ableiteten. Es
war nicht mehr der im Willen des Herrschers zum Ausdruck
kommende gottliche Ratschluf3, der den Lebensplan be-
stimmte, sondern der gottliche Funke in einem jeden Men-
schen, den dieser in seinem Lebensplan realisierte. Ein Ele-
ment in dieser »Umwertung aller Werte« war auch die
Entdeckung der Pubertit als eines eigenen Entwicklungs-
raumes durch Rousseau Ende des 18. Jahrhunderts.

Was nun FREUD bei seinen Patienten mit ihren Schwierig-
keiten, erwachsen zu werden, fand, war die Verwurzelung
ihrer Probleme in den Gefiihlsschicksalen des kleinen Kin-
des, wenn es sich im Kindergartenalter seiner Geschlechts-
identitat als Junge oder Mddchen in seinen Wiinschen und
Angsten der Mutter und dem Vater gegeniiber bewuf3t wird.
Er fand, und das war damals neu, daff schon ganz kleine
Kinder leidenschaftlichste Gefiihle, Wiinsche und Angste
haben konnten. Diese Gefiihle und Gefiihlskonflikte des
kleinen Kindes galt es zu analysieren, um die Gefiihlspro-
bleme beim Erwachsenwerden zu verstehen. Dadurch war
die Aufmerksamkeit von der Pubertit zur Kindheit hin
abgelenkt, und die Pubertit schien so etwas wie eine Wie-
derauflage von Kindheitskonflikten zu sein. Es ging dabei
nach FREUD um eine Integration der zartlichen, aus der Kin-
derzeit stammenden Gefiihlsstrebungen, mit den neuer-
wachten, reifungsbedingten, sinnlichen Strebungen. Daf3
diese zartlich-sinnlichen Strebungen der Pubertit nicht an
den Eltern ausgelebt werden, liegt an der merkwiirdigen
und in allen menschlichen Kulturen vorfindbaren Inzest-
schranke. FREUD nahm nun an, daf3 die Inzestschranke von
der Kultur, speziell vom Vater her, aufgerichtet ist. Wir wis-
sen heute durch die Verhaltensforschung beim Tier (BiscHoOF
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1985), daf8 diese Inzestschranke kein kultureller Erwerb ist,
sondern phylogenetisches Erbe und genauso bei anderen
Saugetieren und Vogeln besteht. Verkiirzt ausgedriickt: Die,
die sich kennen, heiraten nicht. Die innige Vertrautheit zwi-
schen Eltern und Kindern blockiert die Entwicklung von
sexuellen Bindungen.

Insofern die psychoanalytische Forschung sich mit den
frithen Kindheitsproblemen befa8te, war sie ein Stiick weit
von den zentralen Umsetzungsvorgiangen in der Pubertit
abgelenkt. Aber erst die entscheiden dariiber, was sich wirk-
lich realisiert oder nicht realisiert. Aus diesem Grund ist das
Schrifttum der Psychoanalyse zur Pubertit relativ klein, ins-
gesamt dennoch so umfangreich, da8 eine differenzierte
Beschreibung erfolgte, die BrLos (1983) in seinem Buch
»Adoleszenz - eine psychoanalytische Interpretation« iiber-
sichtlich, wenn auch etwas trocken, zusammenfafite. BLos
beschreibt den adoleszenten Entwicklungsproze in fiinf
Phasen, die ich im folgenden kurz charakterisieren will, weil
sie paradigmatisches Vorbild der weiteren Forschung sind
und sich an ihnen auch die Unvollstandigkeit der bisherigen
psychoanalytischen Erfassung des Adoleszenzprozesses
aufzeigen lafst.

Das Phasenmodell der Adoleszenz von BLos

Am Anfang steht die beginnende, reifungsbedingte »Zu-
nahme des Triebdruckes« in der priadoleszenten Phase, die
eine »wahllose« Besetzung aller der libidinésen und aggres-
siven Befriedigungsarten, die dem Kind in seinen ersten
Lebensjahren so gut gedient hatten, zur Folge hat. Das Kind
verliert seine in der sogenannten Latenzzeit gefundene
Balance und beginnt unausgeglichen und impulsiv zu wer-
den, zum Teil wieder kleinkindhaft abhingig oder forciert
unabhiéngig. In den wahrhaft »schmutzigen« Witzen wer-
den kleinkindhafte, anale Themen wieder interessant.
Gleichzeitig werden die Frau und das Méadchen wegen des
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Bezuges zur »archaischen Mutter« gefdahrlich und gemie-
den. Das Madchen hingegen wehrt den »regressiven Zug
zur praddipalen Mutter« durch eine »phallische« Weiblich-
keit ab, um auf diese Weise das Gefitihl zu haben, »allem
gewachsen und komplett zu seinc.

Hierauf folgt die Phase der Friihadoleszenz, in der es
zu einer »Absetzung« des »inzestudsen Liebesobjektes«
kommt. Der Ersatz ist beim Jungen der »praadoleszente
Abenteuerkamerad oder die geheimnisteilende, fliisternde
Partnerin beim Madchen«. Dieser Phase folgt die »eigentliche
Adoleszenz«, in der mit den »infantilen Liebesobjekten« end-
gtiltig gebrochen wird. Dieser Bruch fiihrt zu einem Riick-
bezug auf sich selbst, zur »narzifitischen Isolation des
Adoleszenten«. Es ist die Zeit der Tagebticher und der »emo-
tionalen Selbstversunkenheit«. Typisch sind auch »selbst-
induzierte Anstrengung, Schmerz und Erschopfung«, um
ein Gefiihl fiir die eigene Lebendigkeit zu gewinnen. Dieses
Stadium des »transitorischen Narzilmus« vermittelt zwi-
schen den am Anfang dieser Phase noch einmal wiederbe-
lebten »6dipalen Objekten« und der »Hinwendung zur Hete-
rosexualitate«.

Es kann hier nicht der Ort sein, die ganze komplexe Viel-
falt dieses Prozesses und seine Erscheinungsformen auch
nur umriffhaft darzustellen, weshalb hier nur auf die schon
sehr dichte und zusammenfassende Darstellung bei BLos
(1983, S. 104 ff.) hingewiesen werden kann. Im Zusammen-
hang dieses Artikels ist wichtig, daf BLos mit der Einfiih-
rung des »transitorischen Narziffimus« einer theoretischen
Entwicklung Rechnung trégt, die neun Jahre nach FrReubDs
ersten Formulierungen zur Pubertit in den » Abhandlungen
zur Sexualitdt« (1905) mit der »Einfiihrung des Narziimus«
(1914) vollzogen wurde. Der Begriff des Narziffmus fokus-
sierte auf die Selbstbezogenheit des Kindes in der Babyzeit
und schilderte das Fortleben dieses Selbstgefiihlaspekts in
der spateren Lebensentwicklung. Es ist deutlich, daf8 mit
dem Konzept des Narzifimus nur ein Teilaspekt der frithen
vorsprachlichen Lebenswirklichkeit in der Beziehung zur
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Mutter und zum Vater erfaf8t wurde. Andere Aspekte waren
von ADLER (1920) mit seinem Konzept eines auf Ohn-
machtserfahrungen des Sauglings beruhenden Minderwer-
tigkeitsgefiihls erfafit worden, wieder andere von JunG
(1912) in seiner Schilderung mythologischer Mutterleibsre-
gressionen und Wiedergeburten. An der jeweils nur stiick-
haften Erfassung der lebensgeschichtlichen Bedeutung frii-
her vorsprachlicher Muttererfahrung vollzogen sich die
Spaltungsbewegungen in der frithen Psychoanalyse. Diese
Einschitzung der Forschungslage soll dann im nichsten
Abschnitt Ausgangspunkt von weiterfithrenden Uberle-
gungen sein.

Die nachfolgende Phase der Spiitdadoleszenz ist eine Phase
der »Konsolidierung«, in der das neu erstandene Ich des
jungen Mannes oder der jungen Frau gewissermafien ausge-
arbeitet wird. Zum einen gilt es, die Umbriiche der vorange-
henden Phase zu verarbeiten, zum anderen zu Zielsetzun-
gen in einem Lebensentwurf zu kommen. Wichtig ist die
zusammenfassende Feststellung:

»Wir kommen also zu dem SchluB, daf infantile Konflikte beim
AbschluB der Adoleszenz nicht beseitigt, sondern spezifisch
gemacht worden sind. Sie werden ich-synthonisch, d. h. sie wer-
den als Lebensaufgaben in den Bereich des Ich integriert. Sie
bekommen nun ihren Mittelpunkt in der Erwachsenen-Selbstvor-
stellung. Jeder Versuch des ich-synthonischen Meisterns eines
Rest-Traumas, oft als Konflikt erlebt, verstarkt die Selbstachtung.
Die Stabilisierung der Selbstachtung ist eine der Hauptleistungen
des Erwachsenen« (BLos 1983, S. 156).

Die priméren Elternerfahrungen und Konflikte werden in
der Pubertit nicht aufgeldst, sondern in eine eigene Verant-
wortung und in einen eigenen Lebensentwurf hinein-
genommen und werden damit zu Themen des eigenen
Lebens. Die ersten Losungen sind naturgemif immer
unvollstandig. Doch nimmt die »sexuelle Identitat« in die-
ser Phase ihre endgiiltige Form an, sei es auch um den Preis
der Entwicklung neurotischer Charakterziige oder Sym-
ptome, die gewissermafien einen Versuch der »Selbsthei-
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lung« darstellen, wo die » Auflésung infantiler Fixierung auf
der Ebene des Odipuskomplexes fehlgeschlagen ist«.

In der abschlieSenden Zeit der Postadoleszenz oder des
jungen Erwachsenenalters geht es um eine Umsetzung der
eigenen Lebensthemen in praktische Planungen im privaten
und beruflichen Bereich. Soweit dieser Prozefs gliickt, bindet
sich das »Vertrauen, das einmal in die Eltern gesetzt worden
war, an das Selbst, und alle moglichen Opfer werden
gebracht, um das Gefiihl der Wiirde und der Selbstachtung
aufrechtzuerhalten« (Bros 1985, S. 176).

Pranatalpsychologische Aspekte im Pubertitsprozefs

Die ahnungshaften Formulierungen der frithen Psychoana-
lyse zum Erleben in der vorsprachlichen Zeit bekamen
durch die Annahme des FreEuD-Schiilers OtTo RANK, daf
das Erlebnis des Geborenwerdens und der Trennung von
der pranatalen Welt eine paradigmatische Bedeutung fiir
das Selbstgefiihl des Menschen hat, eine neue Konkretheit.
FreuDps mehr anekdotisch gemeinte Bemerkung vom Ur-
sprung der Angst in der Geburtsangst bekam bei RANK
einen systematischen Stellenwert. Die individuelle Entwick-
lung begann nicht nach der Geburt, sondern in der uterinen
Lebenswelt vor der Geburt, und die Geburt selbst wurde zur
ersten initiatischen Erfahrung von Veranderung und Neuan-
fang. Rank formulierte in seinem Buch »Das Trauma der
Geburt« (1924) auch sofort die kulturpsychologischen Kon-
sequenzen dieser neuen Annahme einer Erfahrung der
Geburt, indem er vermutete, daff menschliche Kultur-
bemiihungen insgesamt darauf hingingen, den Zustand von
Geborgenheit, Gendhrtheit und Sicherheit vor der Geburt in
der Aulenwelt wiederherzustellen.

Der Gesichtspunkt der Annahme eines »Seelenlebens des
Ungeborenen« oder eines Erlebens der Geburt erschien den
Miénnern der damaligen Zeit zu abseitig und spekulativ, als
daf3 eine ernsthafte Diskussion erfolgte. Was den Pubertats-
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prozefl angeht, der immer wieder als eine »zweite Geburt«
bezeichnet worden ist, hiatten diese Befunde RANKs zu
einem vertieften Verstindnis beitragen kénnen. Aus den
genannten Widerstinden heraus, wird der Ranksche Ge-
sichtspunkt jedoch bei BLOs nicht einmal erwahnt. Die in der
Pubertit so hdufigen mehr oder weniger symbolischen Mut-
terleibsphantasien werden als reine Phantasien behandelt
und nicht auch als Aktualisierungen von frithester wirkli-
cher Erfahrung. Dem gegeniiber formulierte RANK gerade
sein Statement von der »Realitat der Mutterleibsphantasie«.

Der Wahrnehmung der Erlebniswirksamkeit frither Er-
fahrung standen jedoch kulturelle Vorannahmen entgegen.
Menschliches begann nach dem allgemeinen Common
sense erst nach der Geburt. Das Neugeborene galt als blind,
taub, schmerzunempfindlich und im wesentlichen durch
Reflexe bestimmt. Entsprechend objekthaft war auch der
Umgang mit dem Kind am Lebensanfang. Hier hat sich
durch die Befunde der Prédnatalen Psychologie und die
moderne Bewegung zur beziehungsorientierten Schwan-
gerschafts- und Geburtsbegleitung ein grundlegender Wan-
del vollzogen. Durch die Psychotherapien mit vorsprach-
lichem Setting, wie Primartherapie oder Korpertherapie
einerseits und die moderne Sauglingsforschung und Neuro-
physiologie andererseits, wurde auch geklart, daf friiheste
Erfahrung in einer ganzheitlichen Weise in viel grofierem
Ausmafl in unser aktuelles Erleben hineinreicht. Klarend
waren dabei die Begriffe des szenischen, episodischen oder
emotionalen Gedéchtnisses, das iiber eine ganzheitliche
Reaktualisierung der relevanten Ursprungssituation wirk-
sam wird. Bei dieser Form des Gedachtnisses erinnert man
sich nicht von der Gegenwart her zuriick an ein vergange-
nes Ereignis, sondern das vergangene Ereignis vergegen-
wartigt sich in einer affektiven Weise. Konkret kann eine
geburtstraumatische Angst in einer Fahrstuhlangst oder
Tunnelangst reaktualisiert sein, ohne daf8 sie als solche
erkannt wird. Dies ist das systematische Dilemma, daf8 die
Inhalte der vorsprachlichen Erfahrung nur zu einem Teil in
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das Sprach-Ich, wie es sich im zweiten Lebensjahr ent-
wickelt, {ibersetzt werden. So kann eine Geburtsangst als
Fahrstuhlangst durchaus bewuf3t sein, aber nicht als Ge-
burtsangst identifiziert werden. Die moderne Psychothera-
pie verfligt jedoch tiber Moglichkeiten, auch solche vor-
sprachlichen traumatischen Erfahrungen nachtraglich zu
integrieren, um so zu einer vollstindigeren Ich-Kontinuitat
und einer groferen Ganzheitlichkeit des Erlebens und Ich-
Gefiihls zu kommen (JaANUs 1993, HAsING und Janus 1994).

Eine Komplikation in der frithen Entwicklung besteht
nun darin, dafs die menschliche Geburt aus evolutionsbio-
logischen Griinden in sich kompliziert ist, weil sie einen
Kompromifs aus verschiedenen Entwicklungstendenzen
und Notwendigkeiten darstellt. Die Geburt ist der einzige
Entwicklungsvorgang, der mit einem Uberlebensrisiko
behaftet ist und in einem bestimmten Prozentsatz medizini-
scher Hilfe bedarf. Kompromifibildungen in der Evolution
waren eine Vorverlegung des Geburtstermins, also eine
habituelle Frithgeburtlichkeit, und eine schraubenférmige
Bewegung des Kopfes bei der Geburt mit querem Eintritt
und vertikalem Austritt. Hinzu kommt noch ein Offenblei-
ben der Schddelndhte im Gegensatz zu allen anderen Sau-
getieren, wodurch der Kopf bei der Geburt »verformbar«
ist. Von dieser »Verformbarkeit« zu traumatischen kleine-
ren oder grofseren Verletzungen ist es ein so kleiner Schritt,
daff der angesehene Geburtsforscher DAGOBERT MULLER
(1991) von einer »Evolutionspathologie« bei der Biologie
der menschlichen Geburt spricht. Auf der psychischen
Ebene bedeutet dies, daf§ die Geburt eine Grenzerfahrung
und ein Abenteuer ist, das nur zu leicht auch zu einer Hol-
lenfahrt und Krisenerfahrung werden kann. Auf jeden Fall
ist die Geburt aber ein erstes grofles initiatisches Erlebnis
und moglicherweise Vorbild und Vorform spiterer Ande-
rungserfahrungen.

Die entscheidende Aussage der Pranatalen Psychologie
ist nun die, da8 im Anderungsprozef der Pubertit die friihe
Anderungserfahrung bei der Geburt wieder beriihrt wird,
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und dies die in den Phantasien Pubertierender und in den
Pubertétsriten der Stammeskulturen ubiquitaren vorgeburt-
lichen und geburtlichen Symbolismen erklart. Das grundle-
gende Buch zu den Pubertatsriten von ELIADE (1961) »Das
Mysterium der Wiedergeburt« driickt dies auch in seinem
Titel aus. Diese Sicht gibt den Blick frei auf die Erklarung
einer Fiille von Handlungen und Bildern der Adoleszenz,
die durch den reduktiven Begriff des »transitorischen Nar-
zifimus« eher verstellt werden. In diesem Sinne kénnen wir
die vom Pubertierenden gesuchte Abschliefung in eine
eigene Welt fiir sich selbst oder im Rahmen einer Gruppe als
eine symbolische Mutterleibsregression verstehen, aus der
heraus ein Neuanfang gesucht wird. Die symbolische Mut-
terleibsregression ist auch das Kernmotiv der Marchen, in
denen die Heldin oder der Held in einer jenseitigen Welt am
Baum des Lebens oder am Wasser des Lebens eine grund-
legende Stiarkung erfdahrt, die ihm einen Neubeginn als
Brautigam oder Braut ermoglicht (Janus 1993, S. 153). Die
Mirchen kann man insgesamt, wie uns die moderne Mir-
chenforschung lehrt, als bildhafte Darstellungen des Puber-
tatsprozesses verstehen (SCHERF 1982).

Auch in den Pubertatsriten ist die Versetzung an einen
geheimen Ort, sei es nun eine Pubertatshiitte, ein Ort im
Wald oder konkret sogar eine Erdhdhle, ein zentrales Ele-
ment des Ritus. Die Symbolismen sollen hier nicht im ein-
zelnen verfolgt werden. Wichtig ist jedoch, daf3 diese Aktua-
lisierungen friithester Erfahrung, in denen eine innere
Starkung gesucht wird, eine sehr konkrete Form haben, wie
etwa in den Rockkonzerten, die man als solche Aktualisie-
rungen von vorgeburtlichen affektiven Zustanden mit der
urtiimlichen Rhythmik des Herzschlags verstehen kann. Im
gleichen Sinn entschliisseln sich typische Jugendlichen-
initiationen, die immer wieder neu in der gleichen Weise
erfunden werden, als solche perinatalen Aktualisierungen,
wie etwa in ein dunkles Verlies sperren, in Zwangssituatio-
nen bringen, untertauchen und so weiter. Die Faszination
gewinnen solche »Riten« und Mutproben durch die inte-
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grierende Aktualisierung frithesten vorsprachlichen Erle-
bens in das heranwachsende Ich.

Wichtig ist der Gesichtspunkt, daf8 die Stammeskulturen
die Pubertitsregression dazu nutzen, die Kulturentwick-
lung gewissermafien aufzuhalten. Das in der Freisetzung
von der Gebundenheit an die Aulenwelt liegende kreative
Potential wird durch die Verpflichtung auf rituelle Hand-
lungen und mythenhafte Vorstellungen gebunden und uni-
formiert. Die Dynamik der sogenannten »heiffen Kulturen«
beruht wesentlich darauf, daf sie den Ubergangsraum der
Pubertdt zum einen sehr intensiv zur Vermittlung von kul-
turellen Inhalten nutzen, zum anderen aber ebenso als einen
Probierraum fiir neue Moglichkeiten. Im »Moratorium« des
Jugendalters kann die neue Generation, die die Widersprii-
che der Elterngeneration erfahren hat, zu neuen Lésungen
und Idealsetzungen finden.

In der Geschichte gibt es gewissermafien eine Aufgaben-
teilung zwischen kreativen Personlichkeiten und Kiinstlern
auf der einen Seite und dem »normalen« Mitglied der
Gesellschaft auf der anderen Seite, und zwar in dem Sinne,
daf$ die Kiinstler neue Modelle ausprobieren, wiahrend die
tibrigen Mitglieder zundchst einmal den traditionellen
Mustern folgen. Im letzten Jahrhundert hat sich diese Dicho-
tomie zwischen Kiinstlerexistenz und biirgerlicher Existenz
deutlicher polarisiert. Doch ist moglicherweise dadurch
auch der kreative Aspekt menschlicher Individualitit, wie
er sich im Kiinstler artikulierte, bewufiter geworden und
kann heute als allgemein menschliche Wurzel personlicher

Individualitat wieder verinnerlicht werden, im Sinne des

Ausspruchs von Beuys: »Jeder Mensch ist ein Kiinstler.«
Méoglicherweise kann die heute verlangte gréfiere persén-
liche Verantwortlichkeit nur im Verein mit einer solchen
Kreativitat verwirklicht werden, die auf die sich immer ver-
andernden Lebensumstinde und Gesellschaftszustinde
eingehen kann.
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Neurosen als steckengebliebene Adoleszenzprobleme

Wie anfangs erwidhnt, wurde die Psychoanalyse an den Pro-
blemen von jungen Menschen mit dem Erwachsenwerden
entwickelt. Der Ubergang vom Jugendalter zur Identitat des
Erwachsenen war nur um den Preis der Kompromifbildun-
gen neurotischer Symptome moglich. Hierfiir wurden Fixie-
rungen in belastenden Elternerfahrungen verantwortlich
gemacht. Schon sehr frith war aber aufgefallen, da8 es hau-
fig ein MifSverhidltnis zwischen den dramatischen Reaktio-
nen der Kinder und den relativ unauffalligen Verhaltens-
weisen der Erwachsenen geben konnte. Ein ruhiger und
vertrdglicher Vater konnte einen sehr dngstlichen Sohn
haben, eine freundlich wirkende Mutter eine sehr wider-
setzliche Tochter. Diese Beobachtungen fithrten FREUD zu
der Spekulation {iber phylogenetische Situationen von
Urverdngstigung und Urwut in der Fabel vom kastrieren-
den Urzeitvater, die aus dem Genom als »Urphantasien« in
das Erleben des ddipalen Kindes hineinwirken sollten. Der
phantastische Charakter dieser Spekulation wurde der oft
»phantastischen« Intensitit frithkindlicher Angste gerecht.
Die heutige Annahme ist, daf8 der »phantastische« Charak-
ter von kindlichen Angsten und Wiinschen seine Erklarung
in ihrer vorsprachlichen Herkunft aus der Sauglingszeit fin-
det, wie MELANIE KLEIN dies annimmt, oder in der Herkunft
aus der vorgeburtlichen und geburtlichen Zeit, wie dies die
Pranatale Psychologie annimmt. Biindig formulierte RANK:

»Wir konnen auf die Annahme einer Vererbung psychischer
Inhalte einstweilen verzichten, denn das perinatale Seelische, das
eigentliche UnbewufSte, erweist sich als das im wachsenden Ich
unverdndert fortlebende Embryonale, welches die Psychoanalyse
als letzte metapsychologische Einheit im Begriff des geschlechtlich
neutralen >Es< zusammengefafit hat« (Rank 1924, S. 186).

Konkret heifst dies, daff der Heranwachsende bei seinem
Erwachsenwerden sich nicht nur mit den Konflikten des
drei- bis fiinfjahrigen Kindes in ihm auseinanderzusetzen
hat, sondern ebenso mit der »phantastischen« Erfahrungs-
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und Beziehungswelt des Kindes vor, wahrend und nach der
Geburt. Die Kontaktnahme zu den eigenen frithesten Erfah-
rungen und die Integration friihester Verletzungen ermog-
licht erst die Verbindung zur eigenen kreatiirlichen Vitalitat,
aus der heraus nur eine erwachsene mannliche oder weibli-
che Identitdt und eine Beziehung zum anderen Geschlecht
moglich wird. In diesem Sinn geht es in der modernen
Psychoanalyse nicht nur um eine Bewiltigung sogenannter
ddipaler Konflikte, sondern ebenso um eine Uberwindung
von Fixierungen aus der vorgeburtlichen, geburtlichen und
nachgeburtlichen Lebenszeit (SONNE 1994, WiLHEIM 1995).
Die einzelnen psychoanalytischen Gruppen haben hier eine
unterschiedliche Kompetenz. Psychotherapien, die mit
einem vorsprachlichen Setting arbeiten, haben hier oft einen
unmittelbareren Zugang, wie etwa die Primartherapie, die
Holotrope Therapie oder die Regressionstherapie (HoLL-
WEG 1995).

Seit Beginn der Psychoanalyse besteht die Frage, wie
grofs die Gefahr ist, dafs eine Therapie zu einer falschen
Anpassung an tiberlebte Verhiltnisse fiihren kann, also das
kreative Potential eines berechtigten Protests in einer
Symptombildung tibersehen wird. Diese immer wieder neu
diskutierte Frage setzt ein vertieftes Verstandnis der psychi-
schen Wurzeln der kulturellen Gestaltungen voraus.

Die psychohistorische Dimension der Adoleszenz

Bemerkenswert ist das Diktum des New Yorker Psychoana-
lytikers KURT E1SSLER, der Mensch wire ohne Pubertit nie
tiber die Erfindung von Faustkeilen hinausgekommen.
FrReuD hatte die eigentiimliche Bildung des zweizeitigen
Ansatzes der Sexualitat beim Menschen in der 6dipalen Zeit
und in der Pubertit damit zu erklaren gesucht, daf er
annahm, der Mensch stamme von einem Affen ab, der mit
fiinf Jahren geschlechtsreif war. Diese Spekulation scheint
mir die biologischen Tatsachen tiber die menschliche Evolu-
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tion immer noch plausibel zusammenzufassen. Diese Rei-
fungsverzogerung beim Menschen hat die Folge, daf8 die
Verstandigkeit des Kindes nicht sofort in die Notwendigkei-
ten eines Erwachsenenlebens und der Reproduktion ein-
miindet, sondern das Moratorium eines umfassenden Ler-
nens und sich Vertrautmachens der Latenzzeit méglich wird
und dann im Adoleszenzprozef: iiber die Pubertétsregres-
sion all dies in seiner Verbindlichkeit noch einmal einge-
schmolzen und eine Neubestimmung auf der Basis eines
recht umfassenden Wissens und einer grofien Verstindig-
keit moglich wird. Dies vermag einiges von der enormen
Dynamik des menschlichen Kulturprozesses und der zu-
nehmenden Handlungskompetenz und Verantwortungs-
erweiterung im Lauf der Menschheitsentwicklung zu er-
klaren. Die Ablosung von der Kinderwelt iiber den
mutterleibssymbolischen Phantasie- und Ubergangsraum
der Pubertdtsregression ermdglicht eine vollige Neubestim-
mung und Neukombination innerer Orientierung und Ziel-
setzung jenseits instinktiver oder tradierter Triebfestlegun-
gen. Diese merkwiirdige Reifungsbedingung erkléart auch
die Eigenart menschlicher kultureller Gestaltungen, daf3 sie
Versuche sind, den Mikrokosmos vorgeburtlicher Erfah-
rung im Makrokosmos gesellschaftlicher Welten wiederzu-
finden.

Hatte sich der Mensch erst einmal aus der Balance seines
instinktgebundenen Primatenlebens herausbewegt, war
seine Lebenssituation immer durch extreme Unwissenheit,
Hilflosigkeit und Ohnmacht gekennzeichnet, wie sie der
Mensch typischerweise in seiner Sauglingszeit oder auch
davor erfahren kann. Was wir euphemistisch als Aufblithen
und Vergehen bei den frithen Kulturen beschreiben, war ja
in Wirklichkeit ein Wechselspiel von Innovation, Uberbevol-
kerung, kulturellem Zusammenbruch und Katastrophe. Um
so verstandlicher ist, daf8 die Menschen aus dieser babyhaf-
ten Ohnmacht sich grandiose elternhafte miitterliche oder
viterliche schiitzende Uberwesen schufen, die eine Sicher-
heit wenigstens in der Phantasie herstellen sollten, die es in
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der Wirklichkeit in schmerzlicher Weise nicht gab. Anderer-
seits wiederum bezogen die Menschen aus der pranatalen
Urerfahrung ihre Wiinsche, die sie in ihren Innovationen
Wirklichkeit werden lieflen. Die plazentare Urerfahrung
eines unermiidlich spendenden und néhrenden plazentaren
Wesens wurde projektiv im schamanistischen Krafttier oder
im Stammestotem beschworen und - so meine Vermutung —
in der Nutzung des Tieres als Haustier und unerschopfli-
chem Nahrungsspender auch konkret genutzt. Auch die
anderen menschlichen Erfindungen lassen sich so als
Umsetzungen pranataler Urerfahrung tber symbolische
Gefiihlssicherungen in konkrete Handlungsnutzungen ver-
stehen. Es wurde gewissermafSen die uterine Héhle im kos-
mischen Hohlenerlebnis wiedergefunden, so war dann das
hohlenhafte Haus eine konkrete Nutzbarmachung dieses
Urgefiihls. Entsprechende Ableitungen hat RANK in seinem
Hauptwerk »Art and Artist« (1932) in vielfaltiger Weise
gemacht (s. auch Janus 1994).

Die Ethnopsychoanalytiker konnten bei den Stammes-
kulturen meines Erachtens zwingend plausibel zeigen, daf3
der Umgang mit dem Baby in inniger Wechselwirkung steht
zur Gestaltung der Initiationsriten. Grausames Abstillen bei
den Sioux hat sein Pendant in grausamen Brustzerflei-
schungen als Teilelement der Initiationsriten (ErRiksoN
1965). Verallgemeinert bedeutet dies, die Kindheitsbedin-
gungen spiegeln sich im Lebens- und Weltgefiihl der
Erwachsenen wider und werden von diesen wiederum an
die Kinder weitergegeben. Diese Weitergabe vollzieht sich
an den Idealen, die aber ihre unbewufSte Wurzel in der eige-
nen Séuglingserfahrung, wie auch in der davorliegenden
Erfahrung des Kindes vor der Geburt und wiahrend der
Geburt haben.

Der Pessimismus der bisherigen Weltanschauungen,
sowohl des Buddhismus wie auch des Christentums, hat
eine wahrscheinliche Ursache in dem Ungliickscharakter
der historischen Kindheiten, wie ihn LLoyp DEMAUSE in sei-
nem Buch »Hort ihr die Kinder weinen?« (1979) {iberzeu-
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gend gezeigt hat. Der abgriindige Leidenscharakter der
Kindheiten in den bisherigen Hochkulturen dokumentiert
sich in den heute kaum noch glaublichen Mortalitatsziffern
wéhrend der Geburt von bis zu 30 % und dem ersten
Lebensjahr von bis zu 50 % und ebenso in den Kindstétun-
gen und in der spateren sogenannten »Schwarzen Padago-
gik«. All dies spiegelt eine Unempfindlichkeit im Umgang
mit Kindern wider, die uns heute fremd ist, und zwar wegen
der »umwilzenden Besserung in den Mutter-Kind-Bezie-
hungen vom 18. bis zum 20. Jahrhundert« (SHORTER 1986),
deren Ursachen bisher nur unzureichend erfalt sind. In
jedem Fall fallt in diese Zeit die Entwicklung moderner Pad-
agogik, des Schulwesens, der Kindergéarten und neuerdings
auch der Zuwendung zum Saugling und sogar zum wer-
denden Kind. All dies hat die moderne Demokratiebewe-
gung, die fiir uns heute so selbstverstdandlich geworden ist,
erst ermoglicht. Ein depriviertes und geschlagenes Kind
kann gar nicht anders, als sich als Erwachsener ein depri-
vierendes und totalitires Regime zu suchen. Die Uber-
gangswehen dieser Entwicklung sind Inhalt der Geschichte
der letzten 100 oder 200 Jahre. Es ist bedeutsam, diese
Zusammenhinge zu erkennen, zu werten und hier auch
Forschungsressourcen zur Verfligung zu stellen. Denn es
ergeben sich in einer weiteren Verbesserung der frithen
Eltern-Kind-Bedingungen grofie Potentiale zur weiteren
Verfriedlichung menschlicher Gesellschaften.

Ein akutes Beispiel, wo wir in unsere eigene Geschichte
zurticksehen, ist das ehemalige Jugoslawien, das in seinem
mittleren und stidlichen Drittel durch ein deprivierendes,
Frauen und Kinder unterdriickendes System der Zadruga-
Familie geprégt ist, das die harten und rigiden Umgangs-
qualitdten in der Sduglingszeit und Kleinkindzeit zur Folge
hat, wie sie friher auch in Deutschland {iiblich waren
(PunAR 1993). Das nordliche Slowenien hingegen ist durch
einen mitteleuropdischen Familientypus, der mehr indivi-
duelle Entfaltungsmoglichkeiten und Zuwendungsmog-
lichkeiten bietet, gekennzeichnet, was ich als eine Ursache
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dafiir ansehe, daff dieses Land besser mit den politischen
Verdnderungen umgehen kann.

Rigide und deprivierende Friihkindheit hat zur Folge,
da Verdnderungs- und Entwicklungsprozesse primitive
Angste und Gewalt freisetzen, die dann in Kriegsinszenie-
rungen ausgelebt werden. Die Wurzel dieser Kriegsinsze-
nierungen in perinatalen Erfahrungen, die in der Sduglings-
zeit wegen der Hirtebedingungen nicht verarbeitet und
integriert werden konnten, hat DEMAUSE meines Erachtens
liberzeugend dargestellt (DEMAuUSE 1991).

Fazit

Die Einbeziehung der vorsprachlichen und vorgeburtlichen
Lebenszeit in lebensgeschichtliche und kulturpsychologi-
sche Betrachtungen bietet ergdnzende Moglichkeiten zum
Verstandnis des Adoleszenzprozesses und ebenso kulturel-
ler Gestaltungen und Krisenerscheinungen. Dies setzt je-
doch voraus, dafl wir mehr als bisher die Langzeitwirkung
frither vorsprachlicher Erfahrung anerkennen und in Rech-
nung stellen. Hieraus ergeben sich produktive Potentiale,
lebensgeschichtliche Entwicklung und spéteres Selbst- und
Welterleben positiv zu beeinflussen. Unsere Gesellschaften
verfiigen an sich iiber die Ressourcen, jungen Eltern wirk-
lich den Freiraum einzurdumen, den sie benétigen, um wie-
derum ihren Kindern einen stabilen Entwicklungsraum zur
Verfiigung zu stellen. Dies ist die Voraussetzung, daf8 ein
solches Kind als Jugendlicher die kreativen Potentiale der
Ubergangszeit der Adoleszenz auch wirklich nutzen und in
seinen Lebensentwiirfen umsetzen kann. Nach meiner Ein-
schdtzung kommen wir aus einer Geschichte der Kriegskul-
turen, wo es um das nackte Uberleben der Gruppen ging,
und die Sorge um die Kinder und ihre Entwicklungsmdog-
lichkeiten notwendigerweise ein Randproblem war. In den
heutigen produktiven Friedensgesellschaften ist das nackte
Uberleben aber gesichert und damit Raum, sich den Grund-
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lagen fiir die ndachste Generation wirklich zuzuwenden. Die
heute noch vorherrschende kulturpessimistische Meinung,
die auf angeborene Destruktions- und Todestriebe rekur-
riert, beruht auf einer Ausblendung der Lebenswirklichkeit
vorsprachlicher Lebensgeschichte und der dortigen Verletz-
barkeit. Unbedacht und, wie ich meine, auch unverantwort-
lich, werden die Folgen friiher Verletzungen als Destrukti-
onstriebe oder Todestriebe mythologisiert. Es ergeben sich
hier Unterstiitzungsmoglichkeiten und Entwicklungsmog-
lichkeiten, die in ihren positiven Auswirkungen noch kaum
abzuschétzen sind und eine grundsatzliche Herausforde-
rung an das gesellschaftliche Bewufitsein und die daraus
folgende Politik darstellen.
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