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Einleitung

Die aktuelle Coronapandemie wird von Verschworungstheorien begleitet, die das Ge-
schehen in einen Begriindungszusammenhang bringen sollen. Aus psychologischer Sicht sind
diese Verschworungstheorien in den besonderen Gefiihlen begriindet, die durch die reale
Ohnmacht und Hilflosigkeit dem unsichtbar wirksamen Infektionsgeschehen gegeniiber
ausgelost sind. Diese Gefiihle gewinnen ihre Besonderheit dadurch, dass die aktuelle Situation
Gefiihle und Empfindungen von Situationen frithkindlicher Ohnmacht und Hilflo-sigkeit
triggert und das erwachsene Erleben damit in Resonanz kommt. Diese vorsprach-lichen
Gefiihle und Empfindungen haben einen traumartigen und magischen Charakter (Janus
2018a). Damit werden die aktuellen Gefiihle in einer unbewussten Weise aufgeladen und
gewinnen dadurch auch diesen traumartigen und magischen Charak-ter. Waren es in der
frithen Situation die ,,iiberwiltigend méchtigen Eltern und Beziehungs-personen, so ist es
jetzt das auch “iiberwiltigend michtige* Infektionsgeschehen und die vitale Bedrohung
durch einen unsichtbaren, aber gleichzeitig eben als vital bedrohlich gefiihlten Virus. Das
auf der Realebene  bedrohliche, aber eben auch durchaus {iberschau-bare
Infektionsgeschehen, das eine reale Handlungsmdglichkeit mittels der verschiedenen
Vorsichtsmaflnahmen ermoglichen wiirde, wird durch die Aufladung mit den traumartigen
und magischen Gefiihlen aus der vorsprachlichen Zeit zu einem mythenhaften Beziehungs-
geschehen, in dem als ,,liberwiéltigend erlebte Méchte oder Personen einen vital bedrohen.
Aus diesem traumartigen Erleben wird die Wirklichkeit interpretiert. So wird etwa der dem
Einzelnen personlich weitgehend unbekannte Bill Gates (Maas 2020), iiber seinen Reichtum
und seine Stiftungen einerseits als eine Art Wohltiter der Menschheit wahrgenommen bzw.
inszeniert sich auch so, also wie eine gute Mutter oder ein guter Vater aus der
vorsprachlichen Zeit. Die damit verbundenen Heilserwartungen fiihren aber andererseits auch
dazu, dass die aktuellen Notzustinde durch die Pandemie eben in Resonanz zu traumatischen
Elementen aus der vorsprachlichen Elternbeziehung als sein ddmonisches Wirken wahr-
genommen werden. Da die vorsprachlichen Erfahrungen als eine Art traumartiges Leben im
Mittelhirn und der echten Hirnhélfte gespeichert sind (Schiffer 1997, Galler 2013), sind sie
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sondern werden eben als traumartige Vergegenwirtigung in einer unbewussten Weise
wirksam. In einer Art Kurzschluss kann dann etwa in einer traumartigen Weise ein Bill
Gates zum Représentanten "liberwéltigend méchtiger und traumatischer und ja lebensbe-
drohender Elemente aus der primdren Elternerfahrung und damit zu einem seine Macht
missbrauchenden Feind werden. Auf der Ebene des in dieser Weise traumartig aufgeladenen
Erlebens wird dann mit ,,emotionaler Evidenz Bill Gates zum bedrohlichen Monster. Die
Kommentare zu den sogenannten ,,Verschworungstheorien* oder ,,Theories of Conspiracy*
haben iiberwiegend einen rein deskriptiven Charakter (LWL 2018, Harder 2020, Nocun,
Williams 2020, Beuth u.a. 2020). Wenn etwa Katharina Nocun und Pia Williams (2020, S.
201ft.) die Esoterik als einen ,,Motor fiir Verschworungstheorien* bezeichnet, so ist das keine
Erklarung, sondern nur ein Hinweis auf ein anderes Feld, das von dem gleichen ,,traumartigen
Erleben” bestimmt ist, in dem auch die Verschworungstheorien wurzeln. Einen guten
Uberblick iiber die vielschichtige Literatur zu den Verschwdorungstheorien gibt die englische
Wikipedia-Seite und ebenso die ganz ausgezeichnet recherchierte Zusammenfassung von
Patrick Beuth, Marie Grof3, Roman Hofner, Max Hoppenstedt, Judith Horchert, Katrin Kuntz,
Alexander Rojkov, Christoph Scheuermann, Daniel C. Schmidt in Spiegel 39, 2020, S. 11-18.
Darum scheint es bedeutsam, zu einem vollstindigeren Verstehen die Erkenntnisse der
Prénatalen Psychologie (Evertz, Janus, Linder 2014, 2020, Janus 2011, 2016) und der
Psychohistorie mit heranzuziehen (deMause 2000, Janus 2009, 2018b, u.a.). Auf Grund der
Unreife und ,,Unfertigkeit* (Freud 1926, S. 169, s. auch Nesse, Williams 1997) des Homo
sapiens bei der Geburt kann er im ersten Lebensjahr Innen und Auflen nicht klar
unterscheiden und seine Gefiihle nicht ausreichend selbst regulieren, Der Saugling ist deshalb
nicht nur auf eine elementare Versorgung sondern auf eine emotionale Koregulation durch
seine Eltern und Beziehungspersonen angewiesen. Wie Freud formuliert hat, muss ,,das
psychische Mutterobjekt ... dem Séugling die Fotalsituation ersetzen™ (Freud 1926, S. 169).
Der Evolutionsbiologe Adolf Portmann (1969) hat diese Situation als ,,physiologische
Friihgeburtlichkeit™ bezeichnet: nur eine Verkiirzung der Schwangerschaft konnte bei der im
Zuge der Evolution gewachsenen Hirngrofe liberhaupt eine Geburt ermdglichen (Estabrooks
1941). Das ist der Hintergrund dafiir, dass sich Kinder in den ersten anderthalb Lebensjahren
noch weitgehend in einem traumartigen Erleben befinden. Auch danach ist ihr Erleben noch
bis ins 5. Lebensjahr durch einen Nachhall dieses traumartigen magisch-mythischen Erlebens
bestimmt, das sie dann aber schon im Medium der Mérchen schon sprachlich formulieren
konnen (Janus 2019c). Erst mit der Schulreife finden sie den Anschluss an die
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der Hirnentwicklung erst nach der Geburt stattfinden, insbesondere die Myelinisierung und
die Synapsenbildung mit einem Hoéhepunkt bis anderthalb Jahren und einem relativen
Abschluss mit fiinf Jahren (Linderkamp 2009, S. 8, 2014, S. 24ff)). Die Verschworungs-
theorien spiegeln also ein Wirksamwerden dieses traumartigen Erlebens im Erwachsenen,
typischerweise in einer der Kleinkindsituation entsprechenden Situation von Hilflosigkeit.
Nun ist es so, dass die aktuellen Verschworungstheorien einigen Beobachtern als neu
erscheinen. So meint etwa die Kriminalpsychologin Lydia Benecke (2020), das Ent-stehen
der Annahme "Satanischer Kulte", die eine spezielle Art von Verschworungs-theorien
darstellen, ganz konkret historisch auf bestimmte Autoren in den flinfziger Jahren des
letzten Jahrhunderts zuriickfiihren zu konnen. Diese ,,Satanische Kulte* haben den gleichen
zentralen Inhalt wie viele Verschworungstheorien, dass Kinder in einer unglaub-lichen und
bestialischen Weise von ,iberwéltigend méchtigen“ dédmonisch aufgeladen-en Personen
oder dunklen Méchten misshandelt und gequélt werden, und zwar typischer-weise in
hohlenartigen Raumen. Im psychologischen Verstindnis handelt es sich hier um imaginire
Vergegenwirtigungen von vorgeburtlichen, geburtlichen und nachgeburt-lichen traumatischen
Erfahrungen, die sich im Erleben und der Weltwahrnehmung in einer unerkannten Weise,
eben als eine ,,Evidenz* vom Vorhandensein ,,satanischer Kulte*, vergegenwirtigen. Wie
Lydia Benecke iiberzeugend nachweisen kann, hat es diese ,satanischen Kulte* in der
Realitdt nie gegeben. Alle polizeilichen Ermittlungen liefen regelhaft ins Leere. Die magisch-
mythische Evidenz aus frithesten traumartigen Erfahrun-gen hélt dagegen unbeirrt an der
Idee vom Vorhandensein dieser ,,satanischen Kulte* fest.

Aus psychologischer Sicht ist klar, dass es sich bei den Verschworungstheorien und bei
den Annahmen von ,satanischen Kulten® um zeitbezogene Ausformungen eines psycho-
dynamischen Kurzschlusses zwischen frithem vorsprachlichen Erleben von existenziellen
Notsituationen und dem Erleben in aktuellen existenziellen Notsituationen handelt, und diese
Dynamik begleitet die Menschheitsgeschichte eben in verschiedenen zeitbedingten Ausfor-

mungen. Dies soll im ndchsten Abschnitt kursorisch erldutert werden.

Der Wandel der imaginiren Prisenz friihester vorsprachlicher Erfahrungen im Erleben
und Leben der Erwachsenen im Laufe der Geschichte

Die Priasenz vorsprachlicher Erfahrungen im Erleben von Erwachsenen hat im Laufe der
Geschichte je nach der jeweiligen Mentalitit (Janus 2013, 2018b, 2019d, Oesterdieckhoff
2013a, 2013b) ganz verschiedene Formen angenommen. Entsprechend unserer modernen
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rationalen oder besser pseudorationalen Charakter: es ist die Geldgier von Bill Gates, die
ithn zu dem Plan motiviert, die Menschheit durch Initiierung eines Massenwahns von einer
pandemischen Bedrohung dazu zu bringen, global ungeheure Mengen von Impfstoffen zu
verlangen, die der Menschheit angeblich, aus der wahnhaften Verken-nung heraus, als die
einzige Rettung vor der pandemische Bedrohung erscheinen sollen. An diesen Impfstoffen
wiirde Gates durch seine Beteiligung an den Firmen zu deren Herstellung Milliarden
verdienen. Man konnte es ja auch so ausdriicken, dass die letztlich kindliche ,,Gutgldaubigkeit*
der Menschen von Gates in infamer Weise fiir die eigenen Zwecke missbraucht wird, wie der
,»Glauben® eines Kindes an seine Eltern von egozentrischen Eltern missbraucht werden kann,
um es fiir die eigenen Zwecke auszunutzen. Dabei ist der Aspekt bedeutsam, dass die
wissenschaftliche Begriindung der Einschriankungen ja keinen Bezug zu der emotionalen
Realitit des Einzelnen hat und darum dhnlich unverstindlich-willkiirlich erscheinen kann, wie
MaBregeln der Eltern, die keinen vermittelnden Bezug zum Kind haben, das diesen
Mafregeln ausgesetzt ist.

In fritheren Kulturen hatte die imagindre Prdsenz von vorsprachlichen traumatischen
Erfahrungen im Erleben der Erwachsenen einen ganz anderen Charakter. Es fehlte der
Umweg tiiber die rationale bzw. pseudorationale Begrindung und der ,gefiihlte*
Zusammenhang wurde unmittelbar erlebt, wie dies auch den Mythos prigt (Janus 2020¢).
Die existenzielle Not einer Missernte im Mittelalter, der man wegen des mangel-haften
naturwissenschaftlichen und landwirtschaftlichen Wissens elementar ausgeliefert war,
gewann ihre emotionale Begriindung aus dem traumartigen magischen vorsprachlichen
Erleben. Es konnte nur der Zorn Gottes wegen der Verfehlungen der Menschen sein, die zu
diesem Ungliick gefiihrt hatte. Dem entsprich, dass ein kleines Kind in gleicher Weise auch
willkiirliche Misshandlungen durch die Eltern schuldhaft als ,,gerechte* Strafe fiir eigenes
Fehlverhalten erleben und annehmen kann.

Aber unterhalb dieser Ebene der Verarbeitung iiber die Kategorien von Schuld und Strafe des
schon sprachfdhigen Kindes von ca. drei bis vier Jahren, liegt die Ebene des magisch
mythischen Erlebens der vorsprachlichen Zeit, auf der ein Ungliick die Folge tiberméchtiger
boser Michte ist, wie sie nur vom Teufel oder bosen Hexen ausgehen kann. Es gibt noch
keine moralischen Kategorien, alles Geschehen ist die Folge gottlicher Gnade oder bosartiger
Machenschaften des Teufels, wie das Kind das Verhalten der Eltern, die ihm wie gottliche
Personen erscheinen, entweder als himmlisch-wundervolle Gnade oder wie eine bosartige
Heimsuchung oder Verfolgung erlebt, der es nicht entflichen kann. Die dramatisch und
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spiegeln sich in der brutalen Direktheit und Irrationalitit der damaligen ,,Verschwdrungs-
theorien®, dass etwa die Juden Kinder in satanischen Ritualen quilen und alle Brunnen
vergiften. Insbesondere die deprivierende Situation der Frauen in dieser Zeit hat die Folge,
dass sie die Qual ihrer Lebenssituation existenziell auch schon vor der Geburt an ihre Kinder
weitergeben (Levend, Janus 2011). Das ist der Grund dafiir, dass sich in den
Verschworungstheorien dieser Zeit ganz unmittelbare Vergegenwértigungen von vorgeburt-
lichen und geburtlichen Qualerfahrungen widerspiegeln. Die Kinder der damaligen Zeit
»~marinierten gewissermallen in der Ungliicksverfassung ihrer Miitter. Entsprechend
drakonisch war die Reinszenierungen dieser Qualerfahrungen im mittelalterlichen Strafsys-
tem. Die in den damaligen Verschworungs-theorien so prasente Vorstellung von ,,Vergiftun-
gen® stehen in Verbindung mit den ,,Vergiftungserfahrungen® im Zusammenhang mit der
mangelnden Sauerstoffversorgung bei der Geburt, wie dies der Psychohistoriker Lloyd
deMause als ,,fotales Drama“ (deMause 1996, 2001, 2005a, 2005b) vielfach beschrieben hat.
Die so direkte Persistenz dieser Erfahrungen im Hintergrund des Erlebens der Erwachsenen
dieser Zeit hat seinen Grund in den deprivierenden Bedingungen von Sauglingen in der
damaligen Zeit, die keine Moglichkeit einer Verarbeitung dieser Erfahrungen im Schutz der
nachgeburtlichen Mutter-Kind-Beziehung boten.

Der aus heutiger Sicht tranceartige Charakter der mittelalterlichen Mentalitdt hatte seinen
Grund in einem Fortwirken des traumartigen vorsprachlichen Erlebens in den Erwachsenen,
sodass sich die Menschen dieser Zeit in unmittelbarer Verbundenheit mit hoheren Personen
und Michten fiihlen konnten und in dieser Verbundenheit einem vorgeburtlich geprigten um-
fassenden Schutz und Sicherheit suchten. Darum bedeuteten in einer existenziell unsiche-ren
und gewaltdurchtrankten Welt Abweichungen oder Infragestellungen dieser Verbunden-heit
mit dem Sicherheit garantierenden ,,Glauben* eine vitale Gefihrdung, die die vitale
Gefdhrdung oder die Authebung der prénatalen Sicherheit bedeutenden Muster der Geburt
aktivierte, die dann in den Ketzer- und Hexenverfolgungen (Deschner 1989) als imaginire
Reprisentanzen der ,,bosen Elemente der Geburtserfahrung ausagiert wurden.

Das in der scheinbar ,,rationalen” Theorie der mittelalterlichen Theologie bewahrte rationale
Erbe der Antike ist der Grund dafiir, dass auch diese Verfolgungen in pseudorationaler
Weise in einer heute ganz irrational erscheinenden Argumentation begriindet wurden oder
begriindet werden mussten. Dieser irrationale Charakter der Argumentation ist eben der
traumartigen Prdsenz der vorsprachlichen Erfahrung geschuldet, die alle Rationalitét

aushebelt



Demgegeniiber prigte die Vergegenwértigung vorgeburtlicher und geburtlicher Erfahrun-
gen in den magisch-animistischen Kulturen, in denen die Welt als eine Art ,allbelebter
Mutterleib® erlebt wurde, die Mentalitdt dieser Kulturen noch unmittelbarer. Man lebte
gewissermaflen im Bezug zur Welt in einer ,,participation mystique (Levy-Bruhl 1910), in
der Persistenz magischen vorgeburtlichen Erlebens (Janus 2018b). Dagegen stellte die reale
Alltagswelt nur einen begrenzten Ausschnitt der Wirklichkeit dar. Unmittelbar jenseits
davon begann die Wunderwelt der ,,Traumzeit”, wie es die Aborigines so plastisch
ausdriickten. Man brauchte keine Verschworungstheorien im modernen Sinne, die letztlich
doch nur einen relativ begrenzten Ausschnitt der Welt betreffen, weil man die ganze Welt in
einer magischen Weise als lebendig erlebte und sich unmittelbar in einem magischen
Bezug zu den guten und hilfreichen Kriften und dann auch wieder zu den ddmonischen
und bosartigen Kréften erlebte, die man durch Beschworungen, Riten und Opfer zu
beeinflussen suchte (Janus 2011, S. 188ff., 2018c).

In den durch das mythische Erleben bestimmten frithantiken und antiken Kulturen stand
das Leben im Nachhall des kindlichen Erlebens des ersten Lebensjahres: die Eltern werden
in dieser Zeit als quasi gottliche und traumartig reale Personen erlebt, und so lebten die
Gotter als Abkommlinge der frilhen Eltern in den frithantiken Kulturen im unmittelbaren
Kontakt mit den Menschen und waren als eine Art Himmelseltern wirksam. Nach der
Erfindung der Schrift in den komplexer werdenden stddtischen Kulturen und der damit
verbundenen Zunahme an reflexivem Bewusstsein wurden die ,,Gotter in einer jenseitigen
Welt wie etwa dem Olymp verortet. Aber wie im ersten Lebensjahr alles Leben von der
erhaltenden oder schiitzenden Kraft der “(Eltern)-Goétter abhing, so eben auch das Leben
in den antiken Kulturen von den ,,G6ttern®, wie dies so eindrucksvoll in der Ilias geschildert
ist (2018d, S. 135ff., Janus 2020a). Der Entwicklungspsychologe Norbert Bischof hat in
seinem Buch ,,Das Kraftfeld der Mythen* (2020) diesen Kindheitsbezug der Mythen auch
beschrieben, diesen Bezug aber auf das etwas dltere Kind gesehen (Janus 2020b).

Wie sich im ersten Lebensjahr aufgrund der Unreife des Gehirns von innen kommen-de
Gefithle und é&uBere Einfliisse in einer traumartigen Weise mischen (Janus 2020d), so
spiegeln sich auch in den Gottergestalten und ihrem Wirken irdische Verhéltnisse wider, wie
beispielhaft die patriarchalen Gewaltverhéltnisse in den griechischen Kleingesellschaften in
den entsprechenden Gewaltverhidltnissen der Gotter.

Eine besonders ehrwiirdige, durch eine archaische Mentalitét gepriagte Verschworungstheorie
ist die Lehre vom Siindenfall, nach der gewissermaflen Eva und in ihr alle Frauen am Ungliick

der Welt schuld sind. Aufgrund der Matriarchatsforschung kann heute reflektiert werden



(Meier-Seethaler 1983, Lerner 1995, Gottner-Abendroth (2019), dass der Umschlag von den
neolithischen matrifokalen Kulturen um die groBe Gottin zu den patriarchalen Kriegerkul-
turen der Hintergrund fiir diese archaische ,,Verschworungstheorie® ist, die die abendlidn-
dische Kultur und das Verhéltnis der Geschlechter zueinander in einer problematischen
verformte (Janus 2019a, 2020a).

Ein wirkliches Verstehen der Psychodynamik der Verschworungstheorien und ihrer verschie-
denen Auspriagungen in der Moderne erfordert also ein hier nur grob angedeutetes Verstehen
der psychologischen Mentalitdtsentwicklung (Janus 2013, 2018b, 2018d, b, Janus, Kurth,
Reif3, Egloff 2015, 2018, 2020e).

Abschlieflende Bemerkungen

Aus meinen Uberlegungen sollte deutlich werden, dass aus heutiger prinatalpsychologischer
und psychohistorischer Sicht die Psychodynamik der Verschworungstheorien erfassbar und
reflektierbar ist. Es handelt sich im Wesentlichen um traumartige Vergegenwirtigungen
vorsprachlicher Erfahrungen, aus denen heraus die Wirklichkeit erfasst wird, wie dies in der
Prianatalen Psychologie erforscht wurde (Emerson 2012, 2020, Evertz 2015, Evertz, Janus,
Linder 2014, 2020, Renggli 2004, 2018, Schindler 2010, Ruppert 2014, Wasdell 1993, u.a.).
Waren diese traumatischen Erfahrungen bis in die Zeit des Mittelalters noch in naiver
Weise in der Gestalt des Teufels und seiner verschiedenen Erscheinungs-formen re-
prasentiert, trat hier im Zuge des fundamentalen Mentalitdtswandels der Aufklidrung (Obrist
1988, 2013, Janus, Kurth, Reil3, Egloff 2015) ein Wandel ein. Dies bedeutete eine Riicknah-
me frithkindlichen Erlebens aus dem Weltbezug. Die innere Auseinandersetzung mit der
eigenen Lebensgeschichte und ihren Widerspriichen entfaltete sich in den Entwicklungs-
romanen des 19. Jahrhunderts und der Literatur dieser Zeit insgesamt (Janus 2018d). Im 20.
Jahrhundert ermdglichten es dann die verschiedenen Psychotherapien jedem Einzelnen, sich
mit seiner Lebensgeschichte systematisch auseinander zu setzen. Entsprechend dazu wurden
auch auf der gesellschaftlichen Ebene die Widerspriiche nicht mehr projektiv im Bezug auf
gottliche oder teuflische Méachte verhandelt, sondern innerhalb der Gesellschaft in der
Auseinandersetzung mit den Widerspriichen der unterschiedlichen Interessen der verschie-
denen sozialen Gruppen. Dabei war aber immer noch die Vergegenwértigung traum-
artigen frithen traumatischen Erlebens wirksam, indem im Kapitalismus, im Kommunis-mus
oder in anderen Gruppierungen das Wirken feindlicher Méchte erlebt wurde. Ebenso lebten
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Sicherung durch die in den Kirchen institutionell organisierte projektive Externa-lisierung
frithkindlicher Elternerfahrungen, was ja nur ganz allméhlich riicklaufig ist.

Und auch die Diktaturen des 20. Jahrhunderts bezogen ihre emotionale Evidenz aus der
imagindren Vergegenwirtigung eines heilbringenden und schiitzenden Elternteils, dessen
destruktive Schattenseiten in der Projektion auf AuBenfeinde und gesellschaftliche
Minderheiten externalisiert waren und und dort verfolgt werden konnten, wie ich dies in
einem Text mit dem Titel ,,Die Kindheitsurspriinge der Diktaturen des 20. Jahrhunderts*
(2020c) im Einzelnen ausgefiihrt und erldutert habe.

Nun ist es ja so, dass diese imaginativen Vergegenwirtigungen nicht nur in den groBeren
gesellschaftlichen Zusammenhédngen wirksam sind, sondern in begrenzteren Format auch in
kleineren gesellschaftlichen Gruppierungen wie etwa den psychotherapeutischen Gesell-
schaften, die in ihren Meistern oder Meisterinnen in einer ,kryptoreligidsen” Weise ihr
Heil suchen und das Unheil in den anderen Gruppen imaginieren. In einer merkwiirdig
unreflektierten Weise ist dies in den psychoanalytischen Gruppen wirksam, die sich jeweils
als Hort der "wahren* Psychoanalyse verorten und die anderen Gruppen als dunkle Orte der
,sunwahren Psychoanalyse ,,imaginieren®. Das fiihrte zu den unentwegten Spaltungen, die
die psychoanalytische Tradition bestimmten und das eigentliche Potenzial so sehr schwich-
ten, dass man heute sogar vom ,Niedergang der Psychoanalyse* oder einer ,Krise der
Psychoanalyse spricht. Dazu eine Anekdote aus den spiten dreiBiger Jahren: Dem damals
sehr bekannten Psychoanalytiker Wilhelm Hoffer wurde berichtet, dass der ebenfalls sehr
bekannte Psychoanalytiker Hermann Nunberg gesagt habe, es gibe eigentlich nur drei
,wirkliche" Psychoanalytiker - Freud, ihn selbst und eben Hoffer; daraufhin habe Hoffer
erwidert: Wie kann er das nur sagen, wo er doch selbst kein ,,wirklicher* Analytiker ist.
Vielleicht in diesem Zusammenhang eine Anmerkung fiir Psychoanalytiker: was ich hier als
»traumartiges Bewusstsein® dargestellt habe, wird in der etablierten Psychoanalyse als
,sunbewusste Phantasie® bezeichnet und in unendlichen ahnungshaften Vermutungen
ergriindet. Was aber an diesen sogenannten ,,unbewussten* Phantasien unbewusst ist, ist nicht
ein geheimnisvoller Mechanismus, sondern schlicht die historisch durch das Ausscheiden von
Otto Rank bedingte Verleugnung oder Ausblendung der vorgeburtlichen, geburtlichen und
nachgeburtlichen Wurzeln dieser ,,Phantasien®, deren Prdsenz als traumartiges Erleben darum
nicht erkannt und damit auch nicht ausreichen reflektiert werden kann (s. Rank 1924, 1932, s.
auch Janus 2020f). Das gilt auch noch fiir eine so kluge Autorin wie Anne Erreich (2016), die
gewissermallen naiv oder eben im Konsens mit der genannten Verleugnung die Wurzel der

,unbewussten Phantasien‘ nur in der Zeit nach der Geburt verortet.



Mit obigen Uberlegungen zu den verschiedenen Formen der Vergegenwirtigung von traum-
artigem vorsprachlichen Erleben in Erwachsenen wollte ich dazu anregen, die sogenann-ten
Verschworungstheorien gewissermallen zu entmythologisieren, indem ich ihren aus dem
traumartigen Erleben stammenden Zauber reflektierend relativiere, um damit auch den
Bann, den sie ausiiben konnen, zu relativieren und einer psychologischen Reflexion zu-
ginglich zu machen. Das hat insbesondere gesellschaftspolitisch eine besondere Bedeutung,
weil im Umgang der Nationen miteinander Verschworungstheorien weithin destruktiv
wirksam sind (deMause 2005, Janus 2018e, Fuchs 2019, Galler 2002, 2013 u.a.). Auch die
augenblickliche Spaltung in den USA findet in der anthropologischen Dichothomie von einem
im traumartigen Erleben befangenen vormoralischen Kleinstkind-Ich, das Donald Trump
reprasentiert, und dem erwachsenen und reflexiven Ich, das Verantwortung zu iibernechmen
versucht, das Joe Biden und Kamala Hwrris reprasentieren. Paradigmatisch hatte der
Psychohistoriker Florian Galler (2002, 2013) diese Konstellation schon am Beispiel von
George W. Busch und Al Gore beschrieben. Darum ist eine entwicklungspsychologisch und
psychohistorisch begriindete Reflexion, wie sie hier versucht wird, dringend geboten (s. auch
Janus 2016, 2018e). Das bisher iibliche mehr oder wenig deskriptive Beschreiben der
Verschworungstheorien ist eben unzureichend und angesichts der gesellschaftspolitischen
Bedeutung der Thematik auch problematisch, entspricht aber der im akademischen Bereich
immer noch selbstverstdndlichen Ausblendung der prénatalpsychologischen und psychohis-
torischen Dimension unserer Lebenswirklichkeit.

Dabei wird die politische Dimension der Unterbewertung der primiren Kindheitsbedingungen
fiir die Friedensfahigkeit einer Gesellschaftund eben die Resistenz gegeniiber der emotionalen
Erleichterung durch Verschworungstheorien m. E. massiv unterschétzt. So bin ich iiberzeugt,
dass die blinde Uberzeugung, dass die Eliten ,,die Menschheit unterdriicken wollen® und sie
den Menschen irgendwie bosartig schaden wollen (Beuth u.a. 2020), mit Traumatisierungen
und Uberforderungen am Lebensanfang zusammenhingt. Ein spezielles Beispiel dafiir wiren
die Pegida-Bewegung in Ostdeutschland und die Bewegung der Gelb-Westen in Frankreich,
fiir die ein wesentlicher Hintergrund darin besteht, dass deren Vertreter als Babys sowohl in
der DDR (Israel, Kerz-Riihling 2008) wie auch immer noch in Frankreich (Moulin 2013)
durch eine zu frithe Krippenbetreuung in ihren Verarbeitungsmdoglichkeiten iiberfordert waren
und von daher das Gefiihl haben, dass irgendetwas Schlimmes und Bdsartiges mit ihnen
passiert. Deshalb erleben sie die staatlichen Institutionen oder die ,,Eliten* im Widerhall ihrer
vorsprachlichen traumartigen Uberwiltigungsgefiihle. Darum fiihren wir vom 5.-7. Mirz eine

Tagung zur Bedeutung der Friithsozialisation unter dem Titel ,,Kindheit ist politisch!* durch,



(s.www.psychohistorie.de). Der Titel ist von dem gleichnamigen Buch von dem
Psychohistoriker Sven Fuchs (2019) iibernommen, in dem er die katastrophisch zu nennenden
Auswirkungen von destruktiven Kindheitserfahrungen fiir die Gesellschaft eindrucksvoll

erldutert (s. auch Janus 2018f, ebenso Grille 2005).
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